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পসরবত্ঝনশীল এই সবনশ্ প্রসতসনয়ত বদনল যানচ্ছ জীবন ও জীসবকা। প্রযুসতির উৎকনর্্ঝর কারনণ পসরবত্ঝননর 
গসতও হনয়নে অননক দ্রুত। দ্রুত পসরবত্ঝনশীল এই সবনশ্র িনগে আমানদর খাপ খাইনয় মোনওয়ার মোকাননা সবকল্প 
মোনই। কারণ প্রযুসতির উন্নয়ন ইসতহানির মোযনকাননা িমনয়র মোচনয় এসগনয় চনলনে অভাবনীয় গসতনত। চতুে্ঝ 
সশল্পসবপ্লব পয্ঝানয় ক্ত সত্রম বুসধিমত্ার সবকাশ আমানদর কম্ঝিংস্ান এবং জীবনযাপন প্রণাসলনত মোয পসরবত্ঝন সননয় 
আিনে তার মর্্য সদনয় মানুনর্ মানুনর্ িম্ক্ঝ আরও সনসবড় হনব। অদূর ভসবর্্যনত অননক নতুন কানজর িুনযাগ 
ততসর হনব যা এখনও আমরা জাসন না। অনাগত মোিই ভসবর্্যনতর িানে আমরা মোযন সননজনদর খাপ খাওয়ানত 
পাসর তার জন্য এখনই প্রস্তুসত গ্হণ করা প্রনয়াজন।

প্তসেবী জুনড় অে্ঝননসতক প্রব্তসধি ঘটনলও জলবায়ু পসরবত্ঝন, বায়ুদূর্ণ, অসভবািন এবং জাসতগত িসহংিতার 
মনতা িমি্যা আজ অননক মোবসশ প্রকট। মোদখা সদনচ্ছ মোকাসভড ১৯ এর মনতা মহামাসর যা িারা সবনশ্র স্বাভাসবক 
জীবনযাত্রা এবং অে্ঝনীসতনক েমনক সদনয়নে। আমানদর প্রাত্যসহক জীবনযাত্রায় িংনযাসজত হনয়নে সভন্ন সভন্ন 
চ্যানলঞ্ এবং িম্াবনা। 

এিব চ্যানলঞ্ ও িম্াবনার দ্ারপ্রানতি দাঁসড়নয় তার মোটকিই ও কায্ঝকর িমার্ান এবং আমানদর জনসমসতক 
িুফলনক িম্নদ রূপাতির করনত হনব। আর এজন্য প্রনয়াজন জ্ান, দক্তা, মূল্যনবার্ ও ইসতবাচক দ্তসটিভসগেিম্ন্ন 
দূরদশ্ঝী, িংনবদনশীল, অসভনযাজন-িক্ম, মানসবক, তবসশ্ক এবং মোদশনপ্রসমক নাগসরক। এই মোপ্রক্াপনট বাংলানদশ  
স্বনল্পান্নত মোদশ মোেনক উন্নয়নশীল মোদনশ উত্রণ এবং ২০৪১ িানলর মনর্্য উন্নত মোদনশ পদাপ্ঝনণর লক্্যমাত্রা 
অজ্ঝননর প্রনচটিা অব্যাহত মোরনখনে। সশক্া হনচ্ছ এই লক্্য অজ্ঝননর একসট শসতিশালী হাসতয়ার। এজন্য সশক্ার 
আরু্সনকায়ন োড়া উপায় মোনই। আর এই আরু্সনকায়ননর উনদেনশ্য একসট কায্ঝকর যুনগাপনযাগী সশক্াক্রম 
প্রণয়ননর প্রনয়াজনীয়তা মোদখা সদনয়নে।

জাতীয় সশক্াক্রম ও পাঠ্্যপুস্তক মোবানড্ঝর একসট সনয়সমত, সকন্তু খুবই গুরুত্বপূণ্ঝ কায্ঝক্রম হনলা সশক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পসরমাজ্ঝন। িব্ঝনশর্ সশক্াক্রম পসরমাজ্ঝন করা হয় ২০১২ িানল। ইনতামনর্্য অননক িময় পার হনয় সগনয়নে। 
প্রনয়াজনীয়তা মোদখা সদনয়নে সশক্াক্রম পসরমাজ্ঝন ও উন্নয়ননর। এই উনদেনশ্য সশক্ার বত্ঝমান পসরসস্সত সবনলের্ণ 
এবং সশখন চাসহদা সনরূপনণর জন্য ২০১৭ মোেনক ২০১৯ িালব্যাপী এনসিসটসবর আওতায় সবসভন্ন গনবর্ণা ও 
কাসরগসর অনুশীলন পসরচাসলত হয়। এিব গনবর্ণা ও কাসরগসর অনুশীলননর ফলাফনলর উপর সভসত্ কনর নতুন 
সবশ্ পসরসস্সতনত সটনক োকার মনতা মোযাগ্য প্রজন্ম গনড় তুলনত প্রাক-প্রােসমক মোেনক দ্াদশ মোরেসণর অসবসচ্ছন্ন 
মোযাগ্যতাসভসত্ক সশক্াক্রম উন্নয়ন করা হনয়নে।

মোযাগ্যতাসভসত্ক এ সশক্াক্রনমর িফল বাস্তবায়ননর জন্য প্রনয়াজন যনোপযুতি সশখন িামগ্ী। এ সশখন িামগ্ীর 
মনর্্য সশক্ক িহাসয়কার ভূসমকা িবনচনয় মোবসশ। মোযখানন পাঠ্্যপুস্তনকর পাশাপাসশ প্রনয়াজনীয় অন্যান্য সশখন 
িামগ্ী ব্যবহার কনর কীভানব মোরেসণ কায্ঝক্রমনক মোযৌসতিকভানব আরও মোবসশ আনন্দময় এবং সশক্াে্ঝীনকস্রিক করা 
যায় তার উপর মোজার মোদওয়া হনয়নে। মোরেসণ কায্ঝক্রমনক শুরু্ মোরেসণকনক্র মোভতনর িীমাবধি না মোরনখ মোরেসণর 
বাইনর সননয় যাওয়া হনয়নে। িুনযাগ রাখা হনয়নে সডসজটাল প্রযুসতি ব্যবহানরর। িকল র্ারার (িার্ারণ, মাদ্রািা ও 
কাসরগসর) সশক্কব্তন্দ এ সশক্ক িহাসয়কা অনুিরণ কনর র্ষ্ঠ মোরেসণর সশখন কায্ঝক্রম পসরচালনা করনবন। আশা 
করা যায়, প্রণীত এ সশক্ক িহাসয়কা আনন্দময় এবং সশক্াে্ঝীনকস্রিক মোরেসণ কায্ঝক্রম পসরচালনার মোক্নত্র িহায়ক 
ভূসমকা পালন করনব।

সশক্ক িহাসয়কা প্রণয়নন র্ম্ঝ, বণ্ঝ, িুসবর্াবসচিত ও সবনশর্ চাসহদািম্ন্ন সশক্াে্ঝীর সবর্য়সট সবনশর্ভানব সবনবচনায় 
মোনওয়া হনয়নে। বানাননর মোক্নত্র বাংলা একানডসমর বানানরীসত অনুিরণ করা হনয়নে। সশক্ক িহাসয়কা প্রণয়ন, 
িম্াদনা, সচত্রাঙ্কন ও প্রকাশনার কানজ যাঁরা মোমর্া ও রেম সদনয়নেন তাঁনদর িবাইনক র্ন্যবাদ জ্াপন করসে।

পরীক্ামূলক এই িংস্করনণর মোকাননা ভুল বা অিংগসত কানরা মোচানখ পড়নল এবং এর মান উন্নয়ননর লনক্্য মোকাননা 
পরামশ্ঝ োকনল তা জানাননার জন্য িকনলর প্রসত সবনীত অনুনরার্ রইল।

প্রনফির মোমাঃ ফরহাদুল ইিলাম
মোচয়ারম্যান

জাতীয় সশক্াক্রম ও পাঠ্্যপুস্তক মোবাড্ঝ, বাংলানদশ

প্রিগে কো
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ভূসমকা
সশক্নকর প্রসত-
সপ্রয় সশক্ক, র্ষ্ঠ মোরেসণর সবজ্ান সবর্নয়র সশক্ক িহাসয়কায় আপনানক স্বাগতম! আপনারা ইনতামনর্্যই 
জাননন, এতসদন মোযভানব আমানদর সবজ্ান ক্ানির সশখন-মোশখাননা কায্ঝক্রম পসরচাসলত হনয়নে তানত 
একটা বড় পসরবত্ঝন এনিনে। আপনারা যারা সবজ্ান সশক্ক, তারা অনননকই আনগ মোেনকই হানত-
কলনম সবজ্ান সশক্ার িনগে পসরসচত। সশক্াে্ঝীনদর সবজ্ান মোশখাননার জন্য সনশ্চয়ই অনননকই বাস্তব 
উদাহরনণর ব্যবহার, ব্যাবহাসরক কাজ—ইত্যাসদ মোকৌশল ব্যবহার কনর োনকন। সকন্তু নতুন সশক্াক্রনম 
সশক্াে্ঝীনদর সবজ্ান মোশখার প্রসক্রয়ানক আনরা অননক র্াপ এসগনয় সচতিা করা হনয়নে। সবজ্ান সবর্য়সটনক 
আর মোরেসণকনক্র চার মোদয়ানল বসন্দ না মোরনখ এখন আনরা উনু্মতি পসরিনর, সশক্াে্ঝীর সননজর জীবননর 
অংশ সহনিনব সচতিা করা হনয়নে। এখন আর সশক্াে্ঝী তত্তীয় ক্ানির ফাঁনক ফাঁনক হানত কলনম কাজ 
করনে না, বরং পুনরা সশখননর প্রসক্রয়াটাই িাজাননা হনয়নে তার সননজর বাস্তব অসভজ্তানক মোক্রি কনর। 
বাস্তব িমি্যার িমার্ান করনত সগনয়, বা বাস্তব মোকাননা চ্যানলঞ্ মোমাকানবলা করনত সগনয় মোি তবজ্াসনক 
অনুিন্ান প্রসক্রয়ার িাহায্য সননচ্ছ; এবং এই প্রসক্রয়ার সবসভন্ন র্ানপ প্রনয়াজননর তাসগনদই সবজ্াননর 
প্রনয়াজনীয় সবর্য়সভসত্ক মোযাগ্যতা অজ্ঝন করনে। এর ফনল একসদনক সশক্াে্ঝী তার জীবনন সবজ্াননর 
তত্তীয় জ্াননর িসত্যকানরর ব্যবহার করা সশখনে। তনব শুরু্ এটুকুই নয়, এর মর্্য সদনয় মোি তার সননজর 
সশখননর প্রসত িনচতন হনব, এবং বাস্তব জীবনন তার জ্ান, দক্তা, মূল্যনবার্ ও দ্তসটিভসগের িমসবিত 
প্রনয়াগ করনত িক্ম হনয় উঠ্নব; এমনটাই নতুন সশক্াক্রনমর কানে প্রত্যাশা।

নতুন সবজ্ান সশক্াক্রনমর িফল বাস্তবায়নন সশক্ক, সশক্াে্ঝী, প্রশািক, অসভভাবকিহ িকল অংশীজননর 
আতিসরকতা ও প্রনচটিা োকা প্রনয়াজন। তনব িকল অংশীজননর মনর্্য সশক্নকর ভূসমকাই এখানন 
িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ। িসত্য বলনত এই কায্ঝক্রনমর িফলতা অননকখাসন সনভ্ঝর করনে, সশক্ক সহনিনব 
আপনার আতিসরকতা ও প্রনচটিার উপর। সশক্ক সহনিনব এখানন আপনার ভূসমকা শুরু্ সশক্াে্ঝীনক 
িহায়তা মোদয়াই নয়, বরং এই সশখন কায্ঝক্রনম আপনার ভূসমকা মূলত একজন িহসশক্াে্ঝীর। আপনার 
সশক্াে্ঝীনদর িানে  আপসনও সবসভন্ন অসভজ্তার মনর্্য সদনয় যানবন যা আপনার সচতিা ও চচ্ঝানক শাসণত 
করনব; মোিজন্য মোরেসণকনক্র মোভতনর ও বাইনর গণতাসন্তক চচ্ঝা োকা খুবই গুরুত্বপূণ্ঝ।

আনগর বেনরর অসভজ্তা মোেনক আপনারা ইনতামনর্্যই জাননন, পুনরা কায্ঝক্রনম আপসন কীভানব সশখন 
অসভজ্তাগুনলা পসরচালনা করনবন মোি ব্যাপানর আপনানক িহায়তা মোদয়ার জন্য রনয়নে এই সশক্ক 
িহাসয়কা। প্রসতসট সশখন অসভজ্তা মোশনর্ আপনার সননজর সচতিাগুনলা টুনক রাখার জন্য মোোট মোোট প্রশ্ন 
মোদওয়া আনে, অনুগ্হ কনর মোিগুনলার উত্র সলনখ রাখনবন। আপনার মোপশাগত উন্নয়ননর জন্যই তা 
জরুসর!

বাংলানদনশর সশশুনদর একসট সবজ্ানমনস্ক প্রজন্ম সহনিনব গনড় তুলনতই নতুন সশক্াক্রনমর এই প্রয়াি! 
আর সবজ্ান সশক্ার এই নতুন সদগতি উনন্মাসচত হনত যানচ্ছ আপনারই হানত!

আপনার এই নতুন যাত্রা শুভ মোহাক এই কামনায়... 
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সপ্রয় সশক্ক, সবজ্ান সবর্য়সট সনশ্চয়ই আমানদর কানরা জন্যই মোকাননা নতুন সবর্য় নয়! সকন্তু সবজ্াননক 
আমরা প্রোগতভানব মোযভানব মোদনখ এনিসে, এই সশক্াক্রনম তারনচনয়ও সবস্ত্ততভানব সচতিা করা হনয়নে। 
মোযনহতু সশক্ক সহনিনব এই সশক্াক্রম বাস্তবায়ননর িবনচনয় বড় দাসয়ত্ব আপনারই, সবজ্ান সশক্ক 
সহনিনব আপনার ভূসমকা অে্ঝবহ কনর তুলনত প্রেনমই সশক্াক্রনম সবজ্াননক কীভানব মোদখা হনয়নে মোি 
িম্নক্ঝ জানা জরুসর! 

এই সশক্াক্রনম সবজ্ান সবর্য়সটনক কীভানব মোদখা 
হনয়নে?
সবজ্ান িমাজ বা প্রক্ত সতর বাইনর মোকাননা প্তেক সবর্য় নয়, বরং প্রক্ত সতর ঘটনাবসলনক 
তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম বুর্নত মোচটিা করা সবজ্ান সশক্ার অন্যতম উনদেশ্য। কানজই 
এই সশক্াক্রনম সবজ্ান সশক্ানক শুরু্ খটমনট তত্ত এবং পরীক্াগানর হানত মোগানা সকেু 
পরীক্নণর মনর্্যই আটনক রাখা হয়সন, বরং তবজ্াসনক িাক্রতা অজ্ঝননর উপর মোজার 
মোদওয়া হনয়নে যা সশক্াে্ঝীর মনর্্য তবজ্াসনক দ্তসটিভসগে ও সবজ্ানসভসত্ক জীবনাচরনণর 
অভ্যাি গনড় তুলনত িাহায্য করনব। 

প্রসতসট সশশু জন্মগতভানব অনিুন্ানী মন সননয় জন্ম মোনয়। িমাজ এবং প্রক্ত সতর সবসভন্ন বস্তু এবং ঘটনা 
তাঁর মোকৌতূহলী  মননক  আনরা  মোবসশ নাড়া মোদয়। 
মোি জাননত চায় এর কারণ কী?  এর মোপেননর 
ঘটনা কী? এিব প্রনশ্নর উত্র খুঁজনত মোয 
পধিসতর আরেয় সননত হয় তা হনলা 
তবজ্াসনক অনুিন্ান। তবজ্াসনক 
অনুিন্ান হনলা সকেু মোকৌশনলর 
িমবিনয় একসট িুিংহত পধিসত, 
যার মার্্যনম তে্যপ্রমানণর 
সভসত্নত প্রক্ত সতর রহি্য 
উনন্মাচননর মোচটিা করা হয়। 
এ পধিসত আয়ত্ করনত 
হনল সশক্াে্ঝীনক একসট 
মোযৌসতিক, সনয়মতাসন্তক ও 
র্ারাবাসহক প্রসক্রয়ার মর্্য 
সদনয় মোযনত হয়, যা তাঁনক 
সবজ্ানমনস্ক কনর গনড় 
মোতানল। তাই এই সশক্াক্রনম 
সবজ্ান সশক্ার র্ারণায়ননর 
এনকবানর মোকন্রি রাখা হনয়নে 
তবজ্াসনক অনুিন্াননক। 

এই তবজ্াসনক অনুিন্ান িসঠ্কভানব 

?
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পসরচালনার জন্য মোস্কল বা পসরমাপ, অনুপাত ও পসরমাণ সনণ্ঝনয়র প্রনয়াজন পনড়। সনসদ্ঝটি মোকাননা 
সিনটেনম ঘনট চলা ঘটনাবসল ব্যাখ্যা করার জন্য ওই সিনটেমনক সনসবড়ভানব পয্ঝনবক্ণ করনত হয়, 
সবনবচনায় সননত হয় সিনটেম ও এর উপাদানিমূনহর গঠ্ন ও আচরণ, তানদর সস্সত ও পসরবত্ঝন, এবং 
সিনটেনমর মোভতনর চলনত োকা বস্তু ও শসতির সমেস্রিয়া। তবজ্াসনক পয্ঝনবক্ণ মোেনক প্রাপ্ত প্রমাণসনভ্ঝর 
তনে্যর সভসত্নত এিব ঘটনার র্রন বা প্যাটান্ঝ ও কায্ঝকারণ খঁুনজ মোবর করার মোচটিা করা হয়। অনুিন্ানন 
প্রাপ্ত জ্ান বারবার পরীক্া-নীসরক্ার পর একটা িময় তবজ্াসনক তত্ত সহনিনব প্রসতষ্ঠা পায়। িমনয়র 
িনগে উদঘাসটত তবজ্াসনক তে্য, তনত্তর িমবিনয় বনয় চলা সবজ্াননর মূল মো্রাত মোেনক ক্রমাবিনয় সতনসট 
সবনশর্াসয়ত মোক্ত্র উনন্মাসচত হয়, মোযমন- মোভৌতসবজ্ান, জীবসবজ্ান এবং প্তসেবী ও মহাকাশসবজ্ান। এই 
সতনসট সবনশর্াসয়ত মোক্নত্রর বাইনরও আনরকসট আনলাচনার মোক্ত্র গুরুত্বপূণ্ঝ হনয় ওনঠ্, তা হনলা সবজ্ান, 
প্রযুসতি ও িমাজ।

সবজ্াননর তে্য সদনয় ভারাক্রাতি কনর নয়, বরং অনুিন্ানমূলক সশখননর মর্্য সদনয় সবজ্াননর দশ্ঝন, 
তবজ্াসনক পধিসত ইত্যাসদর উপর িম্যক র্ারণা সননয় সশক্াে্ঝীনক সবজ্ানসভসত্ক জীবনাচরনণ অভ্যস্ত কনর 
মোতালা প্রােসমক ও মার্্যসমক পয্ঝানয় সবজ্ান সশক্ার একসট গুরুত্বপূণ্ঝ উনদেশ্য। এর ফনল র্ীনর র্ীনর 
সশক্াে্ঝীনদর মনর্্য তবজ্াসনক জ্ান, দক্তা ও মূল্যনবানর্র িমবিনয় তবজ্াসনক িাক্রতা গনড় উঠ্নব। 
একই িনগে তারা তদনসন্দন জীবনন তবজ্াসনক দক্তা ও দ্তসটিভসগে ব্যবহার কনর বাস্তব িমি্যার িমার্ান 
করনত পারনব ও সবজ্ানলব্ধ িামাসজক মূল্যনবার্ (Socio-scientific values) র্ারণ কনর ব্যসতিগত ও 
িামসগ্ক মোক্নত্র দাসয়ত্বপূণ্ঝ ও িংনবদনশীল আচরণ করনব। 

তবজ্াসনক িাক্রতা
একসট তবজ্াসনক িাক্রতািম্ন্ন িমাজ গনড় মোতালা সবজ্ান সশক্ার চূড়াতি লক্্য। এই সশক্াক্রনম 
তাই অনুিন্ানমূলক সশখননর উপর মোজার মোদওয়া হনয়নে, যানত সবজ্ান সশক্া শুরু্ তবজ্াসনক 
তত্ত জানার মনর্্যই িীমাবধি না োনক; বরং এর মার্্যনম সশক্াে্ঝীর অনুিসন্ৎিা, প্রসক্রয়াকরণ 
দক্তা ও তবজ্াসনক দ্তসটিভসগের সবকাশ ঘনট। ফলাফলস্বরূপ, সশক্াে্ঝীর মনর্্য সবজ্ানমনস্কতা ততসর 
হনব এবং প্রসতসদননর জীবনন, সকংবা মোয মোকাননা িমি্যা িমার্ানন বা সিধিাতি গ্হনণ তার প্রভাব 
পড়নব। তবজ্াসনক জ্ান, দক্তা, দ্তসটিভসগে ও মূল্যনবানর্র িমবিনয় এই চচ্ঝা সশক্াে্ঝীর মনর্্য র্ীনর 
র্ীনর তবজ্াসনক িাক্রতা গনড় তুলনত িাহায্য করনব বনল আশা করা যায়। তবজ্াসনক িাক্রতার 
একসট অসবনচ্ছদ্য অনুর্গে সহনিনব সবনশর্ভানব গুরুত্ব মোদওয়া হনয়নে সশক্াে্ঝীর উপলসব্ধ ও 
স্বজ্ামূলক বা মোমটাকগসনসটভ দক্তািমূহনক। 

মোমটাকগসনশন
মোমটাকগসনশননক িহজ ভার্ায় বলা চনল learning to learn; কী সশখনব, কীভানব সশখনব, 
কীভানব মূল্যাসয়ত হনব, অে্ঝাৎ িমগ্ সশখন প্রসক্রয়া সশক্াে্ঝী পূণ্ঝ িনচতনভানব সননজই 
ব্যবস্াপনা করনব এবং প্রসতফলনমূলক সশখননর দক্তা অজ্ঝন করনব। অনুিন্ানমূলক 
সবজ্ান সশখন সশক্াে্ঝীর মনর্্য মোমটাকগসনসটভ দক্তািমূহ গনড় তুলনত িাহায্য কনর। 
মোমটাকগসনসটভ সশখননর মার্্যনম সশক্াে্ঝী জীবনব্যাপী সশখননর জন্য মোযাগ্য হনয় ওনঠ্ এবং 
তবজ্াসনক দক্তা ও দ্তসটিভসগের িমবিনয় সননজর পরবত্ঝী সশখননর দাসয়ত্ব মোনবার উপযুতি 
হনয় গনড় ওনঠ্। 
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সবজ্ানলব্ধ িামাসজক মূল্যনবার্ (Socio-scientific values) 
এই সশক্াক্রনম সশক্াে্ঝীর মনর্্য সবজ্ানমনস্কতা গনড় মোতালার কো বার বার বলা হনয়নে। 
সবজ্ানমনস্কতার পসরচয় শুরু্ সবজ্ান সবর্য়সভসত্ক পড়ানশানায় নয়, বরং জীবননর িকল মোক্নত্র 
ব্যবহার করনত হনব। মোিজন্য এই মোরেমওয়ানক্ঝ  সবজ্ানলব্ধ িামাসজক মূল্যনবার্নক (Socio-
scientific values) গুরুত্ব মোদওয়া হনয়নে। সবজ্ান সশক্ায় সবজ্ানমনস্কতার চচ্ঝার পাশাপাসশ 
সশক্াে্ঝীর মনর্্য ক্রি-সডসিসপ্লনাসর মূল্যনবার্গুনলা গনড় মোতালাও জরুসর। এর উনদেশ্য হনচ্ছ, সশক্াে্ঝী 
যানত কনর তার আশপানশর পসরনবশ এবং তার উপর মানুনর্র কম্ঝকানডের প্রভাবনক তবজ্াসনক 
দ্তসটিভসগে মোেনক সবনলের্ণ কনর এবং স্ানীয় ও তবসশ্ক সবসভন্ন িমি্যার সবজ্ানসভসত্ক িমার্াননর 
মোচটিা কনর। তবজ্াসনক মূল্যনবার্ র্ারণ করার মার্্যনম তারা সবজ্াননর দশ্ঝননক সননজর িংস্ক্ত সতনত 
আত্ীক্ত ত করনত পারনব, পাশাপাসশ প্রক্ত সত, পসরনবশ ও িংস্ক্ত সতর তবসচত্র্য িম্নক্ঝ মোকৌতূহলী 
হনব, তবসচত্র্যনক িম্মান করনব। প্রাক্ত সতক ও িামাসজক িকল ইিু্যর সবনলের্নণ সবজ্ানমনস্কতার 
পসরচয় মোদনব; সবজ্াননর প্রক্ত সত ও মোিৌন্দয্ঝ হৃদয়গেম করনব এবং সননজনক সবশ্প্রক্ত সতর অসবনচ্ছদ্য 
অংশ সহনিনব উপলসব্ধ করনত পারনব।

এই সশক্াক্রনম সশখন-মোশখাননা প্রসক্রয়া মোকমন হনব?
এই সশক্াক্রনমর অন্যতম একসট এনপ্রাচ হনলা অসভজ্তাসভসত্ক সশখন মোশখাননা কায্ঝক্রম। 
িহজ কোয় বলনত মোগনল, বাস্তব জীবনন সশক্াে্ঝী মোয অসভজ্তািমূনহর মর্্য সদনয় যায় এবং 
আনুষ্ঠাসনক সশক্া কায্ঝক্রনমর মর্্য সদনয় সশক্াে্ঝীর মোয মোযাগ্যতাগুনলা অসজ্ঝত হবার কো- এই 
দুইনয়র মনর্্য মোিতুবন্ন করাই এই এনপ্রাচ মোবনে মোনয়ার উনদেশ্য। তার মানন প্রোগত সশক্া 
কায্ঝক্রনম সশক্ক, অে্ঝাৎ আপনার মোয দাসয়ত্ব সেল এখন তা পসরবসত্ঝত ও পসরবসর্্ঝত হনব। 
মূলত সশক্াে্ঝীনক এই পুনরা সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় সননয় যাওয়ার জন্য মোযই িহায়তা 
প্রনয়াজন, তা মোদয়াই আপনার বত্ঝমান দাসয়ত্ব। অসভজ্তাসভসত্ক সশখননক খুব প্রচসলত 
একটা চনক্রর মার্্যনম মোবার্াননা হয়:

১) বাস্তব 
অসভজ্তা 
পয্ঝায়

২) 
প্রসতফলনমূলক 

পয্ঝনবক্ণ

৪) িসক্রয় 
পরীক্ণ

৩) 
সবমূত্ঝ 

র্ারণায়ন

এই পয্ঝানয় সশক্াে্ঝী িসত্যকানরর মোকাননা 
অসভজ্তার মর্্য সদনয় যানব

এবার তারা পয্ঝনবক্ণ, আনলাচনা, পরীক্নণর 
িাহানয্য আনগর অসভজ্তা সবনলের্ণ করনব

এই পয্ঝানয় তারা তানদর সনজস্ব ব্যাখ্যায় 
উপনীত হনব, প্রনয়াজনন সবসভন্ন Resource 
এর িাহায্য মোননব

অসজ্ঝত র্ারণা অন্য মোকাননা অসভজ্তায় বা 
মোকাননা নতুন পসরসস্সতনত ব্যবহার করনব

১

২

৩

৪

অসভজ্তাসভসত্ক 
সশখননর চারসট 

পয্ঝায়

?
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র্ষ্ঠ মোরেসণর সনর্্ঝাসরত সশখননযাগ্যতািমূহ
সশক্াক্রনম রূপনরখা অনুযায়ী সবজ্ান সবর্নয়র র্ারণায়ননর উপর সভসত্ কনর র্ষ্ঠ মোেনক দশম মোরেসণনত 
সশক্াে্ঝীরা র্ানপ র্ানপ সবজ্ান সবর্নয়র কী কী মোযাগ্যতা অজ্ঝন করনব তার একসট র্ারাবাসহক সশখনক্রম 
সনর্্ঝারণ করা হনয়নে। র্ষ্ঠ মোরেসণর জন্য সনর্্ঝাসরত মোযাগ্যতাগুনলা সননচ মোদয়া হনলা, মোবার্ার িুসবর্ার জন্য 
প্রসতসট মোযাগ্যতার পানশ তা অজ্ঝননর উপায় মোকমন হনত পানর তা জুনড় মোদয়া হনয়নে। 

 ; তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম প্রমাণ-সভসত্ক সিধিানতি মোপঁোননা এবং তবজ্াসনক তত্ত মোয প্রমানণর 
সভসত্নত পসরবসত্ঝত হনত পানর তা গ্হণ করনত পারা;

ব্যাখ্যা: সশক্াে্ঝীরা মোকাননা বাস্তব িমি্যা িমার্ান করনত সগনয় তবজ্াসনক অনুিন্ান প্রসক্রয়া অনুিরণ 
কনর প্রমাণসভসত্ক সিধিানতি মোপঁোনব। এই কাজ করনত সগনয় তানদর সবজ্ানীনদর কম্ঝপধিসত 
িম্নক্ঝ র্ারণা ততসর হনব। পাশাপাসশ এই অসভজ্তার িূত্র র্নর সবসভন্ন তবজ্াসনক তত্ত কীভানব 
প্রসতসষ্ঠত হয় তা সবনলের্ণ করনত পারনব। তবজ্াসনক তত্ত মোয শুরু্ প্রমানণর উপর সভসত্ কনর প্রসতসষ্ঠত 
হয়, এবং যনেটি প্রমাণ িানপনক্ তা পসরবসত্ঝতও হনত পানর তা উপলসব্ধ ও গ্হণ করনত পারনব। 

 ; তবজ্াসনক পরীক্নণর মোক্নত্র ফলাফনলর মোচনয় পসরমানপর পধিসতর বস্তুসনষ্ঠতার উপর গুরুত্ব প্রদান 
করা;

ব্যাখ্যা: তবজ্াসনক পরীক্নণর মোক্নত্র অননক িময় সশক্াে্ঝীনদর হানত কলনম কানজর অংশ সহনিনব 
নানা র্রননর পসরমাপ করনত হয়। এিব মোক্নত্র পসরমানপর ফলাফল কতটা িসঠ্ক তার মোচনয় 
পসরমানপর প্রসক্রয়া কতটা বস্তুসনষ্ঠ মোিটা মোবসশ গুরুত্বপূণ্ঝ। সশক্াে্ঝী সবসভন্ন সশখন অসভজ্তার মার্্যনম 
পসরমানপর অসভজ্তা অজ্ঝন করনব এবং এই প্রসক্রয়ার বস্তুসনষ্ঠতার উপর গুরুত্ব সদনত িক্ম হনব। 

 ; তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম পসরনবনশর সবসভন্ন িজীব ও অজীব বস্তুর দ্তশ্যমান গঠ্ন ও তানদর 
মর্্যকার শ্তঙ্খলা উপলসব্ধ করনত পারা;

ব্যাখ্যা: সশক্াে্ঝীরা পসরনবনশর সবসভন্ন িজীব ও অজীব বস্তু পয্ঝনবক্ণ কনর তানদর গঠ্ন অনুিন্ান 
করনব। সবসভন্ন বস্তুর গঠ্ননবসশটি্য তুলনার মার্্যনম তারা এনদর গঠ্ননর প্যাটান্ঝ খঁুনজ মোবর করনব; এবং 
এর মার্্যনম সবসভন্ন বস্তুর গঠ্ননর মনর্্য এক র্রননর শ্তঙ্খলা বা order উপলসব্ধ করনত িমে্ঝ হনব।

 ; দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা ও তানদর 
আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত পারা;

ব্যাখ্যা: সশক্াে্ঝীরা পসরনবনশর প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম মোকাননা বস্তুর গঠ্ন পয্ঝনবক্ণ করনব। পয্ঝনবক্নণর 
মার্্যনম মোকাননা বস্তুর সবসভন্ন অংশ কীভানব এর সবসভন্ন তবসশটি্য সনর্্ঝারণ কনর, আবার িবগুনলা 
অংশ িামসগ্কভানব কীভানব একটা অসভন্ন ব্যবস্া সহনিনব কাজ কনর যার মর্্য সদনয় বস্তুসটর 
সনসদ্ঝটি মোকাননা আচরণ বা তবসশটি্য প্রকাশ পায়- এই সবর্য়গুনলা উদঘাটন করনত িমে্ঝ হনব।  

 ; প্রক্ত সতনত বস্তু ও শসতির সমেস্রিয়া পয্ঝনবক্ণ কনর বস্তুর মনতা শসতিও মোয পসরমাপনযাগ্য তা 
উপলসব্ধ করা এবং শসতির স্ানাতির অনুিন্ান করনত পারা;
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ব্যাখ্যা: সশক্াে্ঝীরা মোকাননা সিনটেম বা ব্যবস্ায় সবসভন্ন বস্তুর শসতির আদান প্রদান পয্ঝনবক্ণ করনব, এবং 
এর মার্্যনম কী পসরমাণ শসতি স্ানাতিসরত হনচ্ছ তা মোয পসরমাপ করা িম্ব, এই র্ারণা গঠ্ন করনব। 

 ; প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল 
মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান করনত পারা;

ব্যাখ্যা: মোযনকাননা প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূহ পরস্পনরর িানে নানা রকম 
সক্রয়া সবসক্রয়ায় অংশ মোনয়, সকংবা অসবরত পসরবসত্ঝত হনত োনক। এনদর সনয়ত পসরবত্ঝন 
ও পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল সিনটেনমর একসট স্বাভাসবক অবস্া বা িাম্যাবস্া ি্তসটি হয়, 
যা সস্র বা গসতশীল দুইই হনত পানর। সশক্াে্ঝী সবসভন্ন সশখন অসভজ্তার মার্্যনম মোকাননা 
প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনম এই আপাত সস্তাবস্া কীভানব ি্তসটি হনচ্ছ তা অনুিন্ান করনব। 

 ; প্তসেবী ও মহাসবনশ্র উৎপসত্ অনুর্াবন করনত পারা;

ব্যাখ্যা: প্তসেবী ও মহাসবশ্ সননয় মানুনর্র মোকৌতূহল অসত প্রাচীন, প্রসতসট সশশু সনখাদ 
সবস্মনয় মহাকানশর রহি্য বুর্নত মোচটিা কনর। সশক্াে্ঝীর এই অক্ত সত্রম মোকৌতূহলনক 
জাসগনয় মোতালা এবং পসরচয্ঝা করা সবজ্ান সশক্াক্রনমর মোপ্রক্াপনট অত্যতি গুরুত্বপূণ্ঝ। 
মোিজন্য তানদর মহাকাশ পয্ঝনবক্নণর িুনযাগ মোদয়া, কল্পনাশসতিনক সবকানশর িুনযাগ 
মোদয়া, এবং একইিনগে প্তসেবী ও মহাসবনশ্র উৎপসত্ িম্নক্ঝ তবজ্াসনক তত্তিমূনহর িানে 
পসরসচত কনর মোতালা যায়- এমনভানব এিম্সক্ঝত সশখন অসভজ্তা িাজাননা হনয়নে। 

 ; চারপানশর প্রক্ত সতনত জীবনবসচত্র্য পয্ঝনবক্ণ কনর একই র্রননর জীনবর মনর্্য সভন্নতা অনবির্ণ 
করনত পারা;

ব্যাখ্যা: সশক্াে্ঝীরা সবসভন্ন সশখন অসভজ্তার মার্্যনম তানদর পসরসচত পসরনবনশর জীবনবসচনত্র্যর িনগে 
পসরসচত হনব এবং একই র্রননর জীনবর মনর্্য কতরকম সভন্নতা মোদখা যায় তা অনুিন্ান করনব। 

 ; প্রাক্ত সতক ভারিাম্য নটি হওয়ার রু্ঁসকিমূহ অনুিন্ান কনর মোিই রঁু্সক মোমাকানবলায় িনচটি হওয়া;

ব্যাখ্যা: উপনরর েয় নম্বর সশখন মোযাগ্যতার মোক্নত্র মোযমন মোযনকাননা প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম 
সিনটেনমর আপাত সস্তাবস্া অনুিন্াননর কো বলা হনয়সেল, এই সশখন মোযাগ্যতায় 
িুসনসদ্ঝটিভানব প্রাক্ত সতক ভারিানম্যর উপর গুরুত্ব মোদয়া হনয়নে। প্রক্ত সতর সবসভন্ন উপাদাননর 
সনয়ত পসরবত্ঝন ও সক্রয়া-সবসক্রয়ায় মোয িাম্যাবস্া বজায় োনক তা কী কী কারনণ নটি হনত 
পানর মোিইিব রু্ঁসকিমূহ সশক্াে্ঝীরা অনুিন্ান করনব এবং মোিগুনলা মোমাকানবলায় িনচটি হনব। 

 ; বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া।

ব্যাখ্যা: সবজ্ান ও প্রযুসতি শব্দদুসট অননক িময় একইিনগে উচ্াসরত হনলও এনদর অে্ঝ ও প্রনয়ানগ 
বড় র্রননর পাে্ঝক্য আনে। সশক্াে্ঝীরা শুরু্ মোয সবজ্ান ও প্রযুসতির স্বরূপ িম্নক্ঝ জাননব তা-ই 
নয়, বরং সবসভন্ন সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় তারা প্রযুসতির ইসতবাচক প্রনয়ানগ িনচটি হনব 
এবং অন্যনদরনকও উদু্ধি করনব। একইিনগে প্রযুসতির অপব্যবহার মোরানর্ও তারা িনচটি হনব।  
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র্ষ্ঠ মোরেসণর পুনরা 
বেরজুনড় মোয কয়সট 
অসভজ্তাসভসত্ক 
সশখননর মর্্য সদনয় 
মোযনত আপসন সশক্াে্ঝীনক 
িহায়তা করনবন তা 
এক নজনর মোদনখ সনন: ৭

নানা কানজর কাসজ৮

১১

মোদহঘসড়র কলকব্া

চাঁদ িূনয্ঝর পালা৯

১০

রান্নাঘনরই ল্যাবনরটসর!

১২

সবশ্ভরা প্রাণ

রনের দুসনয়া

আকাশ কত বড়?১

আমানদর জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতি২

গসতর মোখলা৩

আমানদর যারা প্রসতনবশী

৪

চনলা মোনৌকা বানাই!

৫

মোরাদ, জল, ব্তসটি

৬
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মোয মোযাগ্যতািমূহ এই সশখন অসভজ্তাগুনলার মার্্যনম অসজ্ঝত হনব তা 
সনম্নরূপ-

সশখন অসভজ্তার 
সশনরানাম

সশখন মোযাগ্যতািমূহ

আকাশ কত 
বড়?

 5 প্তসেবী ও মহাসবনশ্র উৎপসত্ অনুর্াবন করনত পারা 

 5 তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম প্রমাণ-সভসত্ক সিধিানতি মোপঁোননা এবং 
তবজ্াসনক তত্ত মোয প্রমানণর সভসত্নত পসরবসত্ঝত হনত পানর তা গ্হণ 
করনত পারা

আমানদর 
জীবনন সবজ্ান 
ও প্রযুসতি

 5 তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম প্রমাণ-সভসত্ক সিধিানতি মোপঁোননা এবং 
তবজ্াসনক তত্ত মোয প্রমানণর সভসত্নত পসরবসত্ঝত হনত পানর তা গ্হণ 
করনত পারা 

 5 বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া

গসতর মোখলা

 5 প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয়, তা অনুিন্ান 
করনত পারা; 

 5 প্রক্ত সতনত বস্তু ও শসতির সমেস্রিয়া পয্ঝনবক্ণ কনর বস্তুর মনতা শসতিও 
মোয পসরমাপনযাগ্য তা উপলসব্ধ করা এবং শসতির স্ানাতির অনুিন্ান করনত 
পারা।

মোরাদ, জল, ব্তসটি

 5 প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান 
করনত পারা।

 5 প্রাক্ত সতক ভারিাম্য নটি হওয়ার রঁু্সকিমূহ অনুিন্ান কনর মোিই রঁু্সক 
মোমাকানবলায় িনচটি হওয়া।

 5 বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া।
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সশখন অসভজ্তার 
সশনরানাম

সশখন মোযাগ্যতািমূহ

রান্নাঘনরই 
ল্যাবনরটসর!

 5 দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-
উপকাঠ্ানমা ও তানদর আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত 
পারা;

 5 তবজ্াসনক পরীক্নণর মোক্নত্র ফলাফনলর মোচনয় পসরমানপর পধিসতর 
বস্তুসনষ্ঠতার ওপর গুরুত্ব প্রদান করা; 

 5 প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান 
করনত পারা।

আমানদর যারা 
প্রসতনবশী

 5 চারপানশর প্রক্ত সতনত জীবনবসচত্র্য পয্ঝনবক্ণ কনর একই র্রননর 
জীনবর মনর্্য সভন্নতা অনবির্ণ করনত পারা।

 5 তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম পসরনবনশর সবসভন্ন িজীব ও অজীব 
বস্তুর দ্তশ্যমান গঠ্ন ও তানদর মর্্যকার শ্তঙ্খলা উপলসব্ধ করনত পারা।

 5 প্রাক্ত সতক ভারিাম্য নটি হওয়ার রঁু্সকিমূহ অনুিন্ান কনর মোিই রঁু্সক 
মোমাকানবলায় িনচটি হওয়া।

চনলা মোনৌকা 
বানাই!

 5 দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম বস্তু িমূনহর গঠ্ননর 
কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা ও তানদর আচরণ/তবসশনটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ 
অনুিন্ান করনত পারা।

 5 প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান 
করনত পারা।
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সশখন অসভজ্তার 
সশনরানাম

সশখন মোযাগ্যতািমূহ

নানা কানজর 
কাসজ

 5 বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া;

 5 প্রক্ত সতনত বস্তু ও শসতির সমেস্রিয়া পয্ঝনবক্ণ কনর বস্তুর মনতা শসতিও 
মোয পসরমাপনযাগ্য তা উপলসব্ধ করা এবং শসতির স্ানাতির অনুিন্ান করনত 
পারা;

 5 তবজ্াসনক পরীক্নণর মোক্নত্র ফলাফনলর মোচনয় পসরমানপর পধিসতর 
বস্তুসনষ্ঠতার ওপর গুরুত্ব প্রদান করা।

চাঁদ িূনয্ঝর 
পালা

 5 প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান 
করনত পারা।

মোদহঘসড়র 
কলকব্া

 5 দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-
উপকাঠ্ানমা ও তানদর আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত 
পারা;

 5 প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান 
করনত পারা;

 5 বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া।

সবশ্ভরা প্রাণ

 5 তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম পসরনবনশর সবসভন্ন িজীব ও অজীব 
বস্তুর দ্তশ্যমান গঠ্ন ও তানদর মর্্যকার শ্তঙ্খলা উপলসব্ধ করনত পারা; 

 5 দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-
উপকাঠ্ানমা ও তানদর আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত 
পারা।

রনের দুসনয়া
 5 দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-

উপকাঠ্ানমা ও তানদর আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত 
পারা।
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সশখন মোশখাননা িামগ্ীর ব্যবহার
এই সশক্াক্রনম মোযনহতু অসভজ্তাসভসত্ক সশখননক গুরুত্ব মোদওয়া হনয়নে, সশখন িামগ্ীিমূহও এমনভানব 
প্রণয়ন করা হনয়নে, যানত মোিগুনলা সশক্াে্ঝীর সশখন অসভজ্তা অজ্ঝনন িহায়ক হয়। প্রসতসট সশখন 
অসভজ্তা চলাকানল আপসন সশক্ক সহনিনব এই সশক্ক িহাসয়কার িহায়তা মোননবন, একইভানব 
সশক্াে্ঝীরাও িরবরাহক্ত ত অনুশীলন বইনয়র িহায়তায় সশখন অসভজ্তার র্াপগুনলা অনুিরণ করনব। 
অসভজ্তার সবসভন্ন র্ানপ অনুশীলন বইনয় সশক্াে্ঝীনদর মোলখার বা আঁকার জায়গা সনসদ্ঝটি করা আনে, 
সশক্াে্ঝী যানত সনসদ্ঝটি র্ানপ এই সননদ্ঝশনাগুনলা অনুিরণ কনর মোি সবর্নয় লক্ রাখনত হনব সশক্কনকই। 
কানজই সশক্ক িহাসয়কার পাশাপাসশ অনুশীলন বইনয়র ব্যবহার িম্নক্ঝও আপনানক িম্যক র্ারণা 
রাখনত হনব। এোড়া সশখন অসভজ্তাগুনলা অজ্ঝন করনত সগনয় র্ষ্ঠ মোরেসণর সশক্াে্ঝীনদর সবজ্াননর 
মোযিকল সবর্য়বস্তু িম্নক্ঝ জানা প্রনয়াজন হনব, মোিগুনলা সবজ্ান অনুিন্ানী পাঠ্ বইনত মোদওয়া হনয়নে। 
কানজর মোকান র্ানপ অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র মোকান অংশ পড়নত হনব তার সননদ্ঝশনা এই িহাসয়কায় 
মোদয়া আনে। মোিই অনুযায়ী সশক্াে্ঝীনক িহায়তা মোদনবন, সবজ্াননর প্রনয়াজনীয় তে্যগুনলা সশক্াে্ঝী জাননত 
পারনে সকনা এবং বুনর্ কানজ লাগানত পারনে সকনা তা লক্্য কনর মোিই অনুযায়ী ব্যবস্া মোননবন। 
অনুিন্ানী পাঠ্ বইসট শুরু্ সশক্াে্ঝীর জন্য নয়, বরং সশক্করাও এই বইসটর িাহায্য সননত পানরন। 

িময় বণ্টন
এই সশক্ক িহাসয়কায় মোদওয়া সশখন অসভজ্তািমূনহর প্রসতসট মোিশননর জন্য একটা আনুমাসনক 
িময় বরাদে রাখা হনয়নে। এোড়া বাসড়নত সকংবা মোরেসণকনক্র বাইনর কাজ করার জনন্যও অল্প সকেু 
িময় আনুমাসনক বরাদে রাখা হনয়নে। তনব সনসদ্ঝটি মোকাননা সশখন অসভজ্তার জন্য মোয িময়িীমা মোবঁনর্ 
মোদওয়া আনে, সবনশর্ পসরসস্সত সবনবচনায় আপসন চাইনল তার সকেুটা কমনবসশ কনর সননত পানরন। 
মোরেসণকনক্র সভতনর বা বাইনর কতটা িময় লাগনব মোিটাও আপসন পসরসস্সত অনুযায়ী সকেুটা বাসড়নয় 
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বা কসমনয় সননত পানরন। তনব মোখয়াল রাখা প্রনয়াজন, যানত বেরব্যাপী সশখন অসভজ্তার পসরকল্পনা 
এনলানমনলা না হনয় যায়; এবং সশক্াে্ঝীরা প্রসতসট র্ানপর জন্য পয্ঝাপ্ত িময় পায়। এই সবর্য়গুনলা 
সনসশ্চত করনত আপনার প্রসতষ্ঠান প্রর্ান ও অন্যান্য সবর্নয়র সশক্কনদর িানে আনলাচনার মার্্যনম 
প্রনয়াজনীয় পসরকল্পনা সঠ্ক কনর সননত পানরন। র্ষ্ঠ মোরেসণর সবজ্ান সবর্নয়র িবগুনলা সশখন অসভজ্তার 
জন্য একটা নমুনা িময়াবধি পসরকল্পনা পনরর প্তষ্ঠায় মোদওয়া হনলা। আপসন এই পসরকল্পনা আপনার 
সননজর মনতা কনর িমবিয় কনর সননত পারনবন। মোকাননা মোকাননা সশখন অসভজ্তার মোক্নত্র সকেু সকেু 
কাজ সশক্াে্ঝীরা বািায় বনিও করনত পানর। 

এখানন মনন রাখা জরুসর মোয,

 ; মোকাসভড, পাবসলক পরীক্া, প্রাক্ত সতক দুনয্ঝাগ বা অন্য মোযনকাননা কারনণ সবদ্যালয় বন্ োকার 
ফনল আপনার সশখন পসরকল্পনা এনলানমনলা হনয় মোযনত পানর। এিব মোক্নত্র পসরসস্সত 
অনুযায়ী সকেু সকেু কাজ সশক্াে্ঝীনদর বাসড়নত বনি করার সননদ্ঝশনা সদনত পানরন। এনক্নত্র 
অনুশীলন বইসট সশক্াে্ঝীনদর িাহায্য করনব। মোিরকম পসরসস্সতর অবতারণা হনল মোকাননা 
সশখন অসভজ্তার মোকান অংশ বাসড়নত বনিই করা িম্ব তা আনগই সঠ্ক কনর সনন, 
তারপর মোিই অনুযায়ী সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করুন। মোিনক্নত্র অবশ্যই বাৎিসরক সশখন 
পসরকল্পনা পুনরায় পসরমাজ্ঝন কনর মোননবন, যানত বেনরর বাসক কাজগুনলানত সবঘ্ন না ঘনট। 

 ; মোকাননা মোকাননা সশখন অসভজ্তার মোক্নত্র সকেু কাজ েুসটর সদনন আনয়াজন করনত পারনল 
ভানলা (মোযমন- মোরেসণকনক্র বাইনর মোখলার আনয়াজন, সপকসননক রান্নাবান্না, ইত্যাসদ)। এিব 
মোক্নত্র আনগই সবদ্যালয় প্রর্াননর িানে কো বনল উপযুতি ব্যবস্া সনন। প্রনয়াজনন সবদ্যালনয়র 
অন্যান্য িহকম্ঝীনদর িম্্ততি করুন। 

 ; আপনার সশখন পসরকল্পনা করার িময় বাৎিসরক েুসটর তাসলকা সবনবচনায় মোনয়া জরুসর। 
দীঘ্ঝ একটানা েুসটর মোক্নত্র চলমান সশখন অসভজ্তা েুসটর আনগ িম্ন্ন করনত পারনল 
ভানলা, যানত লম্বা সবরসতনত সশক্াে্ঝীনদর কানজর র্ারাবাসহকতা ব্যহত না হয়। পরবত্ঝী 
সশখন অসভজ্তার িানে সমল মোরনখ বাসড়নত সকেু পয্ঝনবক্নণর কাজ মোদয়া মোযনত পানর, তনব 
তা মোযন সশক্াে্ঝীর জন্য চাপ হনয় না দাঁড়ায় মোিসদনক লক্ রাখনবন। 
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সবনশর্ভানব মনন রাখা দরকার:
 Ԙ মোজাড়ায় বা দলীয় কানজর মোক্নত্র:

 » অননক মোক্নত্রই সশক্াে্ঝীনদর দলীয় কানজর কো বলা হনয়নে। দল গঠ্ননর িময় ক্ানির 
সশক্াে্ঝী িংখ্যা, ও কানজর র্রননভনদ সবসভন্ন িংখ্যক দল হনত পানর। তনব একই দনল ৫/৬ 
জননর মোবসশ সশক্াে্ঝী না রাখার মোচটিা করনবন। দনলর িদি্যনদর মোক্নত্র মোক্ত্রসবনশনর্ মোেনল-
মোমনয়, সবসভন্ন র্ম্ঝীয় বা ন্ততাসত্তক পসরচয় ইত্যাসদ তবসচত্র্য সবনবচনায় মোননবন, মোচটিা করনবন 
যানত দনলর িদি্যনদর মনর্্য সবসভন্ন তবসচত্র্য বজায় োনক। 

 » দনলর মোকাননা একজন িদি্যনক দলননতা সহনিনব সনব্ঝাচন করানক সনরুৎিাসহত করা হনয়নে, 
বরং দনলর িবাই সমনলসমনশ কাজসট করনে সকনা মোিসদনক নজর মোদয়া জরুসর, একই িনগে 
জরুসর দনলর িকল িদনি্যর িমান ক্মতায়ন। মোকাননা মোকাননা সশখন অসভজ্তার মোক্নত্র 
দলীয় প্রসতসনসর্ সনব্ঝাচননর একাতিই যসদ প্রনয়াজন পনড়, মোিনক্নত্র অবশ্যই একই িদি্যনক 
বার বার প্রসতসনসর্ সহনিনব যানত মোবনে না মোনয়া হয় মোিটা সনসশ্চত করনবন।

 » দনলর প্রনত্যনকর কাজ িুসনসদ্ঝটি োকনব। দলীয় কানজর মোক্নত্র িকল িদনি্যর দাসয়ত্ববণ্টন 
িুর্ম হনচ্ছ সকনা মোিসদনক নজর রাখনবন। মোিজন্য মোযনকাননা দলীয় কানজর আনগ কানজর 
র্রণ অনুযায়ী কী কী কাজ োকনে তা সনর্্ঝারণ কনর দনলর িদি্যনদর ভূসমকা কার কী হনব 
তা সঠ্ক কনর মোনয়ার সননদ্ঝশনা মোদনবন। মনন রাখনবন, ওই কানজর মার্্যনম মোয সশখন অজ্ঝন 
করা প্রনয়াজন দনলর প্রনত্যক িদনি্যর যানত তা অসজ্ঝত হয়। 

 ˷ প্রনজ্ট বা এিাইননমনটের জন্য প্রনয়াজনীয় উপকরনণর প্রিনগে:

 » সশক্াে্ঝীনদর মোযিব কাজ করনত মোদয়া হনব (মোযনকাননা প্রনজ্ট, এিাইননমটে ইত্যাসদর 
মোক্নত্র) মোিগুনলা যানত মোকাননাভানবই খরচিানপক্ না হয় মোিসদনক নজর রাখনত হনব। িকল 
মোক্নত্র সবনামূনল্যর বা নু্যনতম মূনল্যর উপকরণনক অগ্াসর্কার সদনত হনব যানত মোকানক্রনম 
অসভভাবকনদর উপর বাড়সত চাপ না পনড়। 

 » মোযিব উপকরণ িহনজ পনচনা এবং পাসননত জনম জলাবধিতা ততসর কনর (উদাহরণস্বরূপ, 
সবসভন্ন পসলসেন ও প্লাসটেক উপকরণ), সকংবা অন্য উপানয় পসরনবশ দূসর্ত কনর মোিগুনলা 
ব্যবহানর সশক্াে্ঝীনদর সনরুৎিাসহত করুন। সবজ্াননর সশক্ক-সশক্াে্ঝী সহনিনব এই ব্যাপানর 
সশক্ক-সশক্াে্ঝী উভয়নকই সবনশর্ভানব িনচতন হওয়া দরকার। তাই একাতি প্রনয়াজন না 
হনল আপনানদর সশক্াে্ঝীনদর এর্রনণর উপকরনণর সবকল্প খঁুনজ মোবর করনত পরামশ্ঝ সদন। 
একাতি যসদ এই র্রননর সকেু প্রনয়াজন হয়, তনব পূনব্ঝ ব্যবহৃত মোফলনা সজসনি সদনয় যানত 
কাজ চালাননার মোচটিা কনর মোিরকম সননদ্ঝশনা মোদনবন। মনন রাখনবন, নতুন সশক্াক্রনম সবজ্ান 
সশখননর অন্যতম উনদেশ্য সশক্াে্ঝীনদর মনর্্য সবজ্ানলব্ধ িামাসজক মূল্যনবার্ ততসর হওয়া; 
পসরনবশ িনচতনতা এবং এ সবর্নয় দাসয়ত্বশীল হওয়া এর বড় একটা সদক।
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 Ͽ রু্ঁসকপূণ্ঝ কানজর মোক্নত্র:

 » সশক্াে্ঝীনদর একক, মোজাড়ায় বা দলীয় কানজর মোক্নত্র মোকাননা কানজ যসদ মোকাননারকম স্বাস্্য 
রু্ঁসক বা সনরাপত্া রু্ঁসক োনক তনব তা অবশ্যই আপসন, অসভভাবক বা িংসলেটি দাসয়ত্বশীল 
কানরা তত্তাবর্ানন হনত হনব। সশক্াে্ঝীর সশখননর আনন্দ যানত মোকাননামনতই তার সবপনদর 
কারণ না হনয় দাঁড়ায় মোিই দাসয়ত্ব আপনার। 

ڛ  প্রসতবন্ী সশক্াে্ঝীনদর অংশগ্হণ সনসশ্চত করনত:

 » সশক্াে্ঝীনদর মনর্্য মোকউ প্রসতবন্ী োকনল তানক আলাদা কনর মোকাননা সননদ্ঝশনা না সদনয় 
িকল সশক্াে্ঝীনদর এমনভানব কানজর িুনযাগ কনর মোদনবন যানত তারা িবাই মোয যার িক্মতা 
অনুযায়ী িসক্রয়ভানব অংশগ্হণ করনত পানর। সবনশর্ত মোযিব মোক্নত্র সশক্াে্ঝীনদর েসব আঁকা 
বা মোলখার সননদ্ঝশনা মোদবার কো বলা হনয়নে মোিিব মোক্নত্র বণ্ঝনা করার িুনযাগ রাখা মোযনত 
পানর। প্রনয়াজনন মোক্ত্রসবনশনর্ একক কানজর স্নল মোজাড়ায় বা দনল কাজ সদনত পানরন।

 ֻ সশখনকালীন মূল্যায়ননর মোক্নত্র:

 » সশখনকালীন মূল্যায়ননর মূল উনদেশ্য সশক্াে্ঝীনক সশখনন িহায়তা প্রদান। মোিজন্য প্রসতসট 
সশখন অসভজ্তার িকল মোক্নত্র সশক্াে্ঝীনক প্রনয়াজনীয় সফডব্যাক সদনত হনব, এবং প্রসতসট 
অসভজ্তার সবসভন্ন র্ানপ সশক্াে্ঝীর অজ্ঝন মোরকড্ঝ করনত হনব। এই মোরকড্ঝ রাখার জন্য 
সশখনকালীন মূল্যায়ননর সননদ্ঝশনা মোদয়া হনব; মোিই অনুযায়ী প্রনত্যক সশখন অসভজ্তা মোশনর্ 
সশক্াে্ঝীনদর কানজর উপর সভসত্ কনর পারদসশ্ঝতার সননদ্ঝশনক তার অসজ্ঝত পয্ঝায় সনরূপণ 
করনত হনব। অননক মোক্নত্রই এই কানজর প্রমাণক সহনিনব অনুশীলন বইনয় করা সবসভন্ন 
কানজর কো বলা হনয়নে, এর বাইনর সশক্াে্ঝীনদর করা সবসভন্ন প্রনজ্ট, মনডল, েসব, প্রসতনবদন 
ইত্যাসদও োকনে। সশক্ক সহনিনব দাসয়ত্ব পালনকানল আপসন এই বহুমাসত্রক মূল্যায়ননর 
তে্য িংগ্হ কনর একত্র করনবন, এবং সননদ্ঝশনা অনুযায়ী প্রনত্যক সশক্াে্ঝীর সশখনকালীন 
মূল্যায়ননর তে্য মোরকড্ঝ করনবন। সশক্াে্ঝীরা যানত সশখন অসভজ্তা চলাকানল অনুশীলন বইনয় 
সনর্্ঝাসরত অংশগুনলা পূরণ কনর মোিটাও সনসশ্চত করনবন। 

 » অনুশীলন বইনত সশক্াে্ঝীরা কী কী কাজ করনে তার ওপর কায্ঝকর সফডব্যাক মোদয়া জরুসর। 
এনক্নত্র মনন রাখনবন, সশক্াে্ঝীনদর মোলখায় মোকাননা প্রনশ্নর উত্র ভুল বা শুধি হনচ্ছ সকনা তার 
মোচনয় মোবসশ গুরুত্বপূণ্ঝ হনচ্ছ তানদর অনুিন্াননর প্রসক্রয়া। মোিজন্য তারা সশখন অসভজ্তাগুনলার 
র্াপ সঠ্কভানব অনুিরণ করনে সকনা, কানজ িম্্ততি হনচ্ছ সকনা, এবং িনব্ঝাপসর তানদর গ্তহীত 
সিধিাতি ও কানজর প্রসক্রয়া মোযৌসতিক হনচ্ছ সকনা ইত্যাসদ পয্ঝনবক্ণ করা জরুসর। 

 » অনুিন্ানী পাঠ্ বইসট মোেনক হুবহু মোকাননা তে্য অনুশীলন বইনয় টুনক মোনয়া অপ্রনয়াজনীয়। 
বরং তারা সশখন অসভজ্তার সবসভন্ন র্ানপ বই মোেনক প্রাপ্ত তবজ্াসনক তে্যগুনলা কতটা কানজ 
লাগানত পারনে, মোিগুনলার িাহানয্য িমি্যা িমার্ান করনত পারনে সকনা মোিসদনক লক্ রাখা 
জরুসর। সফডব্যাক মোদয়ার িময় অবশ্যই এই সবর্য়গুনলা সবনবচনায় রাখনবন। 
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 ̄ অসভভাবকনদর অংশগ্হণ সনসশ্চত করনত:

 » সশক্াে্ঝীর অসভজ্তাসভসত্ক সশখননক এসগনয় সননত অসভভাবকনদর পক্ মোেনক শুরু্ উৎিাহই 
যনেটি নয়, বরং অননক মোক্নত্র তানদর িসক্রয় অংশগ্হণ প্রনয়াজন। মোিজন্য অসভভাবক 
িমানবনশ, সকংবা এর বাইনরও অন্যান্য উপলনক্্য সশক্াে্ঝীর সশখন প্রসক্রয়া িম্নক্ঝ তানদরনক 
ওয়াসকবহাল করুন। প্রোগত মুখস্সনভ্ঝর পানঠ্র সবপরীনত অন্যান্য প্রসক্রয়া, মোযমন—মোখলা, 
পয্ঝনবক্ণ বা অন্য মোযনকাননা কাজ কীভানব সশক্াে্ঝীনক সবজ্ান সবর্নয়র সশখননযাগ্যতা অজ্ঝনন 
িাহায্য করনে মোি সবর্নয় অসভভাবকনদর অবসহত করুন, যানত তারাও এই প্রসক্রয়ায় প্রত্যাসশত 
ভূসমকা পালন করনত পানরন। 

ࢧ  পসরনবনশর অন্যান্য জীনবর সনরাপত্া সবনবচনায়:

 » মোবশ সকেু সশখন অসভজ্তার মোক্নত্র পসরনবনশর মোকাননা একসট উপাদান; মোযমন—মোকাননা উসভিদ 
বা প্রাণীনক পয্ঝনবক্ণ করার কো বলা হনয়নে। সশক্াে্ঝীর যানত প্রক্ত সতর িকল উপাদাননর 
প্রসত মমতা জন্মায় এবং সননজনক যানত মোি সবশ্প্রক্ত সতর অংশ সহনিনব ভাবনত পানর তা এই 
কাজগুনলার অন্যতম উনদেশ্য। কানজই এিব কানজর ফনল অন্য মোকাননা জীব যানত ক্সতগ্স্ 
না হয় মোিসদনক লক্ রাখা জরুসর। সশক্াে্ঝীর মানর্ এই দাসয়ত্বনবার্ গনড় তুলনত িাহায্য করুন 
যানত তার দ্ারা প্রক্ত সতর অন্য মোকাননা প্রাণ ক্সতগ্স্ না হয়। 

 Ɣ সশখন মোশখাননা িামগ্ী ব্যবহানরর মোক্নত্র:

 » মোযনকাননা মোিশন শুরুর আনগ সশক্ক িহাসয়কার পাশাপাসশ সশক্াে্ঝীনদর অনুিন্ানী পাঠ্ বই 
ও অনুশীলন বইসট ভানলা কনর মোদনখ সনন। এই মোিশনন সশক্াে্ঝীর কাজ কী কী এবং তানত 
এই বই দুইসট তারা কীভানব ব্যবহার করনব তা ভানলা কনর লক্ করুন। একইিনগে তানদর 
এই কাজগুনলা এসগনয় সননত আপসন কীভানব িহায়তা প্রদান করনবন, আপনার ভূসমকা মোকমন 
হনব তা সনর্্ঝারণ করনত এই সশক্ক িহাসয়কা অনুিরণ করুন। 

 » আপনার এই িহাসয়কার মনতা সশক্াে্ঝীনদরনক িরবরাহক্ত ত অনুিন্ানী পাঠ্ বই ও অনুশীলন 
বইসটও মূলত র্ষ্ঠ মোরেসণর পুনরা বেরজুনড় চলমান সশখন অসভজ্তাগুনলা সবনবচনায় সননয় 
প্রণীত হনয়নে। সশক্াে্ঝীনদর কানেও এই তে্য স্পটিভানব মোপঁনে মোদনবন।

 ɦ সবনশর্ পসরসস্সতনত:

 » মোকাসভড অসতমারী বা অন্য মোয মোকাননা কারনণ যসদ সবনশর্ পসরসস্সতনত সবদ্যালনয় সনয়সমত 
মোিশন পসরচালনা িম্ব না হয়, সশক্াে্ঝীনদর এমনভানব সননদ্ঝশনা মোদনবন যানত তারা অনুশীলন 
বইনয়র িাহায্য সননয় যার যার সনজ বাসড়নত বনিই কাজগুনলা িময়মনতা করনত পানর। 
অবশ্যই এই মোক্নত্র তানদর সনয়সমত মসনটসরং করনবন এবং প্রনত্যক সশক্াে্ঝী যানত তার 
সনজস্ব পসরনবশ ও মোপ্রক্াপট অনুযায়ী সশখন প্রসক্রয়ানক সনজস্বীকরণ কনর সননত পানর তা 
সবনবচনায় মোরনখ সশখনন িহায়তা মোদনবন।

weÁvb
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আকাশ কত বড়?

িূচনা 
এই অসভজ্তার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা মহাকাশ সননয় 
মোকৌতূহলী হনব ও মহাসবনশ্র সবশালত্ব অনুভব 
করনব। সশক্ক সহনিনব আপনার দাসয়ত্ব হনলা 
তানদর মোকৌতূহল উনস্ক মোদয়া, তারা যানত মোচাখ 
মোমনল উপনরর আকাশটানক মোদখনত আগ্হী হনয় 
ওনঠ্ তার জন্য তানক উৎিাহী কনর মোতালা। 

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » প্তসেবী ও মহাসবনশ্র উৎপসত্ অনুর্াবন 

করনত পারা 
 » তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম 

প্রমাণসভসত্ক সিধিানতি মোপঁোননা এবং 
তবজ্াসনক তত্ত মোয প্রমানণর সভসত্নত 
পসরবসত্ঝত হনত পানর তা গ্হণ করনত 

পারা

সবর্য়বস্তু
 » সবশ্জগনতর র্ারণার ক্রমসববত্ঝন
 » মোিৌরজগত
 » নক্ত্রমডেলী

সশখন অসভজ্তার িারিংনক্প
প্রেম পয্ঝানয় সশক্াে্ঝীরা তানদর সচরনচনা 
আকানশর স্বরূপ অনুিন্ান করনব। 
মোিৌরজগত িম্নক্ঝ র্ারণা অজ্ঝন করনব। 
গ্হ ও নক্নত্রর পাে্ঝক্য করনত সশখনব, 
মহাকানশর সবসভন্ন র্রননর বস্তু িম্নক্ঝ র্ারণা 
ততসর করনব। সদ্তীয় পয্ঝানয় মহাসবনশ্র 
গঠ্ন িম্নক্ঝ তবজ্াসনক র্ারনার ক্রমসববত্ঝন 
িম্নক্ঝ জাননব এবং প্তসেবীনকস্রিক মনডল 
মোেনক িূয্ঝনকস্রিক মনডনলর সববত্ঝননর পনক্র 
যুসতিিমূহ আনলাচনা করনব। এর মার্্যনম 
তারা তবজ্াসনক তত্ত কীভানব তে্যপ্রমানণর 
সভসত্নত প্রসতসষ্ঠত হয়  মোি সবর্নয় র্ারণা 
স্পটি করনব। এই আনলাচনা মোেনক ক্রমাবিনয় 
মহাসবনশ্র নক্ত্রমডেলী, গ্যালাসক্স ইত্যাসদ 
িম্নক্ঝ র্ারণা ততসর করনব। ত্ততীয় পয্ঝানয় 
তারা সবসভন্ন নক্ত্রমডেলী পয্ঝনবক্ণ কনর মোি 
িম্সক্ঝত মোপৌরাসণক গল্প অনুিন্ান করনব 
এবং সননজরাও কল্পনাশসতি কানজ লাসগনয় 
তারার সবন্যাি মোেনক েসব ও গল্প ততসর করনব। 
নক্ত্রমডেলীর সবন্যাি মোেনক রাসশচনক্রর 
র্ারণা; এবং মানুনর্র জীবনন এর তবজ্াসনক ও 
অনবজ্াসনক দুই র্রননর ব্যবহারই অনুিন্ান 
করনব। নক্নত্রর সবন্যাি মোেনক কীভানব 
মোজ্যাসতর্সবদ্যার সবসভন্ন কুিংস্কানরর ি্তসটি হনলা 
তা অনুর্াবন করনব। িবনশনর্ বাস্তব জীবনন 
কুিংস্কার সনরিনন কী করা যায় এই সবর্নয় 
সনজস্ব মতামত ততসর করনব।  
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 
উপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
 » কাগজ, কলম, মোপসসিল, রেনপসসিল, মোপাটোর মোপপার বা আট্ঝ মোপপার, রসেন কাগজ, আঠ্া 

ইত্যাসদ; অনুশীলন বই, মোমামবাসত।

বরাদেক্ত ত িময় 

   ৮ ঘণ্টা
মোরেসণকনক্র মোভতনর ৬ ঘণ্টা, বাসকটা 
বাসড়নত সননজ পয্ঝনবক্ণ ও অন্যান্য 
কানজ বরাদে র্নর রাখা হনয়নে। 

িসক্রয় পরীক্ণ
সশক্াে্ঝীরা রাসশ, রাসশচক্র ইত্যাসদ 

িম্নক্ঝ প্রচসলত কুিংস্কার 
অনুিন্ান কনর মোিগুনলা দূর 

করনত িনচটি হনব। 

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা সদন ও রানতর 
আকাশ পয্ঝনবক্ণ কনর 

মহাকানশর সবসভন্ন বস্তু িম্নক্ঝ 
সনজ অসভজ্তা সবসনময় করনব। 

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
মহাকানশর সবসভন্ন বস্তু; 

মোযমন- নক্ত্র, নক্ত্রমডেলী, 
মোিৌরজগৎ ইত্যাসদ িম্নক্ঝ 

র্ারণা ততসর করনব।

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

সবশ্জগনতর র্ারণার 
ক্রমসববত্ঝননর িানে সননজনদর 
র্ারণা তুলনা কনর মোদখনব। 
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন       

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, রেনপসসিল, মোপাটোর মোপপার বা আট্ঝ মোপপার, 
রসেন কাগজ, আঠ্া ইত্যাসদ; অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই আকাশ মোদখনত মোকমন লানগ তা সশক্াে্ঝীনক সজনজ্ি কনর মোদখুন, তানদর 

আনলাচনার িুনযাগ সদন। তার সননজর মোদখা আকাশ মোকমন তা সজনজ্ি করুন। সদননর বা 
রানতর আকানশ মোি কী কী মোদনখ তা তারা অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত অংনশ মোনাট করনব। 

 » তারপর সদননর মোকান িমনয়র আকাশ তার িবনচনয় মোবসশ পেন্দ তা প্রনত্যনক তার পানশর 
বনু্নক বণ্ঝনা করনব, তার বণ্ঝনা অনুযায়ী পানশর জন আকানশর েসব এঁনক মোদখানব। ক্ানি 
সবনশর্ চাসহদািম্ন্ন সশশু োকনল অবশ্যই মোপাটোর মোপপার, আঠ্া, রসেন কাগজ এগুনলা 
িরবরাহ করুন, তনব ক্ানির মোক মোক আঁকনত চায় আর মোক কাগজ মোকনট সডজাইন করনত 
চায় তা িবার জন্যই উনু্মতি োকনত হনব। আঁকা মোশনর্ পরস্পনরর িানে তারা সমসলনয় 
মোদখনব বণ্ঝনার িানে কতটা সমলল। অন্যনদর অনুমান করার িুনযাগ মোদওয়া মোযনত পানর মোয, 
েসবনত মোকান িমনয়র আকাশ আঁকা হনয়নে। সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন কারা কারা ক্ানির 
বাসকনদরনকও মোদখানত চায়, মোি অনুযায়ী তানদর িুনযাগ কনর সদন। এনক অপনরর েসব মোদনখ 
অনুমান করনত পানর মোয এটা মোকান িমনয়র আকাশ আঁকা হনয়নে। 

 » সশক্াে্ঝীনদর বাসড় সফনর আকাশ পয্ঝনবক্ণ করনত বলুন; মোোট মোোট প্রনশ্নর মার্্যনম সকেু কু্ 
সদনয় সদনত পানরন। মোযমন: ‘আকানশ এই মোয লক্ লক্ তারা, িব সক একই রকম? িবার রে 
সক একই? িব সক একইভানব সমসটসমসট কনর জ্বনল?’
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সদ্তীয় মোিশন    

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোমামবাসত, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই িবার আকাশ পয্ঝনবক্ণ জাননত আনলাচনা করুন। আকানশর সবসভন্ন বস্তু 

খাসল মোচানখ মোদনখ তারা কতটা পাে্ঝক্য করনত পারনে, তা মোখয়াল করুন। সবনশর্ত তানদর 
রনের পাে্ঝক্য, এবং মোকানটা সমসটসমসট জ্বনল আর মোকানটা সস্র তা লক্ কনরনে সকনা তা 
প্রনশ্নাত্নরর মার্্যনম বুর্নত মোচটিা করুন। 

 » আনলাচনার মার্্যনম নক্ত্র আর গ্হ সচননব কী কনর তা স্পটি করার মোচটিা করুন। নক্নত্রর 
সননজর আনলা আনে যা গ্নহর মোনই (মোযমন প্তসেবী); নক্ত্র সমসটসমসট কনর জ্বনল, অেচ গ্হনদর 
আমরা সস্র মোদসখ—এই পাে্ঝক্যগুনলা সশক্াে্ঝীরা না মোজনন োকনল ব্যাখ্যা করুন। তনব মোচটিা 
করুন যোিম্ব সশক্াে্ঝীর অংশগ্হনণর মর্্য মোেনকই ব্যাখ্যাগুনলা সননয় আিার। প্রশ্ন করুন 
মোয, িূয্ঝ সক একসট নক্ত্র? সশক্াে্ঝীনদর প্রশ্ন োকনত পানর মোয িূয্ঝ তাহনল সমসটসমসট জ্বনল না 
মোকন? মোিনক্নত্র ব্যাখ্যা করুন মোয, িূয্ঝ অন্য নক্নত্রর তুলনায় আমানদর অননক কাোকাসে, 
অন্য নক্ত্রগুনলা এতই দূনর মোয মোিখান মোেনক আনলা এনি মোপঁোনত বার বার বার্া পায়, তাই 
আনলাটা সস্র না মোদনখ আমরা সমট সমট জ্বলনত মোদসখ। 

 » মোিৌরজগত িম্নক্ঝ সশক্াে্ঝীরা আনগ মোেনকই কী কী জানন তা আনলাচনার মার্্যনম িামনন সননয় 
আিুন। এরপর আকানশ মোয িূয্ঝ োড়াও অননক অননক নক্ত্র রনয়নে তারাও সক এনকবানর 
িূনয্ঝরই মনতা সকনা, তানদরও প্তসেবীর মনতা গ্হ োকনত পানর সক না— ইত্যাসদ সননয় প্রশ্ন 
করুন। মূল উনদেশ্য োকনব সশক্াে্ঝীর মোকৌতূহলনক জাসগনয় মোতালা, ও তানদর প্রশ্ন করনত 
উৎিাহী করা। সশক্াে্ঝীনদর কাে মোেনক অননক প্রশ্ন আিনত পানর, যার উত্র আপসনও জাননন 
না। মোিনক্নত্র পাশ কাসটনয় না সগনয় বরং বলুন মোয উত্র আপসনও জাননন না, এবং সশক্াে্ঝীনদর 
িানে আপনানকও পনর এই প্রনশ্নর উত্রটা খুঁনজ মোদখনত হনব!  

 » সশক্াে্ঝীনদর প্রশ্ন করুন এই সবশাল মহাসবনশ্র শুরু হনয়সেল কীভানব? উত্র মোদবার আনগ 
তানদর অনুশীলন বইনয় মোযই প্রাচীন সবশ্ানির কো মোলখা আনে, তা মোজাড়ায় পনড় এবং িানের 
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েসবটা মোদনখ আনলাচনা করনত বলুন। এবার প্রশ্ন করুন, এই কাসহসন কতটা সবশ্ািনযাগ্য এবং 
এর িপনক্ মোকাননা প্রমাণ আনে সক না। সবশ্ািনযাগ্য না হনল মোকন নয়? তনদর উত্র ও যুসতি 
মোনাট কনর রাখনত বলুন। 

 » এবার সজনজ্ি করুন সবশ্জগনতর গঠ্ন আিনল মোকমন? তানদর র্ারণা শুনুন, র্ারণার মোপেনন 
তানদর যুসতিও সজনজ্ি করুন। তানদর কানে জাননত চাইনত পানরন, মহাসবশ্ িম্নক্ঝ মানুনর্র 
জ্াননর উৎি কী? মোটসলনস্কাপ আসবষ্ানরর আনগ মানুর্ কী কনর র্ারণা করত মহাসবনশ্র গঠ্ন 
মোকমন?

 » অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র সদ্তীয় অর্্যানয় সবশ্জগনতর র্ারণার ক্রমসববত্ঝন (২.১) অংনশ যা মোলখা 
আনে তা মোজাড়ায় পড়নত বলুন। পড়া হনয় মোগনল আনলাচনা কনর অনুশীলনী বইনয় মোদয়া সতনসট 
প্রনশ্নর উত্র সলখনত বলুন। 

 » সশক্াে্ঝীনদর উত্র সননয় আনলাচনা করুন। প্তসেবীনকস্রিক মনডল মোেনক িূয্ঝনকস্রিক মনডনলর 
র্ারণায় সববত্ঝননর যুসতিগুনলা শুনুন। এর িূত্র র্নর তবজ্াসনক তত্ত কীভানব তে্যপ্রমাণ ও যুসতির 
সভসত্নত প্রসতসষ্ঠত হয় মোি সবর্নয় আনলাকপাত করুন। 

 » পনরর মোিশননর আনগ রানতর আকাশ আনরকবার ভালভানব পয্ঝনবক্ণ কনর আিনত বলুন। 
রানতর আকানশ তারা কী কী মোদখনত পায় তা লক্ করনত বলুন। 

ত্ত তীয় মোিশন    

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, ফ্্যাশ কাড্ঝ ততসরর জন্য কাগজ, কাঁসচ, রে মোপসসিল, 
অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » শুরুনতই সজনজ্ি করুন, সশক্ারেীরা আনগর রানত আকাশ পয্ঝনবক্ণ কনরনে সকনা। আকাশ 

পয্ঝনবক্নণর িময় অন্য মোকাননা গ্হ তারা িনাতি করনত মোপনরনে সকনা। মোকউ যসদ মোপনর োনক, 
তার কাে মোেনক অসভজ্তাসট শুনুন। মোিৌরজগনতর গ্হিমূহ িম্নক্ঝ তারা ইনতামনর্্যই যা যা 
জানন মোিগুনলা আনলাচনায় সননয় আিার মোচটিা করুন। 

 » মোিৌরজগৎ িম্নক্ঝ আনরকটু ভানলাভানব মোজনন বুনর্ সননত একটা কুইনজর আনয়াজন করুন। 
কুইনজর প্রস্তুসত সননত প্রেনমই অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘প্তসেবী ও মহাসবশ্’ অর্্যায় মোেনক 
‘মোিৌরজগৎ’ অংশসট (২.২) ভানলা কনর পনড় সননত বলুন। পানশর িহপাঠ্ীর িানে আনলাচনা 
করার িুনযাগ সদন। 

 » সশক্াে্ঝীনদর িুসবর্াজনক ৪-৫সট দনল ভাগ কনর সদন। তারপর কুইনজর জন্য ফ্্যাশকাড্ঝ 
বানাননার আইসডয়া সদন/নমুনা মোদখান। সশক্াে্ঝীরা চাইনল সননজনদর আইসডয়ানত অন্য মোকাননা 
উপায়ও খুঁনজ মোবর করনত পানর। প্রনত্যক দল মোিৌরজগত সবর্য়ক সবসভন্ন তে্য ব্যবহার কনর 
১০সট কনর ফ্্যাশকাড্ঝ বানানব। প্রনত্যক ফ্্যাশকানড্ঝ সনসদ্ঝটি মোকাননা গ্হ বা উপগ্হ িম্নক্ঝ এক 
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বা একাসর্ক তে্য মোদয়া োকনব। তে্যগুনলা শুনন অন্য দলনক বলনত হনব মোকান গ্হ বা উপগ্হ 
িম্নক্ঝ বলা হনচ্ছ। 

 » অনুশীলন বইনয় মোয সননদ্ঝশনা মোদওয়া আনে তা মোিশন শুরুর আনগই ভানলা কনর বুনর্ মোননবন। 
মোিশননর এই পয্ঝানয় সশক্াে্ঝীনদর মোিটা মোদসখনয় কাজসট বুসর্নয় সদন। এই কাজ করনত যা 
যা উপকরণ লাগনত পানর তা আনগ মোেনক িংগ্হ কনর রাখুন ও প্রনয়াজন অনুযায়ী িরবরাহ 
করুন।

 » প্রনত্যকটা দনলর ১০টা কনর কুইনজর জন্য প্রশ্ন/ফ্্যাশ কাড্ঝ বানাননা হনয় মোগনল কুইনজর 
আনয়াজন করুন। শত্ঝ হনচ্ছ, একদল মোেনক ১জন একসট প্রনশ্নর উত্র সদনল মোি আর অন্য 
প্রনশ্নর উত্র সদনত পারনব না। কাউনক উত্র বনলও সদনত পারনব না। অে্ঝাৎ একটা দল মোেনক 
িবাইনকই অংশগ্হণ করনত হনব। এই শত্ঝসট সশক্াে্ঝীনদর কুইনজর শুরুনতই ভানলা কনর 
বুসর্নয় বলুন। কুইনজ জয়-পরাজয় সনর্্ঝারণ করার প্রনয়াজন মোনই, সশক্াে্ঝীনদর আনন্দলাভই 
যনেটি। 

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর কাজ মোিৌরজগনতর িবগুনলা গ্নহর একটা পসরসচসত মোবাড্ঝ বানাননা। ক্ানির 
িবাইনক ৮সট দনল ভাগ কনর সদন। লটাসর কনর মোকান দল মোকান দনলর পসরসচসত মোপাটোর/
কাড্ঝ ততসর করনব তা সঠ্ক কনর সদন। িব দনলর কাজ সমনল একটা পসরসচসত মোবাড্ঝ ততসর 
করা হনব, মোিটা কীভানব বানাননা যায় এই সননয় তানদরনকই আইসডয়া মোবর করনত বলুন। 
প্রসতসট গ্নহর একটা পসরসচসত মোপাটোর বা কাড্ঝ ততসর কনর পসরসচসত মোবানড্ঝ মোিঁনট মোদয়া যায়। 
সশক্াে্ঝীনদর িানে আনলাচনা কনর তানদরনকই স্বার্ীনভানব মোবানড্ঝর পসরকল্পনা করনত সদন। 
আপসন প্রনয়াজনন পরামশ্ঝ সদনয় িাহায্য করনত পানরন। 
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 » প্রনত্যক দল তানদর জন্য সনর্্ঝাসরত গ্হ িম্নক্ঝ সবসভন্ন তে্য পসরসচত মোবানড্ঝ উনলেখ করনত 
পানর। উদাহরণ সহনিনব অনুশীলন বইনয়র প্রশ্নগুনলা পনড় সননত বলুন। এই প্রশ্নগুনলার 
মনর্্য মোকান মোকান প্রনশ্নর উত্র অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয় আনে, মোকানগুনলা অন্য মোকাননা উৎি 
মোেনক জানা িম্ব, এর বাইনর তারা অন্য মোকাননা তে্য জাননত চায় সকনা ইত্যাসদ সবর্য় সননয় 
আনলাচনা করুন। 

 » এই কানজর জন্য প্রনয়াজনীয় উপকরণ ও আইসডয়া কী হনত পানর তা মোভনব সঠ্ক করনত 
বলুন। পনরর মোিশননর আনগ মোেনকই এইিব উপকরণ িংগ্হ কনর রাখনত বলুন। সশক্াে্ঝীনদর 
মোফনল মোদওয়া সজসনিপত্র পুনঃব্যবহার কনর কাজটা করনত উৎিাহ সদন, মোযমন: কাটু্ঝন কাগজ, 
রসেন মোমাড়ক, কাপড় ইত্যাসদ। প্রনয়াজনন িানে শত্ঝ জুনড় সদন। 

চতুে্ঝ মোিশন              

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » এই মোিশনন সশক্াে্ঝীরা মোিৌরজগনতর গ্হিমূনহর পসরসচসত মোবাড্ঝ বানানব। সবসভন্ন দনলর প্রস্তুসত 

ঘুনর ঘুনর মোদখুন। 

 » সশক্াে্ঝীরা মোদয়ানলর মোযনকাননা একটা কণ্ঝানর একটা মোবাড্ঝ বাসননয় লাগানব (বড় কাগজ মোিঁনটও 
মোবানড্ঝর কাজ চালাননা মোযনত পানর)। মোযখানন প্তসেবীর িানে অন্যান্য গ্হ গুনলার আকার, গঠ্ন, 
উপগ্নহর িংখ্যা, মোিৌরবের ও সবসবর্ তনে্যর তুলনা োকনব। এই কাজটা িহনজ করনত 
তানদর িংগ্তহীত তে্য ব্যবহার কনর অনুশীলনী বইনয় মোদয়া েকটা পূরণ করনত বলুন। তারা 
চাইনল অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক ‘মোিৌরজগৎ’ অংশটুকু পনড় সননত পানর। েনকর িব তে্য না 
পাওয়া মোগনলও িমি্যা মোনই। সকন্তু মোয তে্যগুনলা তানদর জানা আনে মোিগুনলা তুলনা করনত 
পারনে সকনা তা লক্ করুন। 

 » দনলর িদি্যরা সমনল অনুশীলন বইনয় মোদওয়া েনকর তে্যগুনলা ব্যবহার কনর সনর্্ঝাসরত 
গ্নহর পসরসচসত মোপাটোর/কাড্ঝ ততসর করনত পানর। মোিজন্য তারা একটা বড় কাগজ বা মোবাড্ঝ 
মোরেসণকনক্র মোকাননা একটা মোদয়ানল মোিঁনট সননত পানর। মোবাড্ঝ বা কাগজটার ওপনর িবগুনলা 
দল তানদর করা মোপাটোর বা কাড্ঝ গুসেনয় িাসজনয় মোদনব। 

 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন অন্য দনলর কাড্ঝগুনলা ভালভানব মোদখনত। এবার তানদর সননজনদর েনকর 
িানে সমসলনয় মোদখনত বলুন িবার মোদয়া গ্নহর তনে্যর িানে মোকাননা গরসমল আনে সকনা। 
মোকাননা প্রশ্ন োকনল তারা সনসদ্ঝটি দনলর িদি্যনদর কানে করনত পানর। সবসভন্ন দনলর পাওয়া 
তনে্যর মনর্্য গরসমল পাওয়া মোগনল তে্য উৎি কী সেল মোি িম্নক্ঝ মোজনন সনন। মোকান র্রননর 
তনে্যর উৎি অসর্ক গ্হণনযাগ্য মোি সবর্নয় মতামত সদন। 

 » বািায় সফনর রানত আকানশর সদনক তাসকনয় অনুশীলন বইনয় মোয দুইরকম তারার সবন্যাি 
মোদওয়া আনে তা খঁুনজ মোবর করনত পানর সকনা তা মোদখনত বলুন। তারা চাইনল বইনয়র বা 
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অন্য কানরা িাহায্য সননত পানর তা উনলেখ করুন। মোরেসণকনক্ স্বল্পদ্তসটির মোকউ োকনল তানক 
আলাদা কনর সকেু না বনল িবাইনক উনদেশ্য কনর বলুন মোয মোকউ সননজ খঁুনজ না মোপনল অন্যনদর 
অসভজ্তাও শুননত পানর। 

পচিম মোিশন              

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর আনগর রানত আকানশ তারার সবন্যাি মোখাঁজার অসভজ্তা 

সজনজ্ি করুন। অনননকই হয়ত খুঁনজ না-ও মোপনত পানর। মোিনক্নত্র তানদর উৎিাহ সদন এই 
বনল মোয প্রেম মোচটিায় না হনলও আকানশ অননকগুনলা তারার সবন্যাি সশক্াে্ঝীরা র্ীনর র্ীনর 
খুঁনজ মোবর করনত পারনব। তনব শহরাচিনল বায়ু দূর্নণর কারনণ আকাশ মোঘালা োকনল সকংবা 
মোমঘলা আকাশ হনল মোদখা না-ও মোযনত পানর। মোিনক্নত্র এই র্রননর অসভজ্তা মোশানার জন্যও 
মানসিক প্রস্তুসত রাখুন। 

 » প্রাচীন মানুনর্রা তারার সবন্যাি মোেনক মোযমন েসব কল্পনা কনরনে তা অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয় 
মোদখনত বলুন ও পানশর িহপাঠ্ীর িানে আলাপ করনত বলুন। এবার তানদরনক বলুন মোয 
প্রাচীন মানুনর্রা এিব েসবর িানে অননক গল্পও কল্পনা কনরনে! নক্ত্রমডেলীর েসব মোেনক 
প্রাচীন পুরানণর গল্প শুননত চায় সক না সজনজ্ি করুন, তারপর নক্ত্রমডেল সননয় মোকাননা 
পুরানণর গল্প তানদর মোশানান। আপসন চাইনল কালপুরুর্ নক্ত্রমডেলী সননয় সননচর সগ্ক পুরানণর 
গল্পটাও বলনত পানরন:

“কালপুরুর্ সেল সবখ্যাত এক মোযাধিা ও সশকারী! 
অহংকানর তার মাসটনত পা পড়ত না! মোি দাসব 
করত মোয প্তসেবীর িকল জন্তুই মোি সশকার 
করনত িক্ম! তার এত অহংকানর মোদবতারা 
কু্ব্ধ হনলন। তারা একটা ব্তসশ্চক বা কাঁকড়াসবো 
পাঠ্ানলন কালপুরুর্নক শানয়স্তা করার জন্য। 
মোিই সবোর কামনড়ই ম্ততু্য হনলা কালপুরুনর্র! 
মোদবতারা প্তসেবীর মানুর্নক অহংকানরর 
পসরণাম মোদখাননার জন্য কালপুরুর্ আর ব্তসশ্চক 
দুজননকই আকানশ স্ান সদনলন, যানত আকানশ 
তাকানলই মানুনর্র এই সশক্া মনন পনড় যায়! 
তাই রানতর আকানশ আজও মোিই ব্তসশ্চক তার 
সশকার কালপুরুর্নক তাড়া কনর মোবড়ায়!”
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আকাশ কত বড়?



 » সশক্াে্ঝীনদর অনুশীলন বইনয় মোদয়া কালপুরুর্, ব্তসশ্চক ও িপ্তর্্ঝীমডেলীর তারার সবন্যাি মোদখনত 
বলুন। তানদর বলুন মোয, এই সতনসট েসবর িানেই প্রাচীন পুরানণর দারুণ সকেু গল্প জসড়নয় 
আনে।

 » এবার সশক্াে্ঝীনক বলুন এরকম েসব আর গল্প তারা কল্পনা করনত পানর সকনা! প্রনত্যকনকই 
তার পানশর িহপাঠ্ীর িানে সমনল তারার মোয মোকাননা একটা সবন্যাি সননয় নতুন একটা েসব 
আর গল্প ততসর করনত বলুন, এবং অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন আঁকনত ও সলখনত বলুন। 
এর ফনল তারা তানদর স্বার্ীন কল্পনাশসতির সবকাশ ঘটানত পারনব। 

 » িবার আঁকা আর গল্প হনয় মোগনল অন্যনদর মোদখানত বলুন। আপসন সননজও ঘুনর ঘুনর তানদর 
েসব মোদখুন, তানদর গল্প শুনুন।

 » এবার তানদর সজনজ্ি করুন, িারাবের আকানশ আমরা একই তারার সবন্যাি মোদখনত পাই 
সক না! এই প্রনশ্নর উত্নরর িানে িম্ক্ঝ কনর ব্যাখ্যা করুন, মোকন িারা বের আমরা একই 
নক্ত্রমডেলী মোদখনত পাই না। প্রনয়াজনন অনুিন্ানী পাঠ্ বইসটর িাহায্য সনন। 

 » িারা বেনর আমরা আকানশ যা মোদসখ তার সভসত্নত প্রাচীন মোজ্যাসতসব্ঝনদরা আকাশনক মোয বানরাসট 
ভানগ ভাগ কনরসেনলন তা আনলাচনার মার্্যনম ব্যাখ্যা করুন। বইনত মোদওয়া সননচর েসবসটর 
িাহায্য সনন। রাসশ ও রাসশচনক্রর র্ারণা ব্যাখ্যা করুন। আকানশর বানরা ভানগর এক একটা 
ভাগনক মোয রাসশ বলা হয় এবং প্তসেবী এই িবগুনলা ভাগ একবার ঘুনর আিনল মোয চক্র পুনরা 
হয় তানক বলা হয় রাসশচক্র।  

 » এবার রাসশচনক্রর দুইরকম ব্যবহার—বাংলা বর্্ঝপসঞ্, এবং মোজ্যাসতর্সবদ্যা বা ভাগ্যগণনার প্রিগে 
তুলুন। সশক্াে্ঝীনদর তানদর বই মোেনক এই দুইসট ব্যবহার িম্নক্ঝ পড়নত িময় সদন। এরপর 
৫/৬ জননর মোোট মোোট দনল ভাগ হনয় অনুশীলন বইনয় মোদওয়া প্রশ্নগুনলার আনলানক দনল 
আনলাচনা করনত বলুন এবং উত্রগুনলা িবার অনুশীলন বইনয় সলখনত বলুন। দল ভাগ করার 
িময় যোরীসত মোজন্ার এবং অন্যান্য তবসচত্র্য সবনবচনায় মোননবন। 

 » পনরর মোিশনন আিার আনগ সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর আশপানশর মানুর্জননর মনর্্য অন্য 
মোকাননা অনবজ্াসনক চচ্ঝা রনয়নে সক না তা পয্ঝনবক্ণ কনর মোনাট রাখনত। 

র্ষ্ঠ মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর কানে জাননত চান মোয তারা তানদর আশপানশ আর মোকাননা 

অনবজ্াসনক চচ্ঝা বা প্রচসলত কুিংস্কার শনাতি করনত মোপনরনে সক না! এ সবর্নয় তানদর কী 
দাসয়ত্ব হওয়া উসচত? আনগর মনতাই দনল ভাগ কনর সদনয় আনলাচনার মার্্যনম সিধিাতি সঠ্ক 
করনত বলুন। 

 » প্রসতসট দলনক বলুন আনলাচনার মার্্যনম সনজস্ব সচতিাগুনলা একত্র কনর সকেু প্রস্তাব ততসর 
করনত এবং অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ রাখনত। দলীয় আনলাচনার িময় মোশর্ 
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হনল মোরেসণকনক্র িবার িানে আইসডয়াগুনলা উপস্াপন করনত বলুন এবং অন্যনদর প্রনশ্নর বা 
মতামনতর উত্নর উপস্াপনকারী দলনক আত্মপক্ িমে্ঝননর িুনযাগ সদন। সশক্াে্ঝীরা প্রনয়াজনন 
অনুশীলন বই বা অনুিন্ানী পাঠ্ বই ব্যবহার করনত পারনব। 

 » িবনশনর্ অনুশীলন বইনয়র মোশর্ অংনশর েকটা িবাইনক পূরণ করনত বলুন এবং পানশর 
জননর িানে আনলাচনা করনত বলুন।

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল-

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?
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 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 
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আকাশ কত বড়?



 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আনরা ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

28

weÁvb



আমাদের জীবদে 
ববজ্াে ও প্রযুবতি
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আমাদের জীবদে 
ববজ্াে ও প্রযুবতি

িূচনা
এই অসভজ্তার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা সবজ্াননর 
প্রক্ত সত িম্নক্ঝ র্ারণা গঠ্ন করনব এবং সবজ্ান 
ও প্রযুসতির মনর্্য পাে্ঝক্য করনত সশখনব। 
একইিনগে তদনসন্দন জীবনন প্রযুসতির ব্যবহারনক 
যাচাই করনত উনদ্যাগী হনব। সশক্ক সহনিনব 
সশক্াে্ঝীনদর তবজ্াসনক অনুিন্াননর সদনক র্াসবত 
করাই আপনার লক্্য, কানজই সশখন অসভজ্তার 
প্রসতসট র্ানপ িমি্যার িমার্ান না সদনয় বরং তারা 
সননজরাই যানত িমার্ান খুঁনজ মোবর করনত পানর 
মোিজন্য প্রনয়াজনীয় িহায়তা মোদওয়াই আপনার 

কাজ। 

প্রািসগেক সশখন মোযাগ্যতা
 » তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম 

প্রমাণসভসত্ক সিধিানতি মোপঁোননা এবং 
তবজ্াসনক তত্ত মোয প্রমানণর সভসত্নত 
পসরবসত্ঝত হনত পানর তা গ্হণ করনত 
পারা 

 » বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির 
ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া 

সবর্য়বস্তু
 » সবজ্াননর র্ারণা, প্রযুসতির র্ারণা
 » সবজ্ান মোেনক প্রযুসতি
 » ভানলা প্রযুসতি, খারাপ প্রযুসতি
 » তবজ্াসনক অনুিন্াননর প্রসক্রয়া

সশখন অসভজ্তার িারিংনক্প
সশক্াে্ঝীরা এই অসভজ্তার মার্্যনম সবজ্ান 
ও প্রযুসতির স্বরূপ অনুর্াবন করনব। সবজ্ান 
কী এবং সবজ্ান কীভানব কাজ কনর তা 
সননয় উনু্মতি আনলাচনার মার্্যনম এই সশখন 
অসভজ্তার কাজ শুরু হনব। সবজ্ানীনদর 
কাজ পয্ঝানলাচনা কনর তবজ্াসনক অনুিন্াননর 
র্াপগুনলা িম্নক্ঝ সশক্াে্ঝীরা র্ারণা গঠ্ন 
করনব। সবজ্াননর প্রক্ত সত িম্নক্ঝ প্রােসমক 
র্ারণা ততসরর পর প্রযুসতির সবর্য়সট প্রিগেক্রনম 
আিনব। সবসভন্ন তদনসন্দন প্রযুসতির উদাহরণ 
মোেনক প্রসতফলনমূলক আনলাচনার মার্্যনম 
সশক্াে্ঝীরা সবজ্ান ও প্রযুসতির পাে্ঝক্য িম্নক্ঝ 
িনচতন হনব এবং বাস্তব জীবনন প্রযুসতির 
ব্যবহারনক খুঁসটনয় মোদখার মোচটিা করনব। 
মোিজন্য শুরুনতই তারা তানদর পসরবানর ও 
কসমউসনসটনত সবসভন্ন র্রননর প্রযুসতির ব্যবহার 
অনুিন্ান করনব। এর বাইনরও সবসভন্ন প্রযুসতি 
িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ করনব এবং এগুনলার 
র্রন সবনলের্ণ কনর মোকান প্রযুসতি মানুনর্র 
প্রনয়াজন আর মোকানসট অপ্রনয়াজনীয়, মোকানটা 
ভানলা কানজ লানগ আর মোকানটা খারাপ কানজ 
ব্যবহার হয়, মোকান প্রযুসতি মানুনর্র জন্য 
কল্যাণকর আর মোকানটা ক্সতকর মোি অনুযায়ী 
মোরেসণবধি করনব এবং তানদর মতামনতর পনক্ 
যুসতি মোদনব। সবজ্ান কী এবং কীভানব কাজ 
কনর তা অনুর্াবন কনর সবজ্ান ও প্রযুসতির 
পাে্ঝক্য করনত পারনব। সননজনদর উপলসব্ধ 
মোেনক প্রযুসতির যোযে ব্যবহার িম্নক্ঝ 
করণীয় সনর্্ঝারণ করনব এবং মোি অনুযায়ী 
বাস্তবিম্মত  পদনক্প মোননব।  
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর অনুশীলন 
বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার উপর সভসত্ 
কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক পয্ঝনবক্ণ 
েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন 
(পসরসশটি মোদখুন)। 

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী 
অনুিন্ানী পাঠ্ বই, সশক্ক িহাসয়কা, সশক্াে্ঝীর িহাসয়কা, প্রািসগেক  সভসডও/ডকুনমটোসর, েসব ইত্যাসদ।  

বরাদেক্ত ত িময় 

   ৭ ঘণ্টা

িসক্রয় পরীক্ণ
সবসভন্ন র্রননর প্রযুসতি ও তানদর 
ব্যবহার িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ কনর 
প্রযুসতির যোযে ব্যবহার িম্নক্ঝ 

মতামত ততসর করনব।  

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা সবজ্াননর স্বরূপ মোবার্ার 
জন্য সবজ্ানীনদর কানজর প্রসক্রয়ার 
িানে পসরসচত হনব। পাশাপাসশ 

তদনসন্দন ব্যবহায্ঝ প্রযুসতির তাসলকা 
ততসর করনব।

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
সবজ্ান কী ও কীভানব কাজ কনর 

তা মোজনন সবজ্ান ও প্রযুসতির 
পাে্ঝক্য খুঁনজ মোবর করনব। 

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

সবসভন্ন সবজ্ানীর কানজর প্রসক্রয়ার 
তুলনামূলক আনলাচনার মার্্যনম 

তবজ্াসনক অনুিন্াননর প্রসক্রয়া খঁুনজ 
মোবর করার মোচটিা করনব।
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম ও সদ্তীয় মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই আনগর সশখন অসভজ্তার িূত্র র্নর সবজ্াননর প্রক্ত সত সননয় আনলাচনা 

শুরু করনত পানরন। সবজ্ান যা বনল তার পনক্ মোয যনেটি তে্য প্রমাণ োকনত হয় এবং তে্য 
প্রমানণর সভসত্নত মোকাননা তত্ত পসরবসত্ঝতও হনত পানর তার উদাহরণ সননয় আনলাচনা কনর 
নতুন সশখন অসভজ্তার ভূসমকা করনত পানরন।

 » সশক্াে্ঝীনদর কানে জাননত চাইনত পানরন মোয তারা মোকউ মোকান সবজ্ানীনক মোচনন সকনা, নাম 
শুনননে বা মোদনখনে সকনা? সশক্াে্ঝীরা মোকউ মোকউ হয়ত সবখ্যাত দুনয়কজন সবজ্ানীর নাম বলনত 
পানর। এরপর তানদরনক বলুন অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত অংনশ একজন সবজ্ানীর েসব 
আঁকনত। ক্ানি প্রসতবন্ী মোকউ োকনল তানক আলাদা কনর সননদ্ঝশ না কনর মোয মোকউ আঁকার 
পাশাপাসশ চাইনল মোচহারার বণ্ঝনা সলখনত বা বলনতও পানর এমন সবকল্প উপায় মোখালা রাখুন।

 » সনসদ্ঝটি িময় পর িবার আঁকা পানশর জননক মোদখানত বলুন। আপসন সননজও ঘুনর ঘুনর 
মোদখনত পানরন। এরপর উনু্মতি আনলাচনার মার্্যনম িবার কল্পনায় সবজ্ানীর মোয েসব আনে 
তার কমন তবসশটি্যগুনলা মোবর কনর আনুন। মোযমন প্রশ্ন করনত পানরন, নারী সবজ্ানী মোক মোক 
এঁনকনে আর পুরুর্ সবজ্ানী মোক মোক এঁনকনে? কার পরনন কী 
মোপার্াক? চুল মোকমন? ইত্যাসদ প্রনশ্নর উত্র আলাপ করনত করনত 
মোকাননা সবনশর্ েসব বা ইনমজ সশক্াে্ঝীনদর মাোয় োকনল তাও 
আনলাচনায় চনল আিনব। মোবসশর ভাগ সশক্াে্ঝী পুরুর্ সবজ্ানী 
এঁনক োকনল তার কারণ সজনজ্ি 
করনত পানরন, আবার মোবসশর 
ভাগ েসবনত পরনন এপ্রন পরা 
োকনল মোিটার কারণও জাননত 
চাইনত পানরন। মূল উনদেশ্য 
হনলা সশক্াে্ঝীর অবনচতন মনন 
মোকাননা প্রোগত ইনমজ বা 
মোটেসরওটাইপ মোেনক 
োকনল মোিটা তার 
মোলখা বা আঁকায় 
সননয় আিা এবং প্রশ্ন 
কনর তার সচতিানক 
উনস্ক মোদয়া। 

 » এবার তানদরনক 
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অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক প্রেম অর্্যানয়র প্রেম অংনশ সবজ্াননর র্ারণা, মাসর কুসর, আইজাক 
সনউটন ও হসরপদ কাপাসল িম্নক্ঝ যা মোলখা আনে তা পনড় মোজাড়ায় আনলাচনা করনত বলুন। 
এরপর প্রশ্ন করুন এই দুইজননর মনর্্য কী কী সমল তারা মোদখনত পানচ্ছ? 

 » এবার সবজ্ানীর মোযই েসব সশক্াে্ঝীনদর কল্পনায় সেল তার িানে িসত্যকানরর সবজ্ানীনদর তুলনা 
কনর পাশাপাসশ মোজাড়ায় বনি আনলাচনা করনত বলুন। আনলাচনার পর প্রনত্যকনক অনুশীলন 
বইনয় মোদওয়া প্রশ্নগুনলার উত্র সলখনত বলুন। সশক্াে্ঝীনদর উত্র মোলখা হনয় মোগনল উনু্মতি 
আনলাচনার মার্্যনম ক্ানির িবার মতামত শুনুন। তানদর মনর্্য যসদ সবজ্ানীনদর িম্নক্ঝ 
মোকাননা প্রোগত র্ারণা মোেনক োনক তা পসরবত্ঝন হনয়নে সকনা তা লক্ করুন, প্রনয়াজনন 
প্রনশ্নাত্নরর মার্্যনম আনলাচনার িূত্র র্সরনয় সদন।

 » এবার সবজ্ানীরা কীভানব মোকাননা িমি্যার িমার্ান কনরন বা মোকাননা সকেু আসবষ্ার কনরন 
তা সননয় আনলাচনার মর্্য সদনয় তবজ্াসনক অনুিন্াননর প্রিগে উত্াপন করুন। তবজ্াসনক 
অনুিন্াননর পধিসত কী তা মোবার্ার জন্য ি্যার আইজাক সনউটন ও হসরপদ কাপাসলর গনবর্ণার 
প্রসক্রয়ায় মোকাননা সমল আনে সকনা তা সননয় মোজাড়ায় আনলাচনা করনত বলুন। আনলাচনা মোশনর্ 
অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন মতামত সলনখ রাখনত বলুন। 

 » এবার একটা হালকা ও একটা ভারী বস্তু একই উচ্তা মোেনক একই িমনয় মোেনড় সদনয় 
পয্ঝনবক্ণ করনত বলুন। মোকান বস্তুসট আনগ মাসটনত পনড় তা মোদখনত বলুন। সশক্াে্ঝীনদর 
পয্ঝনবক্ণ অনুযায়ী অনুশীলন বইনয় সনর্্ঝাসরত স্ানন সটক সদনয় রাখনত বলুন। 

 » মোলখা হনয় মোগনল অনুিন্ানী পাঠ্ 
বইনয়র ‘সবজ্ান ও প্রযুসতি’ অর্্যায় 
মোেনক তবজ্াসনক অনুিন্াননর 
র্ারণা ও র্াপগুনলা সশক্াে্ঝীনদর 
পড়ার িুনযাগ সদন এবং তানদর 
িানে আনলাচনা করুন। পড়তি 
বস্তুর িূত্র িম্নক্ঝ তবজ্াসনক তত্ত 
কীভানব প্রসতসষ্ঠত হনলা তা সননয় 
আনলাচনা করুন। আনলাচনার পর 
অনুশীলনী বইনয়র সনর্্ঝাসরত দুইসট 
প্রনশ্নর উত্র সলনখ রাখনত বলুন। 

 » আনলাচনার পর তানদর আবার 
হসরপদ কাপাসলর নতুন জানতর 
র্ান আসবষ্ানরর ঘটনার িানে 
সমসলনয় মোদখনত বলুন মোয, 
অনুিন্াননর র্াপগুনলা কীভানব 
অনুিরণ করা হনয়নে। মোকান 
র্ানপ সবজ্ানী হসরপদ কাপালী কী 
কনরনেন তা অনুশীলন বইনয়র 
সনর্্ঝাসরত জায়গায় সলখনত বলুন। 
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ত্ততীয় মোিশন       

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই আনগর মোিশননর িূত্র র্নর সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করনত পানরন মোয, সবজ্ান 

কীভানব কাজ কনর তা মোতা জানা হনলা, সকন্তু সবজ্ান আমানদর জীবনন িরািসর কীভানব 
কানজ লানগ? ক্ানির িবাইনক মুতি আনলাচনার িুনযাগ সদন। এরপর সবজ্াননর জ্াননক কানজ 
লাসগনয় আমানদর প্রসতসদননর জীবননক কীভানব আমরা িহজ কসর তার কনয়কসট উদাহরণ 
সচতিা করার িুনযাগ সদন। 

 » সচতিা করার পনর িবাইনক অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত জায়গায় উদাহরণগুনলা সলনখ রাখনত 
বলুন।

 » মোলখার পর মুতি আনলাচনার মার্্যনম সশক্াে্ঝীনদর মোদওয়া উদাহরণগুনলা আনলাচনায় সননয় 
আিুন, এবং মোিখান মোেনক প্রযুসতির কনয়কসট উদাহরণ মোেনক প্রযুসতির প্রিনগের অবতারণা 
করুন। প্রযুসতি কী এবং সবজ্াননর িানে প্রযুসতির িম্ক্ঝ কী তা সননয় সশক্াে্ঝীনদর িানে 
আনলাচনা কনর তানদরনক সননজর তাসলকা মোদখনত বলুন এবং মোিখানন প্রযুসতির কী কী 
উদাহরণ উনঠ্ এনিনে তা শনাতি করনত বলুন। এরপর সশক্াে্ঝীনদর মোজাড়ায় আনলাচনা কনর 
সননজনদর তাসলকা সবসনময় করার িুনযাগ সদন এবং তানদর মোকাননা একটা প্রযুসতি বাোই করনত 
বলুন মোযটা সননয় তারা আনরা সবস্তাসরত জাননত চায়।  

 » সশক্াে্ঝীরা মোজাড়ায় মোয প্রযুসতিসট সনব্ঝাচন করল তার িানে সবজ্াননর মোকাননা সবনশর্ মোক্ত্র বা 
জ্ান জসড়ত, এনক্নত্র সবজ্াননর প্রনয়াগ কীভানব হনয়নে তা খঁুনজ মোবর করনত বলুন আনলাচনা 
কনর অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত বলুন। এনক্নত্র আপসন সবসভন্ন প্রশ্ন সশক্াে্ঝীনদর িামনন 
তুনল র্নর তানদরনক িহায়তা করনত পানরন (মোযমন মোকাননা মোজাড়া যসদ তবদু্যসতক বাসত সননয় 
কাজ কনর তাহনল প্রশ্ন করনত পানরন মোয তবদু্যসতক বাসতর মোক্নত্র সবজ্াননর মোকান সবর্য়সটর 
প্রনয়াগ ঘনটনে?)।

 » িবার মোলখা হনয় মোগনল ক্ানি আনলাচনা করুন এবং িবার সচতিা অন্যনদর িানে সবসনময় 
করার িুনযাগ কনর সদন। এবার সশক্াে্ঝীনদর কানে জাননত চাইনত পানরন মোয, তারা তানদর 
বািা বাসড়নত সননজরা কী কী র্রননর প্রযুসতি ব্যবহার কনর; এোড়া পসরবানরর িদি্যরা, 
আত্মীয়স্বজন, বনু্বান্বনদর কী কী র্রননর প্রযুসতি ব্যবহার করনত মোদনখ।

 » সশক্াে্ঝীনদর বাড়ী সফনর আর যা যা প্রযুসতির ব্যবহার তারা মোদনখ তা অনুশীলন বইনয় মোনাট 
কনর রাখনত বলুন এবং পনরর মোিশনন সননয় আিনত বলুন। 
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চতুে্ঝ মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর মোোট মোোট দনল ভাগ কনর সদন এবং িবার পাওয়া তে্য সননয় 

দনল আনলাচনা করনত বলুন। 
 » আনলাচনা আনরা এসগনয় মোগনল সবজ্াননর নানা সবর্য় এবং তদনসন্দন জীবন োড়াও অনান্য 

মোক্নত্র এর প্রনয়াগ অে্ঝাৎ প্রযুসতির আরও কী কী উদাহরণ আনে তা সননয় আনলাচনার িূত্র 
র্সরনয় সদন। দনল আনলাচনা কনর আনলাচনায় মোযিব প্রযুসতির উদাহরণ আনি মোিগুনলার নাম 
এবং কী কানজ লানগ তা প্রনত্যনকর অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত বলুন।

 » আপসন সবসভন্ন দনলর কানে মোযনয় তানদর কাজ এবং অংশগ্হণ পয্ঝনবক্ণ করনত পানরন। 
মোলখা হনয় মোগনল সজনজ্ি করুন এই িকল প্রযুসতিই সক আমানদর উপকানর আনি? নাসক 
প্রযুসতি আমানদর ক্সতর জনন্যও ব্যবহৃত হনত পানর? সশক্াে্ঝীনদর কাে মোেনক সবসভন্ন উদাহরণ 
শুনুন, প্রশ্ন কনর কনর তানদর কাে মোেনকই জানার মোচটিা করুন— মোকান প্রযুসতির ব্যবহার তারা 
কীভানব মোদনখ, মোকানগুনলা তারা প্রনয়াজনীয় মনন কনর? মোকানগুনলা তারা সননজরা ব্যবহার কনর 
এবং কীভানব কনর মোিটাও জানার মোচটিা করনত পানরন। একই প্রযুসতি মোয ভানলা কানজ ব্যবহার 
হনত পানর আবার খারাপ কানজও ব্যবহার করা যায় তা উদাহরণ সদনত পানর সক না প্রশ্ন 
কনর মোদখুন। আনলাচনার এক পয্ঝানয় তানদর র্ারণা আনরা স্পটি করার জন্য অনুিন্ানী পাঠ্ 
বইনয়র প্রযুসতির অংশটুকু পনড় সননত বলুন, এরপর দনল আনলাচনা কনর দলীয় তাসলকাভুতি 
প্রযুসতিগুনলানক অনুশীলন বইনয়র েক অনুয়ায়ী মোরেসণবধি করনত বলুন। 

 » িব দনলর ফলাফল ক্ানি মুতি আনলাচনায় সননয় আিনত িাহায্য করুন। এরপর প্রযুসতির 
মোযিব মোনসতবাচক ব্যবহার তারা শনাতি কনরনে, মোিনক্নত্র তানদর করণীয় কী তা সননয় আলাপ 
করুন। সশক্াে্ঝীনদর িানে িংসক্প্ত আলাপ মোিনর তানদরনক পরামশ্ঝ সদন— যানত বাসড় সফনর 
তারা অন্যনদর িানেও আলাপ কনর, তাহনল পনরর মোিশনন আনরা চমৎকার আইসডয়া সননয় 
িবাই সফনর আিনত পারনব। 

পচিম মোিশন       

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, মোপাটোর কাগজ, রে মোপসসিল ইত্যাসদ মোটেশনাসর। 
এোড়া অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই, অন্য যা যা প্রনয়াজন হয়। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর বলনত পানরন দনল আনলাচনা করনত, যানত িবাই বািায় বা 

অন্যনদর িানে আলাপ কনর কী কী আইসডয়া সননয় এনিনে তা অন্যনদর জানানত পানর। 
 » দনলর আনলাচনার সভসত্নত প্রযুসতির যোযে ব্যবহার বাড়ানত তারা কী করনত পানর, একইিনগে 

অপ্রনয়াজনীয় প্রযুসতির ব্যবহার কমানত বা প্রযুসতির অপব্যবহার কমানত তানদর করণীয় কী কী 
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মোিখান মোেনক সকেু আইসডয়া বাোই করনত বলনত পানরন। সশক্াে্ঝীনদর বলুন আইসডয়াগুনলা 
অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত। 

 » এরপর প্রনত্যক দলনক বলুন তানদর আইসডয়া পুনরা ক্ানির িামনন উপস্াপন করনত; মোিটা 
মুনখ বনল হনত পানর, বা েসব এঁনক, সকংবা মোপাটোর মোপ্রনজনটেশননর মার্্যনম।  

 » মোপ্রনজনটেশননর পর তানদর উৎিাহ সদনত পানরন এই বনল মোয, অন্য ক্ানির সশক্াে্ঝীরা প্রযুসতি 
ব্যবহানরর এই সদকগুনলা হয়ত কখননা মোখয়ালই কনরসন। মোিনক্নত্র অন্যনদর জানাননাও মোতা 
তানদর দাসয়নত্বর মনর্্য পনড়! সজনজ্ি করুন কীভানব তারা অন্যনদর মনর্্য িনচতনতা ি্তসটি 
করনত পানর? মুতি আনলাচনায় িবাইনক মত মোদয়ার িুনযাগ সদন; কাটু্ঝন বা মোপাটোর প্রদশ্ঝনী, 
মোদয়াসলকা, একটা মোিসমনার বা আনলাচনা অনুষ্ঠান—বা এর বাইনর অন্য মোকাননা আনয়াজনও 
করা যায়। তনব সশক্াে্ঝীর মতনকই গুরুত্ব সদন, আপনার দাসয়ত্ব হনলা পসরকল্পনা কতটা 
বাস্তবিম্মত হনচ্ছ, বা তানত কতটা িময় বা অবকাঠ্ানমাগত িুসবর্া প্রনয়াজন হনচ্ছ মোিসদনক 
নজর মোরনখ মতামত মোদয়া।  

 » সশক্াে্ঝীনদর প্ল্যান হনয় মোগনল তার বাস্তবায়নন কাজ শুরু করনত বলুন, আপসন প্রনয়াজনীয় 
িহনযাসগতা করুন। সকন্তু সশক্াে্ঝীর স্বার্ীন সচতিা যানত প্রসতফসলত হয় মোিসদনক নজর রাখনবন। 
(মোিশননর বাইনর এর জন্য িময় বরাদে করুন এক মোেনক দুই ঘণ্টা)।

 » সশখন অসভজ্তার মোশর্ পয্ঝানয় সশক্াে্ঝীনদর অনুভূসত মোকমন তা সননয় আনলাচনা করুন। তানদর 
সচতিায় মোকাননা পসরবত্ঝন এনিনে সকনা তাও জাননত চাইনত পানরন। িবনশনর্ অনুশীলন 
বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সননজর প্রসতফলন মোনাট করনত বলুন।  

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল—

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় সবজ্ান ও প্রযুসতি িম্নক্ঝ আপনার সননজর র্ারণার মোকাননা 
পসরবত্ঝন এনিনে সক? 

..............................................................................................................................
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..............................................................................................................................
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..............................................................................................................................
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গবতর খেলা!!

িূচনা 
মোখলনত পেন্দ কনর না এমন সশশু খুঁনজ 
পাওয়া সবরল। সশশুর শারীসরক ও মানসিক 
সবকানশও মোখলারু্লার ভূসমকা কম নয়। এই 
সশখন অসভজ্তায় সশক্াে্ঝীরা সননজরাই একটা 
মোখলারূ্লার প্রসতনযাসগতার আনয়াজন করনব। 
প্রনত্যক সশক্াে্ঝী যানত আনন্দ পায়, িসক্রয় োনক, 
এবং সশখননর িনগে এই অসভজ্তাগুনলার িমবিয় 
করনত পানর তা সনসশ্চত করাই এই আনয়াজনন 
আপনার মূল দাসয়ত্ব। 

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর 

উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন 
ও পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল 
মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয়, তা 
অনুিন্ান করনত পারা; 

 » প্রক্ত সতনত বস্তু ও শসতির সমেস্রিয়া 
পয্ঝনবক্ণ কনর বস্তুর মনতা শসতিও মোয 
পসরমাপনযাগ্য তা উপলসব্ধ করা এবং 

শসতির স্ানাতির অনুিন্ান করনত পারা

সবর্য়বস্তু
 » গসত
 » সবসভন্ন র্রননর গসত
 » মোবনগর পসরমাপ ও ত্বরণ
 » শসতি 

সশখন অসভজ্তার িার িংনক্প: 
এই সশখন অসভজ্তায় সশক্াে্ঝীরা সননজরাই 
একটা মোখলার প্রসতনযাসগতা আনয়াজন 
করনব। িব সশক্াে্ঝীরাই যানত অংশগ্হনণর 
িুনযাগ পায় মোিরকম খুব পসরসচত কনয়কসট 
আউটনডার ও ইননডার মোখলা এই আনয়াজনন 
োকনব। মোখলাগুনলা এমন হনব মোয তানত 
সবসভন্ন র্রননর গসতর ব্যবহার োকনব। 
মোখলার আনয়াজননর পাশাপাসশ ব্যবস্াপনার 
দাসয়নত্বও সশক্াে্ঝীরাই োকনব এবং প্রসতসট 
মোখলা সবনলের্ণ কনর তারা সবসভন্ন র্রননর 
গসত িম্নক্ঝ বাস্তব জ্ান লাভ করনব। িব 
র্রননর শারীসরক িক্মতা সবনবচনায় সননয় 
কনয়ক র্রননর মোখলা োকনব, মোযমন— 
মোদৌড়, দসড় লাফ, ভর সননক্প, ক্যারম, 
ইত্যাসদ। সবসভন্ন প্রকার গসতর র্রন ও 
িমনয়র িনগে গসতশীল বস্তুর অবস্ান 
পয্ঝনবক্ণ কনর সশক্াে্ঝীরা গসতশীল ও সস্র 
বস্তুর সস্তাবস্া এবং গসতর পসরবত্ঝননর 
কারণ অনুিন্ান করনব। 

সশক্াে্ঝীরা মোোট মোোট দনল ভাগ হনয় যানব, 
প্রসত দনলর একজন শুরু্ একসট মোখলায় অংশ 
সননত পারনব, দনলর িবার পারদসশ্ঝতার 
সভসত্নত ফলাফল সনর্্ঝাসরত হনব। মোখলায় 
সবজয়ী দলনক ক্ানির বাসক িবাই হানত 
সকেু একটা ততসর কনর পুরস্কার সহনিনব 
মোদনব। মোখলায় প্রসতনযাসগতা োকনলও 
প্রসতনযাসগতানক মোতমন গুরুত্ব না সদনয় 
সশক্াে্ঝীরা যানত আনন্দ পায়, িসক্রয় োনক, 
এবং সশখননর িনগে এই অসভজ্তাগুনলার 
িমবিয় করনত পানর তা সনসশ্চত করাই 
সশক্ক সহনিনব আপনার মূল দাসয়ত্ব। 
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বরাদেক্ত ত িময় 

   ৮ ঘণ্টা
মূল ইনভটে মোয মোকাননা একটা েুসটর সদনন 
আনয়াজন করনত পারনল ভানলা। যসদ 
মোিটা িম্ব না হয়, মোিনক্নত্র িবসমনল ৬সট 
মোিশননর িময় র্নর সহিাব করা হনয়নে।

মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 

ওপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এ 
োড়া সশক্ক পয্ঝনবক্ণ েনকর মার্্যনম পুনরা িময় 
সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন (পসরসশটি মোদখুন)।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই, টেপ ওয়াচ, দসড়, গজ সফতা, বল, ব্যাগ, চুন ইত্যাসদ।

িসক্রয় 
পরীক্ণ

সবসভন্ন ঘটনায় গসত ও 
গসতর পসরবত্ঝন পসরমাপ, 
এবং এই ঘটনায় শসতির 

স্ানাতির ব্যাখ্যা

বাস্তব অসভজ্তা
সবসভন্ন মোখলার মহড়ায় 

অংশগ্হনণর মার্্যনম সবসভন্ন 
র্রননর গসত িম্নক্ঝ বাস্তব 

অসভজ্তা লাভ।

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ 
র্ারণায়ন

গসতশীল বা সস্সতশীল 
বস্তুর সস্তাবস্া এবং 

গসতর পসরবত্ঝননর কারণ 
অনুিন্ান 

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

মোখলার বাস্তব অসভজ্তার 
সভসত্নত সবসভন্ন প্রকার 

গসতর প্রক্ত সত ও িমনয়র 
িানে গসতশীল বস্তুর 
অবস্ান পয্ঝনবক্ণ
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম, সদ্তীয় ও ত্ততীয় মোিশন   

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: টেপ ওয়াচ, দসড়, গজ সফতা, বল, ব্যাগ, চুন, কাগজ, কলম, অনুিন্ানী 
পাঠ্, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » সবদ্যালনয়র প্রাগেনণ অেবা মোখালা জায়গানত 
সশক্াে্ঝীনদর িনগে সননয় একটুখাসন িমতল 
জায়গা খঁুনজ মোবর করুন।

 » প্রেনমই দল ভাগ করার পালা। সশক্াে্ঝীনদর 
িংখ্যা অনুযায়ী তানদর কনয়কসট দনল ভাগ 
কনর সদন। প্রসত দনলর এনকক িদি্য এনকক 
মোখলায় অংশ মোননব। ৪সট মোখলার ইনভনটের 
জন্য অতিত চার (৪) জন িদি্য কনর এক 
একসট দল হনব। দনলর িবাই সমনল সননজরা 
আনলাচনা কনর সঠ্ক কনর মোননব মোক মোকান 
মোখলায় অংশ মোননব। এখানন মনন রাখনত 
হনব িবার মোস্কার সমনলই মোখলার চূড়াতি ফল 
সনর্্ঝাসরত হনব।

 » মোযনহতু মোখলার র্রনন তবসচত্র্য আনে এবং একই 
দনলর িবাইনক আলাদা আলাদা প্রসতনযাসগতায় 
মোযাগ সদনত হনব, দল ভাগ করার িময় লক্ 
রাখনবন প্রসতসট দনলর িদি্যনদর দক্তার 
মনর্্য মোযন তবসচত্র্য োনক।

 » প্রসতসট দল মোেনক মোক মোকান মোখলায় অংশ মোননব তা অনুশীলন বইনয়র েক-১ এ দনলর 
িদি্যনদর মোনাট সননয় রাখনত বলুন যানত পনর ভুনল না যায়।

 » দল ভাগ করা মোশনর্ মোখলার আনয়াজননর পালা। কী কী মোখলা োকনব, কীভানব মোখলনত হনব, 
কী কাজ করনত হনব মোি িম্নক্ঝ সশক্াে্ঝীনদর িনগে আনলাচনা করুন। এোড়াও মোখলাগুনলা 
আনয়াজন করনত যা যা দরকার মোিিব উপকরণ মোজাগাড় করনত বলুন (সকেু সকেু উপকরণ 
আপনানক মোজাগাড় করনত হনত পানর, সবদ্যালয় প্রশািননর িাহায্য সননয় মোিগুনলার ব্যবস্া 
করুন)। প্রসতটা দল এক একটা মোখলা আনয়াজননর দাসয়ত্ব মোননব। লটাসর কনর এই দাসয়ত্ববণ্টন 
কনর সদন। মোকান মোকান দল সমনল মোকান মোখলা আনয়াজননর দাসয়ত্ব সননচ্ছ তা েক-২ এ সলনখ 
সননত বলুন।

 » এবার মোখলার জায়গাটা গুসেনয় মোখলার উপনযাগী কনর সননত যা যা প্রনয়াজন; মোযমন- মাঠ্ 

সবনশর্ সননদ্ঝশনা:

মোযনহতু এই অসভজ্তার শুরুনতই 
সশক্াে্ঝীরা একটা মোখলার আনয়াজন 
করনব, এই আনয়াজননর পুনরা 
ব্যাপারটা একই সদনন হনল ভানলা। 
মোযনহতু িার্ারণ কম্ঝসদবিগুনলানত 
সপসরয়নডর িময়িীমা সনসদ্ঝটি, 
কানজই মোখলারু্লার আনয়াজনটা 
মোযনকাননা েুসটর সদনন করনত পারনল 
িবনচনয় িুসবর্াজনক। মোিজন্য 
আনগর কম্ঝসদবনির সনর্্ঝাসরত 
সবজ্ান সপসরয়নড মোখলার প্রস্তুসতর 
অংশটা িম্ন্ন কনর রাখনত পানরন। 
েুসটর সদনন একাতি িম্ব না হনল 
মোখলারু্লার পুনরা র্াপটানক চারটা 
মোিশনন ভাগ কনর করা মোযনত পানর।  
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পসরষ্ার করা, িমতল করা, মোখলার জন্য চুন সদনয় দাগ মোদওয়া ইত্যাসদ ক্ানির িবাই সমনল 
হাত লাসগনয় কনর মোফলনত বলুন।

 » এবার মোখলার উপকরণ মোজাগাড় করার পালা। সবদ্যালনয়র মোখলার উপকরণ মোেনক চুন বা মানঠ্ 
দাগ মোদওয়া যায় এমন সকেু, গজ সফতা, দসড়লানফর দসড়, মোটসনি বল, টেপ ওয়াচ, ক্যারনমর 
মোবাড্ঝ, গুসট ও মোবাসরক পাউডার মোজাগাড় কনর সনন। অেবা সবদ্যালনয় যসদ এই উপকরণগুনলা 
না পাওয়া যায় তাহনল এলাকার ক্াব মোেনক অেবা যার বািায় আনে তার কাে মোেনক িংগ্হ 

করুন। িকল কানজই সশক্াে্ঝীনদর িসক্রয় রাখা জরুসর, এই পুনরা ব্যবস্াপনা মোয তারা 
সননজরাই করনে এই দাসয়ত্বনবার্ যানত তানদর মনর্্য ততসর হয় মোিজন্য উপকরণ িংগ্নহর 
কানজও তানদর িম্্ততি করুন। তনব উপকরণ মোকনার খরচ মোযন মোকাননাভানবই সশক্াে্ঝী বা 
অসভভাবনকর উপর না বত্ঝায় তা সনসশ্চত করা জরুসর। 

 » সশক্াে্ঝীনদর িনগে সননয় মানঠ্র একপ্রাতি মোেনক আনরকপ্রাতি ১০০ সমটার মোমনপ দাগ সদনত 
বলুন মোযখানন মোদৌড় প্রসতনযাসগতা হনব (পুনরা ১০০ সমটার লম্বা জায়গা না মোপনল িনব্ঝাচ্ যতটা 
লম্বা পাওয়া যায়)। দসড়লানফর জন্য মোকাননা িমতল জায়গা সনব্ঝাচন কনর সননত হনব। ভার 
সননক্নপর জন্য মোযখান মোেনক সননক্প করা হনব ও ভার ঘুসরনয় ঘুসরনয় যতটুকু মোদৌনড় আিনত 
হনব, মোিখানন চুন সদনয় দাগ মোকনট সদনত বলুন। ক্যারম মোখলার জন্য 
িবনচনয় ভানলা হয় যসদ মানঠ্র এক পানশ োয়াযুতি মোকাননা স্ান মোপনয় 
যায় মোিখানন মোকাননা টুনলর ওপর মোবাড্ঝটা বসিনয় উঁচু কনর সননত বলুন। 
সকংবা ক্ানির মোবচি-মোটসবলও ব্যবহার করা মোযনত পানর।

 » মোখলার িময় কী কী সনয়ম মোমনন চলনত হনব তা সশক্াে্ঝীনদর িনগে 
আনলাচনা কনর সঠ্ক করুন। মোখলায় যানত সবশ্তঙ্খলা ি্তসটি না হয়, মোিজন্য 
মোখলার শুরুনতই সনয়মগুনলা িুসনসদ্ঝটি কনর মোনয়া জরুসর। মোযমন- বাঁসশ 
বাজার আনগ মোখলা শুরু করা যানব না, কাউনক ইচ্ছাক্ত তভানব আঘাত 
করা যানব না ইত্যাসদ।

 » প্রসতনযাগীনদর সবসভন্ন তে্য পূরনণর জন্য একসট েক অপর পাতায় িংযুতি 
করা হনয়নে। মোিসট আপসন মোখলা চলাকালীন সহিাব রাখনত পূরণ করুন।

 » প্রেনমই হনব মোদৌড় প্রসতনযাসগতা-
 Â প্রসতসট দনলর মোদৌড় প্রসতনযাসগতার জন্য সনব্ঝাসচত িদি্য মোদৌড় 
শুরুর লাইনন এনি দাঁড়ানত বলুন।
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 Â আপসন বাঁসশনত ফুঁ মোদওয়া মাত্র সশক্াে্ঝীরা মোদৌড় শুরু করনব।
 Â আপনার হানত রাখা টেপওয়াচ ব্যবহার কনর মোকান প্রসতনযাগীর সনসদ্ঝটি দূরত্ব অসতক্রম 
করনত কতক্ণ িময় মোলনগনে তা মোনাট করুন। সশক্াে্ঝীনদর মনর্্য মোযিব দল মোদৌড় 
আনয়াজননর দাসয়নত্ব োকনব তানদরনকও বনল রাখনবন যানত তারা ঘসড় (িম্ব হনল 
টেপওয়াচ) ব্যবহার কনর এই িময় মোরকড্ঝ কনর েক-৩ এ মোনাট রানখ। মোদৌড় মোশনর্ 
আপনার মোনয়া সরসডং-এর িনগে তানদর মোনাট সমসলনয় সনন। 

 » এবার দসড় লানফর পালা-
 Â এই মোখলায় অংশগ্হণকারীরা মোগাল হনয় দাঁড়ানব।
 Â আপসন বাঁসশনত ফুঁ মোদওয়ার িনগে িনগে মোখলা শুরু শুরু 
করনব। দসড়টানক মাোর ওপর সদনয় ঘুসরনয় পানয়র 
পাতার সনচ সদনয় গসলনয় এনন বারবার মোয িবনচনয় 
মোবসশ িময় ঘুরানত পারনব মোিই সবজয়ী।

 Â যারা মোখলাসট মোদখনে তানদরনক সজজ্াি করুন- দসড়টা 
সক ব্তত্াকানর বারবার একসদক মোেনক ঘুনর সবপরীত 
সদনক আিনে-যানচ্ছ?

 Â প্রসতসট দল মোেনক মোিই দনলর িদি্য কতসট পাক 
সদনয়নে অে্ঝাৎ মোপেন মোেনক ঘুসরনয় িামনন এনন 
আবার মোপেনন সননত মোপনরনে তা গুনন রাখনত বলুন। 
আর প্যাঁচ না লাগার আগ পয্ঝতি কত িময় মোখলল, 
টেপওয়ানচর মার্্যনম িমনয়র সহিাব রাখুন, মোখলা মোশনর্ 
সশক্াে্ঝীনদর জানান।

 Â সনজ দনলর প্রসতনযাগী কতক্ণ দসড়লানফ পানয়র িনগে দসড়র প্যাঁচ না লাসগনয় কতক্ণ 
মোখলনত মোপনরনে তা েক-৪ এ সলখনত বলুন।

 » এবার ভার সননক্নপর জন্য প্রস্তুসত মোশর্ হনল এবার এই 
মোখলা শুরু করার পালা। উপকরনণর িহজলভ্যতা এবং 
িাবর্ানতার জন্য মোলাহার ভারী মোগানলাক বা চাকসত 
ব্যবহার না কনর কাপনড়র ব্যানগর মোভতনর মোটসনি বল 
অেবা রাবানরর বল ভনর এই মোখলাসট মোখলা মোযনত পানর। 
 Â কাপনড়র ব্যানগ বলটানক ভনর মোিটার মুখ দসড় সদনয় 
মোবঁনর্ সননত বলুন। দসড়টা এমনভানব মোকনট সননত 
বলুন, যানত র্রার জন্য অতিত ১-২ ফুট অসতসরতি 
দসড় োনক। এই দসড়টা র্নরই ঘুসরনয় মোিসটনক 
িামননর সদনক েুনড় মারনত হনব।
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 Â মোয ভার সননক্প করনব মোি দসড়টানক র্নর ঘুসরনয় ঘুসরনয় িামননর সদনক এসগনয় এনি 
শুরুর লাইনন পা মোরনখ যতটা িম্ব দূনর েুনড় মারার মোচটিা করনব। যার বল যতদূনর 
সগনয় োমনব মোিই সবজয়ী।

 Â যারা ভারটা সননক্প করনে তানদরনক প্রশ্ন করুন-

 ų বলিহ ব্যাগটা দসড়র িনগে লাগাননা অবস্ায় মোতামার কী অনুভূসত হনচ্ছ?

 ų তুসম দসড়টানক মোটনন র্নর আে, বলটা সক িামননর সদনক েুনট মোযনত চাইনে?

 Â যারা মোখলাসট মোদখনে তানদর বলুন সনজ সনজ দনলর প্রসতনযাগীর মোোড়া বলটা কতদূনর 
সগনয় োমল তা েক-৫ এ সলনখ রাখনত। 

 Â তানদরনক সজনজ্ি করুন, বলটা যখন মোেনড় মোদওয়া হনলা, তখন এর গসতপে মোকমন 
সেল? প্রসতনযাগীর েুঁনড় মোদয়া ভার কীভানব ওপনর উনঠ্ আবার মোননম এনিসেল তার েসব 
অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন এঁনক রাখনত বলুন।

 Â মোোঁড়া বলসটর গসতপে সননয় দনল আনলাচনা করনত বলুন। বলসট মোিাজা িামননর সদনক 
না সগনয় সননচর সদনক মোকন বাঁকা হনয় পড়ল তা সজনজ্ি করুন। সশক্াে্ঝীনদর বলুন 
তানদর র্ারণা সনর্্ঝাসরত ফাঁকা 
জায়গায় টুনক রাখনত। 

 » এবার ক্যারম মোখলার পালা। 
 Â সশক্াে্ঝীনদর িনগে আনলাচনার 
মার্্যনম মোখলার সনয়মগুনলা মনন 
কসরনয় সদন। এবার চারজন 
কনর এক মোবানড্ঝ মোখলা শুরু 
করনব। প্রসত দনলর সনসদ্ঝটি 
প্রসতনযাগী মোখলায় মোযাগ মোদনব। 

 Â ক্যারনমর গুসট মোফলার পনয়নটের 
ওপর হার-সজত সনভ্ঝর করনব। ১সট িাদা গুসট পনকনট মোফলার জন্য ১০ পনয়টে; একসট 
কানলা গুসটর জন্য ৫ এবং লাল গুসটর জন্য ২০ পনয়টে। তনব লাল গুসট মোকউ মোয দানন 
মোফলনব সঠ্ক তার পনরর দাননই অন্য একসট গুসটনক পনকনট মোফলনত হনব। তাোড়া লাল 
গুসটর পনয়টে মোযাগ হনব না, গুসটসটনক আবার মার্খানন রাখনত হনব।

 Â মোখলার িময় িবাইনক ভানলা কনর পয্ঝনবক্ণ করনত বলুন-

 ų গুসটগুনলা কীভানব একটার িনগে অন্যটা মোটাকা মোলনগ এসদক-মোিসদক েুটনে?

 ų পসেমনর্্য অন্য গুসটর িনগে যসদ র্াক্া না লানগ তাহনল কী একটা সনসদ্ঝটি গুসটর 
গসতপে সক সনসদ্ঝটি সদনকই োনক নাসক পসরবত্ঝন হয়?

 ų র্াক্া লাগার পনর কীভানব ও মোকান সদনক পসরবত্ঝন হয়?
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 Â সনজ দনলর প্রসতনযাগীর মোস্কার েক-৬ এ সলখনত বলুন।
 Â সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, ক্যারনমর গুসটর িনগে স্টাইনকর র্াক্া লাগার পর স্টাইনকর 
গসতপে কীভানব পসরবসত্ঝত হনচ্ছ। অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন েসব এঁনক রাখনত 
বলুন! এরপর আনলাচনা করনত বলুন, মোকন গুসটগুনলার গসতর সদক পসরবত্ঝন হনচ্ছ?

 Â এবার িবাইনক সজজ্াি করুন- আচ্ছা ক্যারনমর মোবানড্ঝ মোয মোবাসরক পাউডার মোদয়া 
হনয়সেল তার কারণ কী? মোবাসরক পাউডার সদনল কী হয়, না সদনলই বা কী হয়? মোজাড়ায় 
বা দনল আনলাচনা কনর তানদর উত্র সনর্্ঝাসরত ফাঁকা স্ানন সলখনত বলুন।

 » িবগুনলা মোখলা মোশর্ হওয়ার পর মোিশননর িমাসপ্ত মোঘার্ণা করুন। তনব সশক্াে্ঝীনদর বাসড়নত 
একটা কাজ কনর সননয় আিনত বলুন। তানদর কাজ হনব অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক িরলগসত, 
বক্রগসত, ঘূণ্ঝন গসত এবং পয্ঝাব্তত্ গসতর অংশটা ভানলা কনর পড়া। পড়ার পর েক-৭ এ 
তানদর আজনকর মোখলাগুনলার িনগে এিব গসতর মোকাননা সমল আনে সক না তা মোভনব সনসদ্ঝটি 
কলানম সটক সচহ্ন সদনত বলুন। পনরর মোিশননর আনগ কাজসট তারা বাসড় মোেনক কনর সননয় 
আিনব।

চতুে্ঝ ও পচিম মোিশন

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » সশক্াে্ঝীনদর বাসড়র কাজ সননয় দনল আনলাচনা করনত বলুন। তারা মোখলাগুনলার িনগে সবসভন্ন 
র্রননর গসতর মোকাননা সমল খঁুনজ মোপনয়নে সকনা তা বনু্নদর জানানব এবং আনলাচনা করনব। 
এবার এই সবসভন্ন র্রননর গসত আর মোকান মোকান মোক্নত্র মোদখা যায় তা দনল আনলাচনা কনর 
েক-৮ এ সলখনত বলুন।

 » এবার সজনজ্ি করুন, মোদৌনড়র িময় িবাই সক একই িমনয় দূরত্ব অসতক্রম কনরনে? না হনল 
কার গসত মোবসশ সেল আর কার কম? এটা কীভানব সহিাব করা যায়? সশক্াে্ঝীনদর র্ারণার 
সভসত্নত আনলাচনার মার্্যনম মোবনগর র্ারণা ও মোবনগর সহিাব ব্যাখ্যা করুন। মোবনগর র্ারণা 
আনলাচনার পর প্রসত দলনক বলুন সনজ দনলর প্রসতনযাগীর মোবগ অনুশীলন বইনয়র ফাঁকা 
জায়গায় সহিাব কনর মোদখানত।

 » এবার সজনজ্ি করুন, এই গসত যসদ কমনত বা বাড়নত োনক তানক সবজ্াননর ভার্ায় কী বনল? 
তানদর উত্র শুনুন, এরপনর বই মোেনক ত্বরনণর অংশটুকু পনড় সননত বলুন।

 » পড়া হনয় মোগনল আনলাচনার মার্্যনম র্ারণা ততসরনত িাহায্য করুন।
 » এবার অন্য প্রিগে। সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, মোদৌড় মোশর্ হওয়ার পর িনগে িনগেই সক 

তারা মোেনম মোযনত পানর? নাসক কনয়ক কদম এসগনয় আনস্ত আনস্ত গসত কসমনয় োমনত হয়। 
প্রনয়াজনন একজন সশক্াে্ঝীনক মোদৌড় সদনয় বাসকনদর পয্ঝনবক্ণ করনত বলনত পানরন। 

 » এবার আবার সজনজ্ি করুন, গসতশীল অবস্া মোেনক মোেনম মোযনত একটু িময় মোকন লানগ? 
সশক্াে্ঝীনদর পূব্ঝজ্াননর সভসত্নত বল সননয় আনলাচনা করুন। বল প্রনয়াগ না করনল মোকাননা 
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বস্তুর গসত পাল্ায় না, বা গসতপে মোবঁনকও যায় না। মোযকারনণ মোকাননা সকেুনক র্াক্া সদনল তা 
মোেনম যাবার আগ পয্ঝতি মোিাজা পনেই মোযনত োনক। আবার ওপনরর সদনক েুনড় মোদয়া বস্তু সঠ্কই 
বাঁকাপনে ঘুনর সননচ এনি পনড়; এর মোপেননও এক র্রননর বলই দায়ী- তা হনলা প্তসেবীর 
সননজর সদনক আকর্্ঝণ বল যানক আমরা বসল মার্্যকর্্ঝণ বল। মোেনম োকা বস্তু বা গসতশীল বস্তু, 
িবাই মোয মোযভানব রনয়নে, মোিভানবই োকনত চায়। এই সবর্য়গুনলা আনলাচনার পর তানদর 
সননজনদর অসভজ্তা সজনজ্ি করুন, গসতশীল বস্তুর গসতশীল োকনত চাওয়ার প্রবণতার সবর্নয় 
তারা একমত সক না মোদখুন। এবার ক্যারম মোখলার প্রিগে সননয় এনি আনলাচনা করুন, ক্যারনমর 
গুসট সকেুদূর এসগনয় মোেনম যায় মোকন? মোবাসরক পাউডার সদনল সক এই গসতর মোকাননা পসরবত্ঝন 
হয় সক না? 

 » সশক্াে্ঝীনদর িনগে আনলাচনার এক পয্ঝানয় তানদর বলুন অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক বনলর র্ারণা 
এবং সবসভন্ন র্রননর বনলর অংশটুকু পনড় সননত ও দনল আনলাচনা কনর সননজনদর র্ারণার 
িনগে সমসলনয় মোদখনত।  

 » দনলর আনলাচনা মোশর্ হনল ক্ানি মুতি আনলাচনার মার্্যনম র্ারণা স্পটি হনলা সক না মোবার্ার 
মোচটিা করুন। এরপর ক্যারম মোখলার িূত্র র্নরই শসতির প্রিনগে আিুন। ক্যারম মোখলার িময় 
একটা গুসট যত মোজানর সগনয় অন্য গুসটনক র্াক্া মোদয় মোিসট তত মোবসশ গসতনত সেটনক অন্যসদনক 
েুনট যায় মোকন তা সজনজ্ি করুন। তার মানন গুসটর গসতর ফনল এক র্রননর শসতি ি্তসটি হনচ্ছ, 
গসত যত মোবসশ হনচ্ছ তার মনর্্য তত মোবসশ শসতি ি্তসটি হনচ্ছ। একইভানব মোেনম োকা বস্তুর 
মনর্্যও সক শসতি জমা োকনত পানর, সশক্াে্ঝীনদর এই প্রশ্ন সননয় ভাবার িুনযাগ সদন।

 » অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘বল ও শসতি’ অর্্যায় মোেনক শসতির অংশটুকু পনড় সননয় দনল আনলাচনা 
করনত বলুন। এবার সজনজ্ি করুন, ওপর মোেনক একটা মোটসনি বল বা ফুটবল সননচ পড়ার 
িময় মোবসশ ওপর মোেনক পড়নল সক মোবসশ মোজানর পড়নব? নাসক মোয উচ্তা মোেনকই পড়ুক একই 
রকম মোজানর সননচ এনি পড়নব? দনল আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনয় উত্র সলখনত বলুন। 

 » বল ও শসতির অন্যান্য উদাহরণ সননয় মুতি আনলাচনা করুন, সশক্াে্ঝীনদর সনজ র্ারণা সননয় 
িবার িনগে আনলাচনা করার িুনযাগ কনর সদন। 

 » এবার প্রশ্ন করুন, একটা বল উপর মোেনক পড়নে, বলটা মোবসশ উপর মোেনক পড়নল সক 
মোবসশ মোজানর পড়নব? নাসক মোয উচ্তা মোেনকই পড়ুক একই রকম মোজানর সননচ এনি পড়নব? 
সশক্াে্ঝীনদর সননজনদর মনর্্য আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনয়র সনসদ্ঝটি স্ানন উত্র সলনখ রাখনত 
বলুন। উত্নরর পনক্ যুসতি তুনল র্রনত মোজার সদন। 

 » মোলখা হনয় যাবার পর তানদর র্ারণাটা সঠ্ক সক না তা পরীক্া কনর মোদখনত বলুন। অননক 
ভানবই এই পরীক্া কনর মোদখা যায়, এ সবর্নয় সশক্াে্ঝীনদর আইসডয়া সনন। মোটসবনলর উপর 
সবসভন্ন উচ্তা মোেনক একটা ডাটোর মোেনড় সদনয় মোদখা যায়, সকংবা সবসভন্ন উচ্তায় পাসনর উপর 
পাের বা নুসড় মোেনড় তানদর গসতর তুলনা করা মোযনত পানর। পরীক্ার পর তানদর পয্ঝনবক্নণর 
ফলাফল সননয় আলাপ করনত বলুন, তানদর আনগর র্ারণার িানে তুলনা করনত বলুন। তানদর 
উপলসব্ধ ও আনলাচনার ফলাফল অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ রাখনত বলুন।

 » এবার সবজয়ী দল মোঘার্ণার পালা। চারসট মোখলার ইনভটে সমসলনয় মোয দল িবনচনয় মোবসশ মোস্কার 
মোপনয়নে মোি দল সবজয়ী। এ মোখলায় দলীয়ভানব সবজয়ী দনলর জন্য পুরস্কার সশক্াে্ঝীরাই ততসর 
করনব। পুরস্কার সহনিনব হনত পানর- হানতর ততসর মোযনকাননা সকেু। মোযমন- শুনভচ্ছা কাড্ঝ, 
কাগনজর ততসর ফুল, পাসখ সকংবা ট্রসফর (কাপ) মনডল ইত্যাসদ। সশক্াে্ঝীরা সননজরা আনলাচনা 
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কনর সঠ্ক কনর মোননব কী বানানব। তারপর ক্ানির পনর অেবা বাসড় মোেনক বাসননয় আননত 
বলুন। তনব মোযনহতু প্রসতনযাসগতানক মোকাননা অনে্ঝই খুব মোবসশ উৎিাসহত করা হনব না, সবজয়ী 
দলনকও ক্ানির বাসকনদর জন্য সকেু না সকেু মোোট্ট উপহার আননত হনব। মোিটা হনত পানর 
িবাইনক একটা কনর চকনলট সকনন মোদয়া বা অন্যসকেু। এর মূল উনদেশ্য িব দলই যানত সকেু 
না সকেু উপহার পায়, এবং সবজয়ী না হওয়ার জন্য মনখারাপ না কনর। 

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?
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 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আরও ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

48

weÁvb



খরাে, জল, ববৃটি
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খরাে, জল, 

ববৃটি

িূচনা

এই অসভজ্তার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা আবহাওয়া 
ও জলবায়ু এবং জলবায়ু পসরবত্ঝন িম্নক্ঝ 
অনুিন্ান কনর সননজরা িসক্রয় হনব এবং 
প্রাক্ত সতক ভারিাম্য বজায় রাখনত িনচটি 
হনব।  

প্রািসগেক সশখন মোযাগ্যতা
 » প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর 

উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত 
সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান করনত 
পারা।

 » প্রাক্ত সতক ভারিাম্য নটি হওয়ার রু্ঁসকিমূহ 
অনুিন্ান কনর মোিই রু্ঁসক মোমাকানবলায় 
িনচটি হওয়া।

 » বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির 
ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া।

সবর্য়বস্তু
 » আবহাওয়া ও জলবায়ু; মোরৌদ্র, ব্তসটি, 

বায়ুচাপ, বাতানির আদ্র্ঝতা ইত্যাসদর 
সভসত্নত আবহাওয়ায় পূব্ঝাভাি

 » সগ্ন হাউজ গ্যাি ও সগ্ন হাউজ ইনফ্ট—
কারণ ও প্রসতকার

 » অ্যাসিড ব্তসটি, ওজন স্তর ক্য়, জলবায়ুর 
উপর মানবি্তটি প্রভাব

সশখন অসভজ্তার িার িংনক্প: 
সকনির সভসত্নত আমরা আবহাওয়া বুসর্ তা 
সশক্াে্ঝীরা অসভজ্তা মোেনক সনর্্ঝারণ করনব। 
টানা এক িপ্তাহ আবহাওয়ার প্যাটান্ঝ লক্ কনর 
তার সভসত্নত পরবত্ঝী িপ্তানহর আবহাওয়ার 
পূব্ঝাভাি মোদওয়ার মোচটিা করনব। 

সশক্াে্ঝীরা আবহাওয়া ও জলবায়ুর পাে্ঝক্য 
খুঁনজ মোবর করনব এবং মোকাননা সনসদ্ঝটি অচিনল 
জলবায়ুর প্যাটান্ঝ সননয় আনলাচনা করনব। এর 
মর্্য সদনয় প্তসেবী ও বায়ুমডেনলর সবসভন্ন উপাদান 
পরস্পনরর িানে সমেস্রিয়ার ফনল কীভানব 
তবসশ্ক জলবায়ুর ভারিাম্য বজায় রানখ, তা 
উদঘাটন করনব, ওনজান স্তর কীভানব প্তসেবী 
ও এর জীবনবসচত্র্যনক রক্া কনর, সগ্নহাউজ 
গ্যাি কীভানব প্তসেবীর তাপমাত্রা সঠ্ক রানখ, 
এই সবর্য়গুনলা অনুিন্ান করনব। সগ্নহাউজ 
ইনফ্ট ও অ্যাসিড ব্তসটিিহ মানবি্তটি কী কী 
কারনণ জলবায়ুর ভারিাম্য নটি হয় এবং 
জীবনবসচনত্র্যর কী রকম ক্সত হয় মোিটা তারা 
পরীক্নণর মার্্যনম যাচাই করনব। 

কী কী কারনণ বায়ুমডেনল সগ্নহাউজ গ্যাি 
মোবনড় যায় এবং অ্যাসিড ব্তসটির িম্াবনা ততসর 
হয় মোি সবর্নয় সনজ কসমউসনসটনত অনুিন্ান 
করনব। িবনশনর্ সশক্াে্ঝীরা কীভানব এই 
র্রননর আচরণ কসমনয় আনা যায় এবং 
মানুর্নক িনচতন করা যায়, তা সনর্্ঝারণ করনব 
এবং মোি অনুযায়ী পদনক্প মোননব। 
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 
উপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক 
পয্ঝনবক্ণ েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক 
মূল্যায়ন করনবন। 

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী 
অনুিন্ানী পাঠ্ বই, সশক্ক িহাসয়কা, সশক্াে্ঝীর অনুশীলন বই/ওয়াক্ঝ বুক, প্রািসগেক  সভসডও/
ডকুনমটোসর, েসব, োনম্ঝাসমটার, সতনসট ঢাকনািহ কানচর জার/কানচর মোবাতল, সতনসট োনম্ঝাসমটার, 
গানের পাতা ও সভননগার বা মোলবুর রি, আনগর দুই িপ্তানহর আবহাওয়ার বুনলসটন ইত্যাসদ।

বরাদেক্ত ত িময় 

   ১০ ঘণ্টা

িসক্রয় পরীক্ণ
জলবায়ুর ভারিাম্য বজায় রাখনত 
কী কী করণীয় তা খুঁনজ মোবর 

করনব এবং সনজ এলাকার মানুর্নক 
িনচতন করনত উনদ্যাগ মোননব।  

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা আবহাওয়ার সবসভন্ন 
উপাদান, সদননর সবসভন্ন িমনয় 

এনদর পসরবত্ঝন ইত্যাসদ িম্নক্ঝ 
তানদর অসভজ্তা সবসনময় করনব। 

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র
সবমূত্ঝ র্ারণায়ন

আবহাওয়ার উপাদানগুনলার সনয়ত 
পসরবত্ঝননর ফনল বেরজুনড় 
আবহাওয়ার পসরবত্ঝননর চক্র 

িম্নক্ঝ জাননব, কী কী কারনণ এই 
ভারিাম্য নটি হনত পানর তা মোেনক 
জলবায়ু ও এর পসরবত্ঝন িম্নক্ঝ 

র্ারণা গঠ্ন করনব। 

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

সনসদ্ঝটি িমনয়র আবহাওয়ার তে্য 
মোেনক স্ানীয় আবহাওয়া পসরবত্ঝননর 
প্যাটান্ঝ খুঁনজ মোবর করার মোচটিা করনব, 

পরীক্নণর িাহানয্য আবহাওয়ার 
উপাদানগুনলার পসরবত্ঝন পয্ঝনবক্ণ 

করনব। 
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, মোপসসিল, রংনপসসিল ইত্যাসদ মোটেশনাসর।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন আজনকর আবহাওয়াটা মোকমন? সশক্াে্ঝীরা 

ভানলা-মন্দ যাই বলুক আনরকটু সবস্তাসরত প্রশ্ন করুন; মোযমন গরম মোকমন, ব্তসটি হনব সক না 
ইত্যাসদ। কীরকম আবহাওয়া তানদর পেন্দ—এ সননয়ও একটা আনলাচনা করনত পানরন। 
সশক্াে্ঝীনদর আগ্হী করার জন্য তানদর সপ্রয় সদননর েসব এঁনকও মোদখানত বলনত পানরন।

 » সশক্াে্ঝীনদর মোখয়াল কনর মোদখনত বলুন আমানদর আবহাওয়া কীভানব সদননর সবসভন্ন িমনয় 
পাল্ানত োনক! পরবত্ঝী এক িপ্তাহ সদননর সবসভন্ন িমনয়র আবহাওয়া মোখয়াল কনর অনুশীলন 
বইনয়র েনক মোনাট রাখনত বলুন। সশক্াে্ঝীরা সদননর কনয়কসট সনসদ্ঝটি িমনয় ঘর মোেনক মোবর হনয় 
মোখালা পসরনবনশ আবহাওয়া পয্ঝনবক্ণ কনর পয্ঝনবক্নণর িময়, তাপমাত্রার র্ারণা, গরনমর 
অনুভূসত মোকমন, আকানশর অবস্া, ব্তসটির িম্বনা ইত্যাসদ িম্নক্ঝ মতিব্য সলনখ রাখনব। 

 » সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, তারা সটসভ, মোরসডও বা পসত্রকায় আবহাওয়ার খবর মোদনখনে সক 
না। কীভানব খবরগুনলা মোদওয়া হয়, কী র্রননর শব্দ বা পসরভার্া ব্যবহার করা হয়— তা 
শুনননে সক না। তানদর অসভজ্তা শুনন আনলাচনা করুন এবং পনরর এক িপ্তাহ তানদর সননজর 
অসভজ্তার পাশাপাসশ সবসভন্ন মার্্যম মোেনকও আবহাওয়ার খবর অনুশীলন বইনয় মোদওয়া েনক 
মোরকড্ঝ করনত বলুন। 

সদ্তীয় ও ত্ততীয় মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্ বই ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন আবহাওয়ার মোরকড্ঝ রাখনত সগনয় নতুন কী কী শনব্দর িানে তারা পসরসচত 

হনচ্ছ মোিগুনলার মোনাট রাখনত। বায়ুর তাপমাত্রা, বায়ুচাপ, বাতানির আদ্র্ঝতা, ব্তসটিপানতর 
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পসরমাণ, বায়ু প্রবানহর সদক ইত্যাসদ শব্দ আলচনায় উনঠ্ আিনত পানর। সদ্তীয় ও ত্ততীয় 
মোিশনন সশক্াে্ঝীনদর িানে মুতি আনলাচনা, সবসভন্ন সমসডয়া ও অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িহায়তায় 
আবহাওয়ার এই উপাদানগুনলার র্ারণা গঠ্ন করনত িাহায্য করুন। সবসভন্ন বাস্তব উদাহরণ 
ব্যবহার করুন, প্রনয়াজনন মোোট মোোট পরীক্া করনত িাহায্য করনত পানরন। ক্ানি বায়ুপ্রবানহর 
সদক পরীক্ার জন্য উইন্নভন বানানত বলনত পানরন, বায়ুচানপর পরীক্াও খুবই অল্প সকেু 
উপকরণ সদনয় ক্ানি কনর মোদখা যায়। সশক্াে্ঝীনদর বলুন অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িহায়তা সননয় 
কাজগুনলা করনত, আপসনও িানে িহনযাগী সহনিনব োকনত পানরন। 

চতুে্ঝ ও পচিম মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, আনগর দুই িপ্তানহর 
আবহাওয়ার বুনলসটন ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর সননজনদর অসভজ্তা মোেনক আবহাওয়া পয্ঝনবক্ণ এবং সবসভন্ন মার্্যম মোেনক পাওয়া 

আবহাওয়ার মোরকড্ঝ সমসলনয় মোদখনত বলুন। মোজাড়ায় বা মোোট মোোট দনল ভাগ হনয় সননজনদর 
পাওয়া তে্য সবসনময় করনত বলুন। আবহাওয়ার তে্য সননয় ক্ানি মুতি আনলাচনার মার্্যনম 
আনগর দুইসট মোিশন মোেনক পাওয়া আবহাওয়ার উপাদানিমূহ িম্নক্ঝ সশক্াে্ঝীনদর র্ারণা 
র্ালাই কনর সননত িাহায্য করুন। 

 » এবার মোোট দনল খুঁসটনয় মোদখনত বলুন তানদর পয্ঝনবক্নণর প্রেম সদননর িানে মোশনর্র সদননর 
মোকাননা পাে্ঝক্য মোদখা যায় সক না। গরম সক আনস্ত আনস্ত বাড়নে, নাসক কনম যানচ্ছ? আর 
ব্তসটিপানতর পসরমাণ? এভানব চলনত োকনল আগামী এক িপ্তানহ আবহাওয়া মোকমন োকনত 
পানর র্ারণা করা িম্ব সক না। এই মোিশননর আনগই আনগর দুই িপ্তানহর আবহাওয়ার 
বুনলসটন বা খবর িংগ্হ কনর রাখনত পানরন এবং সশক্াে্ঝীনদর িরবরাহ করনত পানরন, যানত 
তারা এই িমনয়র আবহাওয়ার তে্য সবনলের্ণ কনর পরবত্ঝী এক িপ্তানহর আবহাওয়ার পূব্ঝাভার্ 
ততসর করার মোচটিা করনত পানর। 

 » পূব্ঝাভাি ততসরর পর সশক্াে্ঝীনদর িকল দলনক বলনত পানরন— সটসভনত মোযভানব আবহাওয়ার 
বুনলসটন প্রচাসরত হয় মোিভানব ক্ানির বাসকনদর িামনন তানদর ততসর বুনলসটন উপস্াপন 
করনত। চাইনল তারা মোপাটোর বা পাওয়ার পনয়টে স্াইডও ব্যবহার করনত পানর উপস্াপননক 
ইটোনরসটেং করার জন্য। 
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 » এক িপ্তাহ পর মনন কসরনয় মোদনবন, যানত তারা সননজনদর পূব্ঝাভািগুনলা তুলনা কনর মোদনখ 
কতটা সমনল মোগল! 

র্ষ্ঠ, িপ্তম ও অটিম মোিশন    

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, সতনসট ঢাকনািহ 
কানচর জার/কানচর মোবাতল, সতনসট োনম্ঝাসমটার (োনম্ঝাসমটারসট মোযন কানচর জার বা কানচর 
মোবাতনল প্রনবশ করাননা যায়।), গানের দুইসট িবুজ পাতা ও সভননগার বা মোলবুর রি। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর িানে মুতি আনলাচনার মার্্যনম আবহাওয়া পসরবত্ঝননর প্যাটান্ঝ সননয় আনলাচনা 

করুন। আনলাচনার মর্্য সদনয় তানদর অসভজ্তা মোেনক এই র্ারণা ততসরনত িহায়তা করুন মোয, 
সদননর সবসভন্ন িমনয় বা বেনরর সবসভন্ন ঋতুনত আমরা আবহাওয়া যতই পানল্ মোযনত মোদসখ না 
মোকন- এই পাল্াননারও একটা প্যাটান্ঝ আনে। এবং আবহাওয়ার এই িমস্ত উপাদান (মোযমন: 
বায়ুচাপ, আদ্র্ঝতা, তাপমাত্রা, ব্তসটিপানতর পসরমাণ ইত্যাসদ) হনলা িূয্ঝ, প্তসেবী এবং প্তসেবীনক 
সঘনর মোয বায়ুমডেল- এনদর সভতরকার পরস্পনরর িানে সবসভন্ন সক্রয়ার ফল; যা আমানদর 
প্তসেবীর আবহাওয়ানক একটা ভারিাম্য বা সস্সতর মনর্্য রানখ। এর ফনলই বেনরর সনসদ্ঝটি 
িমনয় সনসদ্ঝটি জায়গায় আবহাওয়া এনকবানর একই না হনলও মোমাটামুসট কাোকাসে োনক। 

 » এখন সজনজ্ি করুন, অননক বের পর পর হনলও সক এই ভারিাম্য একই োকনব সক না? 
সশক্াে্ঝীনদর মতামত শুনন সনন। এবার অনুশীলন বইনয় মোদওয়া 
সতনসট মোদনশর সবসভন্ন িমনয়র তাপমাত্রার েকটা মোদনখ মোজাড়ায় 
আলাপ করনত বলুন— িমনয়র িানে এই কয়টা মোদনশর 
তাপমাত্রার মোকাননা পসরবত্ঝন মোচানখ পড়নে সক না? আর 
সবসভন্ন শহনরর এই পসরবত্ঝননর মনর্্য মোকাননা সমল আনে সক 
না। তানদর সচতিার ফলাফল অনুশীলন 
বইনয়র েনক সলনখ রাখনত বলুন। 
এবার মুতি আনলাচনার 
মার্্যনম ক্ানির িবার 
সচতিা মোশয়ানরর 
িুনযাগ কনর সদন। 
আ ন ল া চ ন া র 
পর অনুিন্ানী 
পাঠ্ বই মোেনক 
জলবায়ু অংশটা 
পনড় সননত িময় 
সদন, তারপর আবার 
আনলাচনা শুরু করুন। 
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আনলাচনা মোেনক এই উপিংহানর আিনত িাহায্য করুন মোয, প্তসেবী জুনড়ই জলবায়ুর পসরবত্ঝন 
ঘটনে এবং এর পনক্ প্রমাণও আনে। 

 » জলবায়ু পসরবত্ঝন মোেনক তবসশ্ক তাপমাত্রা ব্তসধির প্রিগে তুলুন। বায়ুমডেল তাপ কীভানব 
র্নর রানখ এই সবর্নয় সশক্াে্ঝীর পূব্ঝ র্ারণা সননয় আনলাচনা করুন। এবার অনুশীলন বইনয় 
মোদওয়া সগ্নহাউজ ইনফন্টর পরীক্াসট করনত বলুন। আপসন পুনরা িমনয়ই িহায়নকর 
ভূসমকায় োকনবন, সকন্তু তানদরনকই িুনযাগ মোদনবন পরীক্াসট করার এবং ফলাফল ব্যাখ্যা 
করার। ফলাফল অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত বলুন। 

 » প্রেম ও সদ্তীয় জানরর তাপমাত্রা পসরবত্ঝন ব্যাখ্যা করনত সগনয় তানদর অনুিন্ানী পাঠ্ বই 
মোেনক সগ্নহাউজ ইনফন্টর অংশ পনড় মোনওয়ার িুনযাগ সদন। সগ্নহাউজ গ্যাি কীভানব কাজ 
কনর তা আনলাচনার মার্্যনম স্পটি করনত িাহায্য করুন। এরপর ত্ততীয় জানরর তাপমাত্রা 
ব্তসধির প্রিগে মোটনন তার কারণ ব্যাখ্যা করনত বলুন, জলীয়বাষ্প মোয একসট সগ্নহাউজ গ্যাি 
এবং তা জানরর তাপমাত্রা বাড়ায় তা প্রনশ্নাত্নরর মার্্যনম ব্যাখ্যা করনত িাহায্য করুন। 

 » প্রক্ত সতনত সগ্নহাউজ গ্যাি মোকন প্রনয়াজন তা সননয় আনলাচনা করুন, এবার এই গ্যানির 
পসরমাণ অসতসরতি হনল মোয বায়ুমডেনলর ভারিাম্য নটি হনত পানর তা তানদর র্ারণা মোেনকই 
সননয় আিার মোচটিা করুন। প্রনয়াজনন আবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িাহায্য সনন। এখন 
সজনজ্ি করুন—আমানদর কী কী কানজর জন্য আিনল এই ভারিাম্য নটি হনত পানর? 
তানদর বলুন— সু্কনল বা বাসড়নত, আিা যাওয়ার পনে পয্ঝনবক্ণ কনর অনুশীলন বইনয় মোনাট 
করনত মোয, এমন কী কী আচরণ তারা তানদর আশপানশ মোদনখ যা সগ্নহাউজ ইনফন্টর জন্য 
দায়ী।

 » আর কী কী কারনণ বায়ুমডেনলর ভারিাম্য নটি হনত পানর, তা সননয় প্রশ্ন করুন এবং অ্যাসিড 
ব্তসটির প্রিগে তুলুন। অনুশীলন বইনয় অ্যাসিড ব্তসটির মোয পরীক্ণসট মোদওয়া আনে তা পারনল 
সু্কনলই সশক্াে্ঝীরা যানত করনত পানর— মোিজন্য মোচটিা করুন। না হনল তানদর বািায় কাজসট 
করার পরামশ্ঝ সদন। তনব পনরর ক্ানি অনুশীলন বইনয় মোনাট মোচক কনর মোদখনত ভুলনবন না।  
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নবম মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, ইত্যাসদ। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর শুরুনতই আনগর সদননর অ্যাসিড ব্তসটি িংক্রাতি পরীক্নণর ফলাফল সজনজ্ি করুন। 

মোজাড়ায় আনলাচনা কনর প্রাপ্ত ফলাফনলর ব্যখ্যা দাঁড় করানত বলুন এবং মুতি আনলাচনার 
মার্্যনম তা িবাইনক জানাননার িুনযাগ সদন। িবার ফলাফল কাোকাসে আিনল িবাইনক 
অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘আবহাওয়া ও জলবায়ু’ অর্্যায় মোেনক অ্যাসিড ব্তসটি িংসলেটি অংশ পনড় 
আবার আনলাচনার িুনযাগ সদন। লম্বা িময় এই ব্তসটির আর কী কী প্রভাব পনড় তা-ও আনলাচনা 
কনর তানদর সক এই সবর্নয় সকেু করার আনে সক না, তা মোভনব আনলাচনা করনত বলুন।

 » অ্যাসিড ব্তসটি সননয় আনলাচনার মোশনর্ আনগর মোিশননর কো অনুযায়ী সগ্নহাউজ ইনফ্ট বাড়ানত 
কসমউসনসটর সবসভন্ন মানুর্ কী ভূসমকা রাখনে তা সননয় আনলাচনা শুরু করুন। সশক্াে্ঝীনদর মোোট 
মোোট দনল ভাগ কনর সদনয় সননজনদর পাওয়া তে্যগুনলা সবসনময় করনত বলুন। দনলর িবার 
তে্য যাচাই কনর িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ পাঁচসট কারণ শনাতি করনত বলুন—মোযগুনলা তারা চাইনল 
খুব িহনজই প্রসতকার করনত পানর; বা িবিময় সননজরা না পারনলও অন্যনদর িনচতনতা 
ব্তসধিনত কাজ করনত পানর। দলীয় পসরকল্পনা দাঁড় কসরনয় অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন 
টুনক রাখনত বলুন। 

 » িব দনলর পসরকল্পনা আনলাচনা করার পর আনরকবার পসরকল্পনা সরসভউ করনত বলুন প্রসত 
দলনক। এবার বাস্তবায়ননর জন্য ১৫ সদন বা এক মাি িময় মোবঁনর্ সদন। বাস্তবায়ননর পর 
তানদর উপলসব্ধ মোজনন সননত ভুলনবন না।  

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এ প্রসক্রয়া আপনার মোকমন মোলনগনে?

..................................................................................................................................
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..................................................................................................................................
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 » এ প্রসক্রয়ার মার্্যনম আপসন নতুন কী চ্যানলনঞ্র মুনখামুসখ হনয়নেন?
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 » এ চ্যানলঞ্ মোমাকাসবলায় করণীয়িমূহ কী কী? 
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রান্াঘদরই ল্যাবদরটবর!
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  রান্াঘদরই 
  ল্যাবদরটবর

িূচনা:
সবজ্ান শুরু্ খটমনট ল্যাবনরটসরর সবর্য় নয়, বরং 
রান্নাঘনরর আপাত িরল ঘটনাগুনলার মর্্য মোেনকও মোয 
সবজ্াননর মজার মজার র্ারণা মোশখা যায় তা সশক্াে্ঝীরা 
এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আসবষ্ার করনব! শুরু্ 
তাই নয়, রান্নাঘনরর কাজ সশখনত সগনয় মোেনলনমনয় 
সনসব্ঝনশনর্ িবারই বািার কানজ অংশগ্হণ ব্তসধি পানব, 
পাসরবাসরক িম্নক্ঝও তার ইসতবাচক প্রভাব পড়নব। 
রান্নাঘনরর উপকরণ ব্যবহার করনত সগনয় আসবষ্ার 
করনব মোয আমানদর বািাবাসড়র রান্নাঘরই িসত্যকার 
অনে্ঝ এক সবশাল সবজ্ান গনবর্ণাগার।

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা:
 » দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম 

বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা ও 
তানদর আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ 
অনুিন্ান করনত পারা

 » প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর উপাদানিমূনহর 
সনয়ত পসরবত্ঝন ও পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল 
মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান 
করনত পারা

 » তবজ্াসনক পরীক্নণর মোক্নত্র ফলাফনলর মোচনয় 
পসরমানপর পধিসতর বস্তুসনষ্ঠতার ওপর গুরুত্ব 
প্রদান করা

সবর্য়বস্তু
 » পদানে্ঝর মোভৌত ও রািায়সনক পসরবত্ঝন;
 » গ্যািীয় পদানে্ঝর তবসশটি্য;
 » র্াতু ও অর্াতুর তবসশটি্য ও পাে্ঝক্য;
 » পরীক্নণর িাহানয্য র্াতু ও অর্াতুর তাপ ও 

সবদু্যৎ পসরবাসহতা সনণ্ঝয়;

 » পরীক্নণর িাহানয্য সবসভন্ন পদানে্ঝর গলনাঙ্ক ও 
সু্টনাঙ্ক সনণ্ঝয়;

 » র্াতু ও অর্াতুর আক্ত সতর পসরবত্ঝন বা সবক্ত সত;
 » র্াতু ব্যবহার ও িংরক্নণ িতক্ঝতা

সশখন অসভজ্তার িার িংনক্প: 
এই অসভজ্তার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা তানদর 
বািাবাসড়র রান্নাঘনরর তদনসন্দন ব্যবহায্ঝ সজসনি 
ব্যবহার কনর সবসভন্ন অনুিন্ানর্ম্ঝী কাজ করনব, 
এবং এর মর্্য সদনয় রান্নাঘরনকই একটা সবজ্ান 
গনবর্ণাগার সহনিনব আসবষ্ার করনব। কানজর 
শুরুনতই সশক্াে্ঝীরা সু্কনল একটা সপকসননকর 
আনয়াজন করনব। এর মর্্য সদনয় তারা সবসভন্ন 
র্রননর খাবার প্রস্তুত করা এবং তা সননয় আনলাচনার 
মার্্যনম পদানে্ঝর মোভৌত ও রািায়সনক পসরবত্ঝন 
অনুিন্ান করনব। খাবার প্রসক্রয়াকরনণর পর তার 
উপাদানগুনলার কী র্রননর পসরবত্ঝন ঘটনে তা তারা 
লক্্য করনব। এই আনলাচনা মোেনক তারা পদানে্ঝর 
মোভৌত ও রািায়সনক পসরবত্ঝন িম্নক্ঝ র্ারণা ততসর 
করনব, এবং সবসভন্ন র্রননর পসরবত্ঝননর ফনল 
মোকাননা বস্তু বা সিনটেম কখন িাম্যাবস্ায় মোপঁনে 
তা অনুিন্ান করনব। পনরর র্ানপ সশক্াে্ঝীরা সনজ 
বাসড়র রান্নাঘনর কী কী ব্যবহার করা হয় মোিগুনলা 
খুঁসটনয় মোদখনব। হাঁসড়পাসতল, োলাবািন, মোেনক শুরু 
কনর তবদু্যসতক যন্ত যসদ মোেনক োনক মোিগুনলাও 
পয্ঝনবক্ণ করনব। এরপর এিব বস্তুর গঠ্ননর িনগে 
তানদর কানজর িম্ক্ঝ মোবর করার মোচটিা করনব। 
মোকাননা বস্তুর আক্ত সত মোকমন, তা কী কী উপাদান 
সদনয় কীভানব ততসর মোিগুনলা তারা মোনাট করনব। 
এরপর উপাদানগুনলার সবসভন্ন তবসশটি্য অনুিন্ান 
করনব, এবং এর সভসত্নত মোকন সনসদ্ঝটি এনককটা 
বস্তু মোকাননা সনসদ্ঝটি কানজ লানগ তার কায্ঝকারণ 
মোবর করনব। িবনশনর্ র্াতু-অর্াতুর সবসভন্ন তবসশটি্য 
সবনবচনায় সননয় রান্নাবান্নার কানজ ব্যবহায্ঝ বস্তুিমূনহর 
ব্যবহারপনযাসগতা ও স্াসয়ত্ব কীভানব বাড়াননা যায় 
মোি সবর্নয় মতামত মোদনব।
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর অনুশীলন 
বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার উপর সভসত্ 
কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক পয্ঝনবক্ণ 
েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন 
(পসরসশটি মোদখুন)।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, রান্নাঘনরর সবসভন্ন উপকরণ, র্াতব তার, প্লায়াি্ঝ, কাপনড়র টুকরা, 
সদয়াশলাই, মোমামবাসত বা সস্পসরট ল্যাম্, অ্যালুসমসনয়ানমর মোপ্লট, কয়লা, হাতুসড়, মোলাহার মোপনরক, সবকার 
অেবা কানচর গ্াি, পাসন, মোটটেসটউব, মোমাম, সবকার, োনম্ঝাসমটার, সত্রপদী টে্যান্, ইত্যাসদ।।  

বরাদেক্ত ত িময় 

   ১২ ঘণ্টা

িসক্রয় পরীক্ণ
রান্নাবান্নার কানজ ব্যবহায্ঝ 

বস্তুিমূনহর ব্যবহারনপানযাসগতা ও 
স্াসয়ত্ব কীভানব বাড়াননা যায় মোি 

সবর্নয় মতামত ততসর

বাস্তব অসভজ্তা
রান্নাঘনর ব্যবহৃত সবসভন্ন ততজিপত্র 
ও রান্নায় ব্যবহৃত উপকরণিমূনহর 
সবসভন্ন তবসশটি্য ও তানদর পসরবত্ঝন 

পয্ঝনবক্ণ

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
মোকান র্রননর উপকরণ বা বস্তুর 

কী কী তবসশটি্য এবং মোিগুনলা মোকন 
সনসদ্ঝটি কানজ লানগ মোি সবর্নয় 
িার্ারণ র্ারণা ততসর। অে্ঝাৎ 

মোকন সনসদ্ঝটি এনককটা বস্তু মোকাননা 
সনসদ্ঝটি কানজ লানগ তার কায্ঝকারণ 

মোবর করা।

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

সবসভন্ন পরীক্নণর মার্্যনম সবসভন্ন 
উপকরনণর তবসশটি্য ও পসরবত্ঝননর র্রণ 

খুঁনজ মোবর করা, পাে্ঝক্য করা 
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন              

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই সশখন অসভজ্তায় সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর সননজনদর বািার রান্নাঘরটাই হনব সবজ্ান 
গনবর্ণার স্ান। তনব রান্নাঘনর জসটল িব গনবর্ণার শুরুর আনগ একটা সপকসননকর 
আনয়াজন কনর সননল মোকমন হয় মোি সবর্নয় মতামত সনন। শত্ঝ হনলা, সপকসননকর িকল 
আনয়াজন সশক্াে্ঝীনদরনকই করনত হনব!

 » সপকসনক সননয় কার কী অসভজ্তা বা মজার স্ম্তসত এিব সননয় সকেুক্ণ আনলাচনা করনত 
পানরন। তারপর সশক্াে্ঝীর কানে জাননত চাইনবন তানদর সপ্রয় খাবার কী কী? িবাই যার 
যার খাতায় তানদর সপ্রয় খাবানরর নাম সলখনব। মোলখা হনয় মোগনল প্রনত্যকনক বলুন তার 
পানশর বনু্র িানে সমসলনয় মোদখনত দুজননর মোকান মোকান পেনন্দর খাবানর সমল রনয়নে!

 » এবার সপকসননকর মোমনু্যনত কী কী খাবার োকনত পানর তা সননয় আনলাচনা করুন। 
সশক্াে্ঝীনদর িকল প্রস্তাবই মোনাট করুন। িবার মনতর মোপ্রসক্নত কনয়কটা খাবার সনব্ঝাচন 
কনর সশক্াে্ঝীনদর বলুন অনুশীলন বইনয়র সনসদ্ঝটি জায়গায় তাসলকা ততসর করনত। 

 » এবার িবাইনক সজনজ্ি করুন তাসলকায় মোয খাবারগুনলা মোদখা যানচ্ছ মোিগুনলা সক তারা ততসর 
করনত পানর? রান্না করনত কী কী লানগ, তা সক িবার জানা? িবই সক রান্না করনত হয় 
নাসক রান্না োড়াও প্রস্তুত করা যায়? সননজরাই মোযনহতু িব আনয়াজন করনব, কানজই এই 
িবসকেুই মোতা তানদর জানা দরকার— একো মনন কসরনয় সদন। সশক্াে্ঝীনদর কনয়কটা দনল 
ভাগ কনর এক একটা দলনক এনকক খাবানরর দাসয়ত্ব সদনয় বলুন উপনরর প্রশ্নগুনলা সননয় 
দনল আনলাচনা করনত। সনসদ্ঝটি খাবারসট প্রস্তুত করনত দরকাসর উপকরণ, ততসরর প্রসক্রয়া বা 
মোরসিসপ এগুনলা সননয় আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনয়র েনক সলখনত।

 » অননক মোরসিসপই হয়নতা তানদর অজানা োকনত পানর। মোিনক্নত্র আপসন তানদর িাহায্য 
করুন, প্রনয়াজনন সু্কনলর অন্য মোকাননা সশক্ক বা কম্ঝচারীর িাহায্য সনন। মোরসিসপ আনলাচনার 
পর মোকাননা রান্না খুব মোবসশ র্সক্র্ানমলার মনন হনল মোিই খাবানরর পদ পানল্ সদনত হনত 
পানর, কানজই আনরকবার িবার মতামত সননয় সপকসননকর মোমনু্যনত িংনযাজন/সবনয়াজন 
কনর চূড়াতি করুন।

 » খাবার সনব্ঝাচন করার িময় লক্ রাখনবন যানত রান্নার মোকাননা পদই খরচিানপক্ না হয়, 
এবং রান্না করা ও কাঁচা দুইরকম খাবারই তাসলকায় োনক; মোযমন- ভুনাসখচুসর, সডম ভাজা, 
শিা টনমনটার িালাদ, ঠ্ান্া শরবত, ইত্যাসদ। তনব আপসন মোকান মোমনু্য চাসপনয় মোদনবন না, 
বরং সশক্াে্ঝীনদর পেনন্দর পদগুনলা মোেনকই যানত এই র্রননর মোমনু্য ততসর করা যায় মোিভানব 
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মোকৌশলী আনলাচনা করনবন।
 » সশক্াে্ঝীনদর বািায় সফনর বাবা মানয়নদর িানেও সপকসননকর পসরকল্পনা আনলাচনা করনত 

উৎিাহ সদন, যানত তারা তানদর অসভভাবকনদরনকও এই সশখন অসভজ্তার িানে যুতি 
করনত পানর। এমনসক খাবানরর মোরসিসপ মোদসখনয়ও সজনজ্ি করনত পানরন, মোযমন— ‘মোতামার 
বািায় এই খাবার কীভানব রাঁনর্? কাল সু্কনল আিার আনগ মোজনন এনিা মোতা!’

 » মোম্যনু ও মোরসিসপ সননয় বাড়সত উপস্াপনার প্রনয়াজন মোনই।
 » আইনটম অনুযায়ী দল ভাগ কনর সদন। আনগ িবার িানে আনলাচনা কনর সপকসননকর একটা 

তাসরখ মোবনে সনন। িবনচনয় ভানলা হয় সু্কনলই একটা েুসটর সদনন বা মোকাননা শসনবার িবাই 
সমনল রান্নাবান্নার আনয়াজন করনত পারনল।

 » সপকসননকর রান্না মোকাোয় হনব মোিই সিধিাতি মোনওয়ার পর ক্ানির িবাইনক সননয় পসরকল্পনা 
কনর দাসয়ত্ব ভাগ কনর সদন। 

 » প্রসত দল এক একটা খাবানরর পনদর দাসয়ত্ব সননত পানর। মোিনক্নত্র দনল বনি মোিই পদ 
রান্নার জন্য কী কী করনত হনব তা সননয় আনলাচনা করনত বলুন। দনল কার ভূসমকা কী হনব 
মোিটাও তারা আনলাচনার মার্্যনম সঠ্ক কনর মোননব।

 » সবনশর্ভানব মোখয়াল রাখনবন, কারও পসরবানরর উপর যানত মোকাননাভানবই অে্ঝননসতক চাপ না 
পনড় এই আনয়াজন করনত সগনয়!

 » িব দল মোেনক একজন প্রসতসনসর্ সননয় বাজার করার জন্য একটা দল ততসর করুন। (তনব 
সশক্াে্ঝীনদর বাজার করনত পাঠ্ানল তানদর সনরাপত্া সবর্ান খুবই জরুসর। মোিনক্নত্র িানে 
সু্কনলর একজন টোফ, বা আপসন সননজ মোেনক তানদর সনরাপত্ার সদনক মোখয়াল রাখনবন 
যানত মোকাননারকম অপ্রীসতকর ঘটনা না ঘটনত পানর। যানদরনক সু্কল কম্াউনন্র বাইনর 
সননত হনচ্ছ তানদর অসভভাবকনদর মোেনকও অনুমসত সননয় মোননবন।)

 » দনলর কারও রান্নার অসভজ্তা োকনল বাসকরা তার কাে মোেনক সশনখ সননত 
পানর। এ োড়া পসরবানরও সশখনত পানর। 

সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, তানদর 
বািায় প্রসতসদননর খাবার 

রান্নার কাজ মূলত মোক 
মোক কনরন? বািার 
অন্যরা রান্নাঘনরর 
কানজ কতটা অংশ 
মোনন? সশক্াে্ঝী সননজ 

কী কী দাসয়ত্ব পালন 
কনর?

 » সশক্াে্ঝীনদর উৎিাসহত 
করুন এই বনল মোয, রান্নার কাজ 
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যারা ইনতামনর্্য টুকটাক জানন তারা অন্যনদর মোেনক এসগনয়! কানজই কানরাই মোতা সপসেনয় 
োকা উসচত না! আর সপকসননকর আনগ একটু হাত মকনশা বা রান্নার অনুশীলন করাও 
দরকার! আজ বািায় সফনর যানত িবাই তার দনলর খাবানরর পদটা ততসর করার একটু মোচটিা 
কনর মোদনখা!

সদ্তীয় মোিশন              

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদরনক সজনজ্ি করুন, বািায় তারা রান্না কনরনে সক না। কনর 

োকনল অসভজ্তা মোকমন? একা একাই কনরনে নাসক বাবা মা মোকউ িাহায্য কনরনে?
 » এবার তানদর সজনজ্ি করুন এই খাবানর মোযিব উপাদান ব্যবহার করা হনয়নে মোিগুনলা কী? 

রান্নার আনগ বা খাবার প্রসক্রয়াকরনণর আনগ তার রে-স্বাদ-গন্ মোকমন সেল? পনর মোকমন 
দাঁড়াল? িবাইনক বলুন দনলর িবার িানে আনলাচনা কনর িবগুনলা উপাদাননর মোক্নত্র এই 
পসরবত্ঝনগুনলা অনুশীলন বইনয়র েনক পূরণ করনত।

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, তানদর প্রস্তুতক্ত ত খাবানর এর উপাদানগুনলার অসস্তত্ব 
আলাদা আলাদাভানব মোটর পাওয়া যায় সকনা? উপাদানগুনলার আলাদা আলাদা রং-স্বাদ-গন্ 
মোকমন, আর রান্না বা প্রসক্রয়াকরনণর পর একিানে মোয খাবারটা দাঁড়ায় তার রে-স্বাদ-গন্ 
মোকমন? মোকাননা একটা উপাদান না সদনল খাবানরর এিব তবসশনটি্যর কী পসরবত্ঝন হনতা? মোকান 
খাবানরর এক একসট সনসদ্ঝটি উপাদাননর কী কী তবসশটি্য, এবং অন্যান্য উপাদাননর িানে সমনল 
তা মূল খাবানরর কী র্রননর তবসশটি্য ফুসটনয় মোতানল এ সবর্নয় সশক্াে্ঝীর র্ারণা যানত ততসর হয় 
মোিই উনদেনশ্য িকল সশক্াে্ঝীনদর সননয় আনলাচনা করুন। 

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘পদাে্ঝ ও তার তবসশটি্য’ অর্্যায় মোেনক 
পদানে্ঝর মোভৌত ও রািায়সনক পসরবত্ঝননর অংশটূকু পনড় সননত এবং দনল আনলাচনা করনত। 
আনলাচনার পনর তানদর সিধিাতি সননত বলুন, তানদর প্রস্তুতক্ত ত খাবানরর মোকান উপাদানসটর 
মোকান র্রননর পসরবত্ঝন ঘনটনে, মোভৌত নাসক রািায়সনক? প্রসতসট দলনক বলুন িবার উনদেনশ্য 
তানদর ফলাফল উপস্াপন করনত। 

ত্ততীয় ও চতুে্ঝ মোিশন       

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: সপকসননকর িকল িরঞ্াম।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » এই র্ানপ িসত্য িসত্য সপকসনক হনব! সপকসননকর আনয়াজন মোকান েুসটর সদনন করনত 

পারনল ভানলা, িম্ব না হনল ক্ানির মোশর্ দুই সপসরয়নড সবজ্ান মোিশন রাখার ব্যবস্া কনর 
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তার িনগে েুসটর পনর মোদড় ঘণ্টা 
অসতসরতি মোযাগ কনর এই আনয়াজন 
করা যায়। সবদ্যালনয়র প্রশািনকর 
িানে কো বনল প্রনয়াজনীয় ব্যবস্া 
সনন। সশক্াে্ঝীনদর সননজনদর 
করা পূব্ঝ পসরকল্পনা অনুযায়ী িব 
সঠ্কভানব এনগানচ্ছ সকনা মোি সবর্নয় 
লক্ রাখনবন।

 » সশক্ক রান্নার প্রসক্রয়ায় িহায়তা 
করনত পানরন। মোকা-এডুনকশন 
সু্কনলর মোেনল-মোমনয় িবাইনক দাসয়ত্ব ভাগ কনর সদনবন। দাসয়ত্ব ভাগ করার িময় সবনশর্ভানব 
লক্ রাখনবন যানত মোেনলনমনয়নদর প্রোগত ভূসমকা (মোযমন বাজার করনত শুরু্ মোেনলনদর 
পাঠ্াননা, বা রান্না করার দাসয়ত্ব শুরু্ মোমনয়নদরনক মোদয়া, ইত্যাসদ) সবনবচনা করা না হয়। বরং 
মোজন্ার সনসব্ঝনশনর্ িবাইনকই িব র্রননর কানজ অংশ সননত উৎিাহ মোদনবন।

 » সপকসননকর পর সশক্াে্ঝীরা িবসকেু যানত পসরষ্ার পসরচ্ছন্ন কনর রানখ মোি সবর্নয় মোখয়াল 
রাখনবন। 

পচিম ও র্ষ্ঠ মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর আনগর সদননর সপকসননকর অসভজ্তা সজনজ্ি করুন। 

আনলাচনার এক পয্ঝানয় খাবার মোরনখ সদনল মোকন ঠ্ান্া হনয় যায় জাননত চাইনবন। আবার সরেজ 
মোেনক আইিসক্রম মোবর কনর মোরনখ সদনল আনরা ঠ্ান্া হবার বদনল উনল্া গরম হনয় গলনত শুরু 
কনর কী কারনণ এই প্রশ্নও রাখনবন।

 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন দনল আনলাচনা কনর সননজনদর র্ারণা মোনাট কনর রাখনত। তানদর বলুন মোোট 
একটা পরীক্নণর মার্্যনম তারা সবর্য়টা অনুিন্ান কনর মোদখনত পানর।  এবার তারা তানদর 
অনুশীলন বইনয়র সননদ্ঝশনা অনুযায়ী পাসন, বরফ ও োনম্ঝাসমটার সদনয় একটা মোোট পরীক্ণ 
(সবস্তাসরত অনুশীলন বইনয় মোদখুন) পসরচালনা করনব। আপসন গ্রুপগুনলার িানে সবসভন্ন িমনয় 
বনি তানদর র্ারণা মোবার্ার মোচটিা করনত পানরন।

 » এবার সজনজ্ি করুন, আনগর সদননর খাবার আজ পয্ঝতি সরেনজর বাইনর মোরনখ সদনল তা সক 
খাওয়া মোযত? সনশ্চয়ই খাবার নটি হনয় পনচ দুগ্ঝন্ মোবর হনতা? পচা খাবার বা অন্যান্য আবজ্ঝনার 
দুগ্ঝন্ আমানদর নাক পয্ঝতি কীভানব মোপঁোয়? এই সবর্নয় তানদর র্ারণা সননয় পানশর বনু্র 
িানে আলাপ করনত বলুন। আলাপ করার িময় সননচর প্রশ্নগুনলা েঁুনড় সদনত পানরন—

 5 আমরা কীভানব গন্ পাই? গন্ ব্যাপারটা কী?
 5 দূর মোেনক কীভানব গন্ আমানদর নাক পয্ঝতি আনি?
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 » আনলাচনার পর অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘পদাে্ঝ ও তার তবসশটি্য’ অর্্যায় মোেনক পদানে্ঝর তবসশটি্য, 
সবনশর্ত গ্যািীয় পদানে্ঝর তবসশনটি্যর অংশটুকু পনড় আবার আনলাচনা করনত বলুন। সজনজ্ি 
করুন পড়ার পর তানদর আনগর র্ারণায় মোকাননা পসরবত্ঝন হনয়নে সকনা!

 » সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন খাবার পনচ যাওয়া মোকান র্রননর পসরবত্ঝন—মোভৌত নাসক 
রািায়সনক? এ সবর্নয় তানদর মনর্্য সদ্মত োকনল সিধিাতি না সদনয় বরং সশক্াে্ঝীনদরনকই যুসতি 
সদনয় সিধিানতি মোপঁোননার িুনযাগ কনর সদন।

 » গ্ানির পরীক্নণর বাসক অংশ করার জন্য সশক্াে্ঝীনদর মনন কসরনয় সদন। অনুশীলন বইনয়র 
র্ারাবাসহকতা অনুযায়ী তাপমাত্রা পসরমানপর প্রসক্রয়া সননজনদর মনর্্য আনলাচনার মার্্যনম তারা 
যানত যাচাই কনর মোনয় মোিভানব সননদ্ঝশনা সদন।

 » তানদর সজনজ্ি করুন, গ্ানি তাপমাত্রা সতন িমনয় 
সতন রকম মোকন আিনলা? আর এখন অপসরবসত্ঝত 
োকনে সকজন্য? রান্না করা খাবার ঠ্ান্া হনত হনত 
কখনই বরফশীতল হনয় যায় না, বরং একিময় একটা 
তাপমাত্রায় এনি অপসরবসত্ঝত মোেনক যায়, মোিটাই বা 
মোকন? সশক্াে্ঝীনদর আনলাচনা মোেনকই সিনটেনমর 
সস্তাবস্ার র্ারণা চনল আিনব। মোয মোকাননা 
সিনটেনমই মোয এরকম সবসভন্ন উপাদাননর (এই 
মোক্নত্র সিনটেনমর উপাদান মানন হনলা ক্ািরুম, 
গ্াি, পাসন, বরফ ইত্যাসদ) সমেস্রিয়ার (তানপর আদান 
প্রদান) ফলাফল সহনিনব একটা আপাত সস্তাবস্ায় মোপঁনে তার 
িহজ ব্যাখ্যা সদনয় সশক্াে্ঝীনদর পয্ঝনবক্ণনক এর িানে িম্ক্ঝ কনর মোদখান।

 » এখন আবার সজনজ্ি করুন এই মোয বরফ গনল যাওয়া, এসট মোকান র্রননর পসরবত্ঝন? এর 
উত্নরর িূত্র র্নর সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর আনশপানশ যতরকম বস্তুর যত পসরবত্ঝন তারা 
মোদখনত পায়, দলীয়ভানব তানদরনক তাসলকাভুতি কনর মোকানটা মোভৌত ও মোকানটা রািায়সনক 
পসরবত্ঝন তা শনাতি করনত। িব দনলর তাসলকা বাসকনদর ব্যাখ্যা করনত বলুন এবং কারও 
সদ্মত োকনল তা সননয় আনলাচনা করুন।

 » আনলাচনা মোশনর্ সশক্াে্ঝীনদর সপকসনক মোকমন লাগল সজনজ্ি করুন। এখন মোেনক বািানতও 
যানত তারা রান্নাঘনরর কানজ বাবা-মানক িাহায্য কনর এ ব্যাপানর তানদর উৎিাসহত করুন। 
মনন রাখনবন, মোকাননাভানবই মোযন মোকাননা মোজন্ার মোটেসরওটাইপ এর মনর্্য না চনল আনি। বরং 
িনচতনভানব এটা মোবার্াননা জরুসর মোয, রান্না আিনল মোয মোকউ করনত পানর এবং িবারই তা 
মোশখা উসচত।

 » পনরর মোিশননর আনগ অনুশীলন বইনয়র েনকর প্রশ্ন দুইসট পনড় উত্র সলনখ সননয় আিনত 
বলুন। 

 » মোিশননর মোশনর্ বাসড়র কাজ বুসর্নয় সদন। কাজটা হনলা, সশক্াে্ঝীরা বাসড় সফনর সনজ সনজ বািায় 
রান্নার কানজ ব্যবহৃত হয় এমন িব পাত্র, হাঁসড়পাসতল, চামচ ইত্যাসদর েসবিহ একসট তাসলকা 
করনব। ততজিপত্রগুনলা ভানলাভানব পয্ঝনবক্ণ করনব এবং তাসলকার উপকরণগুনলা মোকানটা 
সকনির ততসর মোিই তে্য তারা জানার মোচটিা করনব, প্রনয়াজনন পসরবানরর অন্যনদর িাহায্য 
মোননব। এরপর এিমস্ত উপকরনণর সকেু তবসশটি্য তারা খঁুনজ মোবর করার মোচটিা করনব (মোযমন: 
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মোকানগুনলা আনলানত রাখনল চকচক কনর, মোকানগুনলা ভগুের, ইত্যাসদ)। পয্ঝনবক্নণর পর প্রাপ্ত 
ফলাফল অনুশীলন বইনয়র েনক সলনখ সননয় আিনত বলুন।

 » একইভানব বািাবাসড়নত তবদু্যসতক যনন্তর িংনযাগ তারগুনলানত মোযিব উপাদান ব্যবহার করা 
হয়, মোিগুনলার বাসহ্যক তবসশটি্য মোকমন তাও পয্ঝনবক্ণ কনর সননয় আিনত বলুন। 

িপ্তম মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, তামা/অ্যালুসমসনয়াম 
বা অন্য মোকাননা র্াতব দডে বা মোমাটা তার, প্লায়ার, কাপনড়র টুকরা, সদয়াশলাই, মোমামবাসত 
বা সস্পসরট ল্যাম্

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর তানদর প্রাপ্ত তে্য সননয় দনল আনলাচনা করনত বলুন। ক্ানির মুতি আনলাচনার 

মার্্যনম সবসভন্ন র্রননর পদানে্ঝর তবসশনটি্যর রকমনফর সননয় তানদর পয্ঝনবক্ণগুনলা শুনুন ও 
অন্যনদর প্রশ্ন করার িুনযাগ সদন।

 » এবার একটা মোোট পরীক্ার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা সবসভন্ন পদানে্ঝর তাপ পসরবাসহতা পয্ঝনবক্ণ 
কনর মোদখনব। অনুশীলন বইনয়র পরীক্াসট করনত তানদর প্রনয়াজনীয় িহায়তা সদন। দনল ভাগ 
কনর মোোট মোোট দলনক আলাদাভানব পয্ঝনবক্নণর িুনযাগ কনর সদনত পারনল ভানলা। মোযনহতু 
আগুননর ব্যবহার আনে, সশক্াে্ঝীনদর সনরাপত্ার সদনক সবনশর্ নজর রাখুন।

 » সশক্াে্ঝীনদর পয্ঝনবক্ণ েক-৩ এ মোনাট করনত বলুন। এবার প্রশ্ন করুন, অ্যালুসমসনয়াম (সকংবা 
মোয র্াতুর তার/দডে ব্যবহার করা হনয়নে) ও কাপড়—মোকানটার তাপ পসরবাসহতা মোকমন? 
অনুশীলন বইনয় মোদওয়া প্রশ্নগুনলার উত্র সলখনত বলুন।

 » এই পয্ঝানয় সশক্াে্ঝীনদর দনল বনি অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘পদানে্ঝর তবসশটি্য এবং এর বাসহ্যক 
প্রভাব’ অর্্যায় মোেনক পদানে্ঝর সকেু তবসশটি্য, মোযমন: ‘ঘনত্ব’, ‘দ্রাব্যতা’, ‘দ্তঢ়তা ও নমনীয়তা’, 
‘তাপ ও সবদু্যৎ পসরবাসহতা’, ‘চুম্বকত্ব’, এবং ‘তবসশনটি্যর মার্্যনম পদাে্ঝ শনাতিকরণ’ অংশগুনলা 
পনড় সননত বলুন ও আনলাচনা করনত বলুন।

 » এবার সজনজ্ি কনর মোদখুন, ঢাকনা অেবা চামনচর হাতল সহনিনব প্লাসটেক ব্যবহার করা হয় 
মোকন? যসদ প্লাসটেনকর হাতল না োনক তাহনল কাপড় মোপঁসচনয় মোনওয়া হয় মোকন? মোকনই বা 
গ্যানির চুলার বান্ঝারসট মোলাহার বা সপতনলর হয় সকন্তু িুইচসট প্লাসটেনকর হয়? দনল আনলাচনা 
কনর অনুশীলন বইনয় সনজ মতামত সলনখ রাখনত বলুন। 

অটিম মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: একসট কানঠ্র চামচ, একসট প্লাসটেনকর চামচ, একসট অ্যালুসমসনয়াম 
চামচ,৩ সট ১ টাকার কনয়ন, একসট ৫০০ সমসলসলটানরর সবকার, ৩০০ সমসলসলটার পাসন, 
একসট সস্পসরট ল্যাম্, মোমাম, সদয়াশলাই এবং োমা ঘসড় (stop watch)।, কাগজ, কলম, 
অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই
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এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » আনগর মোিশননর িূত্র র্নর সজনজ্ি করুন, রান্নাঘনর 

অন্য যতরকম উপকরনণর ততসর সজসনিপনত্রর তাসলকা 
সশক্াে্ঝীরা কনরসেল, মোিগুনলা তাপ পসরবাসহতার সভসত্নত 
আলাদা করা যায় সকনা। তানদর উত্নরর সভসত্নত 
আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনত মোদওয়া আনরকসট 
পরীক্া করনত তানদর িহায়তা করুন। যোরীসত, 
মূল পরীক্নণর কাজসট সশক্াে্ঝীরাই করনব, আপসন 
তানদর প্রনয়াজনীয় িহায়তা করনবন শুরু্। সশক্াে্ঝীনদর 
সনরাপত্ার সদনক নজর রাখনবন।

 » িকল দনলর সশক্াে্ঝীনদর পরীক্নণর িুনযাগ মোদয়ার মোচটিা 
করুন। যসদ িম্ব না হয়, প্রসত গ্রুপ মোেনক একজন 
কনর প্রসতসনসর্* পরীক্নণ অংশ সননত পানর, মোিনক্নত্র 
দনলর বাসকনদর এনক এনক পয্ঝনবক্নণর িুনযাগ কনর 
সদনত হনব।

 » পয্ঝনবক্নণর পর সশক্াে্ঝীনদর বলুন প্রাপ্ত ফলাফল 
অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ রাখনত।

 » এবার সজনজ্ি করুন, মোকন র্াতব চামচ মোেনক কনয়নসট 
আনগ আলাদা হনয় মোগল? সশক্াে্ঝীনদর উত্নরর সভসত্নত 
আনলাচনা করুন, সতন র্রননর পদানে্ঝর মনর্্য মোকানসটর 
তাপ পসরবাসহতা মোবসশ। এবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র 
‘পদানে্ঝর তবসশটি্য এবং এর বাসহ্যক প্রভাব’ অর্্যায় মোেনক 
এই পরীক্নণর অংশটা পনড় দনল আনলাচনা করনত 
বলুন। পড়া হনয় মোগনল তানদর র্ারণা স্পটি করার জন্য 
ক্ানির িবাইনক সননয় মুতি আনলাচনায় মোযাগ সদন।

 » এবার বাসড়র কাজ বুসর্নয় সদন। সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি 
করুন, চানয়র কাপ মোকন র্াতব না হনয় িার্ারণত কাচ 
বা সিরাসমনকর হয়? আবার রান্নার হাঁসড় প্লাসটেনকর 
না হনয় র্াতব মোকন হয়? তানদর বলুন বািায় সফনর 
মোভনবসচনতি সননজর উত্র অনুশীলন বইনয় সলনখ সননয় 
আিনত।

 » পনরর মোিশননর কাজগুনলা মোদখুন, কী কী িামগ্ী 
প্রনয়াজন হনব মোিগুনলা পনরর মোিশননর আনগই মোজাগাড় 
কনর রাখার ব্যবস্া করুন। সশক্াে্ঝীনদর বািা মোেনক 
সকেু সননয় আিনত হনল আনগই তানদর জাসননয় সদন। 
অন্যান্য িামগ্ী বানদ প্রনত্যকনক বলুন বািা মোেনক একটা 
পুনরাননা অ্যালুসমসনয়ানমর মোপ্লট আর একসট কয়লা/
কানঠ্র টুকনরা পনরর মোিশনন সননয় আিনত।

* প্রসতসনসর্ সনব্ঝাচননর 
মোক্নত্র যা মনন রাখা 
জরুসর:

মোকাননা দনলই মোকাননা মোনতা 
সনব্ঝাচন করার প্রনয়াজন 
মোনই। প্রসতসনসর্ সনব্ঝাচননর 
প্রনয়াজন পড়নল, মোকাননা 
দনলর একই িদি্যনক যানত 
বার বার প্রসতসনসর্ না করা 
হয় এবং দনলর প্রনত্যনকই 
যানত ক্রমাবিনয় প্রসতসনসর্ত্ব 
করার িুনযাগ পায় তার ব্যবস্া 
করনবন। এই কো িকল 
সশখন অসভজ্তার মোক্নত্রই 
প্রনযাজ্য।
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নবম মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: ব্যাটাসর, তামার তার, টনচ্ঝর মোোট বাল্ব, কানঠ্র টুকনরা, প্লাসটেক, রাবার, 
কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, বাসড়ঘনর সবদু্যৎ পসরবহনণর জন্য কী র্রননর উপকরণ ব্যবহৃত 
হয়? তানদর উত্নরর িূত্র র্নর আনলাচনা করুন, মোকান মোকান পদাে্ঝ সবদু্যৎ পসরবহণ কনর? 
এই প্রনশ্নর উত্র খুঁজনত কনয়ক র্রননর উপকরণ সদনয় একটা পরীক্নণর আনয়াজন করনত 
সশক্াে্ঝীনদর িাহায্য করুন। অনুশীলন বইনয় পরীক্নণর র্াপগুনলা মোদওয়া আনে। সবদু্যৎ 
সবর্নয় মোযনকাননা পরীক্নণর মোক্নত্র প্রনয়াজনীয় িতক্ঝতার সবর্নয় সশক্াে্ঝীনদর অবসহত 
করুন, যানত মোকউ বািাবাসড়নত হাই মোভানল্জ তবদু্যসতক িংনযাগ সননয় এই র্রননর পরীক্া 
করনত সগনয় দুঘ্ঝটনার সশকার না হয়।

 » পরীক্নণর ফলাফল অনুশীলন বইনয়র েনক সলসপবধি করনত বলুন। ফলাফল মোলখা হনয় 
মোগনল িবার মতামত সননয় ক্ানি আনলাচনা করুন, মোকান মোকান পদাে্ঝ সবদু্যৎ পসরবহণ 
কনর এ সবর্নয় তানদর মতামত শুনুন। এবার তানদর সচতিানক উিনক সদনত সজনজ্ি করুন, 
তবদু্যসতক তার বা যন্তাংনশ তামার তানরর ওপর প্লাসটেক বা রাবানরর আস্তরণ মোদওয়া োনক 
মোকন? একটু সচতিা করার িুনযাগ সদন, তারপর তানদর উত্র অনুশীলন বইনয় সলখনত বলুন। 
মোলখা হনয় মোগনল তানদর উত্র শুনুন এবং িবাই সমনল আনলাচনা করুন।

 » সবসভন্ন পরীক্নণ মোযিব পদানে্ঝর ততসর উপকরণ ব্যবহৃত হনয়নে তার মনর্্য মোকানগুনলা 
র্াতু আর মোকানগুনলা অর্াতু তা সননয় আনলাচনা করুন। পরীক্ণগুনলা মোেনক সশক্াে্ঝীনদর 
পয্ঝনবক্নণর ফলাফনলর ওপর সভসত্ কনর র্াতু আর অর্াতুর তবসশটি্য কী কী তা দনল 
আনলাচনা কনর মোবর করনত বলুন। আনলাচনার ফলাফল অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত 
বলুন।

 » সবসভন্ন দনলর কাে মোেনক তানদর উত্র শুনন িবার িনগে আনলাচনা করুন। এবার সজনজ্ি 
করুন র্াতু আর অর্াতুনক বল প্রনয়াগ করনল তানত কী পসরবত্ঝন ঘটনব?

 » আনগর মোিশননই সনশ্চয়ই বনল মোরনখসেনলন বািা মোেনক একটা পুনরাননা অ্যালুসমসনয়ানমর মোপ্লট 
আর একসট কয়লা/কানঠ্র টুকনরা সননয় আিনত। এবার তানদর সজনজ্ি করুন, বল প্রনয়ানগ 
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এগুনলার কী পসরবত্ঝন ঘটনব? তানদর অনুমান যাচাই করনত মোমনর্নত হাতুসড় সদনয় দুই 
র্রননর সজসনিনকই আঘাত কনর মোদখনত বলুন কী ঘনট। বস্তুগুনলার কী পসরবত্ঝন হয় তা 
অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত বলুন।

 » তানদর ফলাফল সননয় আনলাচনা করুন। সচতিার মোখারাক সদনত প্রশ্ন করুন, আর সক 
মোকাননাভানব র্াতু-অর্াতুর আকার পসরবত্ঝন করা মোযনত পানর বনল মনন হয়?

 » বাসড়র কাজ সহনিনব আনরকটা কাজ সদনয় সদন। বািায় সগনয় একটা মোলাহার মোপনরক পাসননত 
ডুসবনয় রাখনত বলুন। ৭ সদন পর তুনল মোদখনত বলুন কী ঘনট। ৭ সদন পনরর ফলাফল 
অনুশীলন বইনয় সলনখ রাখার সননদ্ঝশনা সদনয় রাখুন।

 »

দশম মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: মোটটেসটউব, মোমাম, সবকার বা তাপ মোদয়ার উপনযাগী মোযনকাননা পাত্র, 
সস্পসরট ল্যাম্ বা মোমামবাসত, সদয়াশলাই, োনম্ঝাসমটার, সত্রপদী টে্যান্, পাসন, কাগজ, কলম, 
অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, প্লাসটেনকর বা মোমানমর ততসর মোকান হাঁসড় চুনলায় বিানল 
কী ঘটনব? তানদর আনলাচনা মোেনক সবসভন্ন পদাে্ঝ মোয সবসভন্ন তাপমাত্রায় গলনত শুরু কনর 
মোিই প্রিগে সননয় আিুন। এবার সজনজ্ি করুন, মোকান পদাে্ঝ সঠ্ক মোকান তাপমাত্রায় গলনত 
শুরু করনব, বা বানষ্প পসরণত হনব তা কীভানব মোবর করা যায়? সশক্াে্ঝীনদরনক অনুশীলন 
বইনয় মোদওয়া পরীক্ণসট করনত িহায়তা 
করুন। আনগর মনতাই িব দল মোেনক নতুন 
একজন কনর প্রসতসনসর্ সননয় পরীক্ণসট 
পসরচালনা করুন, দনলর বাসকনদর কাজ হনব 
পয্ঝনবক্ণ কনর মোনাট মোনওয়া।

 » পরীক্নণর ফলাফল সননয় মুতি আনলাচনা 
করুন।

 » িবনশনর্ এবার সননচর প্রশ্নগুনলা করুন 
এবং দনল আনলাচনা কনর উত্র ও উত্নরর 
িপনক্ যুসতিগুনলা অনুশীলন বইনয় সলখনত 
বলুন।

 » আমরা রান্নার কানজ এমন মোকাননা পাত্র যসদ 
ব্যবহার করতাম যার গলনাঙ্ক কম তাহনল 
রান্না করা িম্ব হনতা সক না? র্াতব পানত্র 
রান্না করা িুসবর্াজনক মোকন?
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 » মোখালা বা ঢাকনা োড়া হাঁসড়র তুলনায় বধি হাঁসড়নত অেবা মোপ্রশার কুকানর দ্রুত রান্না মোকন 
হয়?

 » মোকাননা খাবার মোবসশক্ণ গরম রাখনত র্াতব পাত্র ব্যবহার করা উসচৎ, নাসক মাসট অেবা 
প্লাসটেক?

 » িবার মোলখা হনয় মোগনল উত্রগুনলা সননয় ক্ানির মুতি আনলাচনা করুন। িবার র্ারণা 
পরস্পনরর িনগে সবসনময় করার িুনযাগ কনর সদন। আনলাচনার মার্্যনম র্ারণাগুনলা স্পটি 
করনতও িাহায্য করুন।

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?
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 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

...............................................................................................................................

70

weÁvb



 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আনরা ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 
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আমাদের যারা প্রবতদবশী
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আমাদের যারা 
  প্রবতদবশী

িূচনা
এই অসভজ্তার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা তানদর স্ানীয় 
জীবনবসচত্র্য অনুিন্ান করনব এবং তবসচনত্র্যর 
সভসত্নত এই জীবিমূহনক মোরেসণভুতি কনর ক্যটালগ 
বা তে্য েক ততসর করনব। এর ফনল সশক্াে্ঝীনদর 
সনজ পসরনবশ ও প্রসতনবশ িম্নক্ঝ র্ারণা ততসর 
হনব, পাশাপাসশ প্রক্ত সতর সবসভন্ন জীনবর প্রসত তারা 
দাসয়ত্বশীল আচরণ করনত সশখনব।  

প্রািসগেক সশখন মোযাগ্যতা 
 » চারপানশর প্রক্ত সতনত জীবনবসচত্র্য পয্ঝনবক্ণ 

কনর একই র্রননর জীনবর মনর্্য সভন্নতা 
অনবির্ণ করনত পারা।

 » তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম পসরনবনশর 
সবসভন্ন িজীব ও অজীব বস্তুর দ্তশ্যমান গঠ্ন 
ও তানদর মর্্যকার শ্তঙ্খলা উপলসব্ধ করনত 
পারা।

 » প্রাক্ত সতক ভারিাম্য নটি হওয়ার রু্ঁসকিমূহ 
অনুিন্ান কনর মোিই রু্ঁসক মোমাকানবলায় 
িনচটি হওয়া।

সবর্য়বস্তু
 » জীব-জগতনক িার্ারণ পয্ঝনবক্ণনযাগ্য 

তবসশটি্য এবং সমল-অসমনলর সভসত্নত 
মোরেসণসবভাগ, মোযমন: অণুজীব, উসভিদ এবং 
প্রাণী

 » প্রাণী (প্রাণীর তবসশটি্য, মোমরুদডেী ও 
অনমরুদডেী প্রাণী ও তানদর পাে্ঝক্য, প্রাণীর 
মোরেসণসবভাগ)

 » উসভিদ (পাতার র্রন, তবসশটি্য ও পাে্ঝক্য)
 » পসরনবশ িংরক্ণ ও প্রাক্ত সতক ভারিাম্য রক্া

সশখন অসভজ্তার িারিংনক্প
সশক্াে্ঝীরা এই অসভজ্তার মর্্য সদনয় তার 
স্ানীয় পসরনবনশর জীবনবসচনত্রর র্রন উদঘাটন 
করনব। মোিজন্য তারা শুরুনতই পয্ঝনবক্নণর 
মার্্যনম তানদর অচিনল কতরকম জীব আনে 
তার তাসলকা করনব। এরপর প্রনত্যনক/
মোজাড়ায় তানদর িবনচনয় পেনন্দর মোকাননা 
একটা সনসদ্ঝটি জীব (মোকাননা সনসদ্ঝটি পশু/পাসখ/
মোপাকা/গাে) মোবনে মোননব এবং এক িপ্তাহ 
তানক পয্ঝনবক্ণ কনর তার শারীসরক গঠ্ন, 
খাদ্যাভ্যাি, আবাি ও অন্যান্য তবসশটি্য/আচরণ 
(গানের মোক্নত্র আকার, পাতা, ফুল, ফল, 
বীনজর র্রন ইত্যাসদ) িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ 
করনব। একই প্রাণীর মনর্্য একাসর্ক তবসচত্র্য 
োকনল মোি িম্নক্ঝও তে্য িংগ্হ করনব (লাল 
সপঁপড়া-কানলা সপঁপড়া, পাসতকাক-দাঁড়কাক 
ইত্যাসদ)। সশক্াে্ঝীরা সননজনদর পাওয়া তে্য 
ক্ানি আনলাচনা করনব, িবার প্রাপ্ত তে্য একত্র 
কনর তবসশনটি্যর সভসত্নত এ িকল জীবনক 
সবসভন্ন মোরেসণভুতি করনব এবং তানদর স্ানীয় 
পসরনবনশর জীবনবসচনত্র্যর ক্যাটালগ/তে্যচাট্ঝ 
ততসর করনব। এ কানজর র্ারাবাসহকতায় তারা 
খুঁনজ মোদখনব মোকান মোকান জীব আনগ পসরনবনশ 
সেল এখন আর মোনই। এিব জীনবর সবলুসপ্তর 
কারণ অনুিন্ান করনব। এই মুহূনত্ঝ মোকান 
মোকান জীব হুমসকর মুনখ, মোিগুনলা িংরক্নণর 
জন্য কী করা যায় এ সবর্নয় প্রস্তাবনা ততসর 
করনব। সশক্াে্ঝীরা তানদর স্ানীয় পসরনবনশর 
জীবনবসচনত্র্য অন্যনদরনক জানানব এবং হুমসকর 
িমু্মখীন জীব িংরক্নণ দাসয়ত্বশীল আচরণ 
করনব।
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর অনুশীলন 
বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার উপর সভসত্ 
কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক পয্ঝনবক্ণ 
েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন। 
সশক্াে্ঝীরা পরস্পরনক মূল্যায়ন েক ব্যবহার কনর মূল্যায়ন 
করনব। 

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই, কাগজ, কলম, রং, মাক্ঝার, মোপাটোর কাগজিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর 
িামগ্ী। 

বরাদেক্ত ত িময় 

   ১৪ ঘণ্টা

িসক্রয় পরীক্ণ
তবসশনটি্যর সভসত্নত পয্ঝনবক্ণক্ত ত 
জীবনদর সবসভন্ন মোরেসণভুতি করনব 
এবং তানদর স্ানীয় পসরনবনশর 
জীবনবসচনত্র্যর ক্যাটালগ/তে্যচাট্ঝ 
ততসর; সবসভন্ন জীনবর সবলুসপ্তর 

রু্ঁসক মোমাকানবলায় িম্াব্য প্রস্তাবনা

বাস্তব অসভজ্তা
সনজ পসরনবনশ কত র্রননর জীব 
রনয়নে তা খঁুনজ মোবর কনর তবসশটি্য 
অনুযায়ী তানদর মোরেসণবধিকরণ এবং 
সনজ এলাকায় মোকান মোকান জীব 

সবলুপ্ত হনয় মোগনে মোি িম্নক্ঝ তে্য 
িংগ্হ 

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র
সবমূত্ঝ র্ারণায়ন

সবসভন্ন সরনিাি্ঝ মোেনক জীনবর 
মোরেসণসবন্যাি; কী কী কারনণ 

পসরনবশ মোেনক মোকাননা জীনবর 
সবলুসপ্ত ঘনট এবং প্রাক্ত সতক 

ভারিাম্য নটি হয় মোি সবর্নয় র্ারণা 
গঠ্ন 

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

মোকাননা একসট জীবনক এক িপ্তাহ 
র্নর পয্ঝনবক্ণ কনর তানদর গঠ্ন ও 
তবসশনটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ এবং একই 
জীনবর সবসভন্ন র্রন অনুিন্ান; হাসরনয় 
যাওয়া জীনবর সবসভন্ন তবসশটি্য এবং কী 
কারনণ হাসরনয় মোগনে তা অনুিন্ান
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন       

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী:  অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বইিহ অন্যান্য িার্ারণ িামগ্ী

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » প্রেম মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন তানদর প্রসতনবশী কারা? প্রসতনবশী 

বলনত তারা কানদরনক মনন কনর? আনলাচনার মার্্যনম প্রসতনবশী সহনিনব শুরু্ মানুর্ না, বরং 
অন্য জীবনদর প্রিগেও সননয় আিুন। প্রশ্ন করনত পানরন, 'মানুর্ োড়াও অন্য মোকাননা জীব সক 
আমানদর আশপানশ বাি কনর? তারাও মোতা তাহনল আমানদর প্রসতনবশী!'

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর মোোট মোোট দনল ভাগ কনর সদন। তানদর বলুন পসরসচত মোকান মোকান জীব 
তারা আশপানশই মোদনখ, মোিগুনলা সননয় কনয়ক সমসনট সচতিা কনর খিড়া তাসলকা ততসর করনত। 
দলগুনলানক আনলাচনার িুনযাগ সদন। এবার দলগুনলানক জীনবর র্রন অনুযায়ী কাজ ভাগ 
কনর সদন। মোযমন— একটা দল হনত পানর যারা শুরু্ চারনপনয় প্রাণী অনুিন্ান করনব, অন্য 
মোকাননা দল হয়নতা শুরু্ মোপাকার র্রন খঁুজনব। এভানব চারনপনয় প্রাণী, পাসখ, মোপাকা, গাে 
এরকম ক্যাটাগসরনত ভাগ কনর সদন। সশক্াে্ঝীরা চাইনল সনজ সনজ দনলর জন্য আকর্্ঝণীয় 
মোকাননা নাম খুঁনজ সননত পানর (মোযমন- মোয দল পাসখর র্রন অনুিন্ান করনব তানদর নাম হনত 
পানর 'মোদানয়ল'। তনব নাম মোবনে মোনওয়ার মোক্নত্র দনলর সশক্াে্ঝীনদর পেন্দ অনুিানরই নাম 
সঠ্ক করনত সদন)।

 » এবার প্রনত্যক দলনক ৩০ সমসনট 
িময় সদন সবদ্যালনয়র আশপানশ 
দনলর কাজ অনুযায়ী কত র্রননর 
জীব রনয়নে, তা অনুিন্ান করনত 
(উদাহরণস্বরূপ, মোদানয়ল দনলর কাজ 
হনব সবদ্যালনয়র আশপানশ কত রকম 
পাসখ আনে তার তাসলকা ততসর করা)। 
দনলর িবাই চাইনল এককভানব বা 
মোজাড়ায় খঁুনজ মোদখনত পানর।  

 » কাজ মোশনর্ ক্ানি সফনর আিার পর 
তানদর তাসলকা চূড়াতি করনত বলুন। 
এবার প্রনত্যক দনলর িদি্যনদর কাজ 
হনব— তানদর সনজ সনজ বাসড়র আশপানশ 
কত র্রননর জীব বাি কনর তা খুঁনজ মোবর করা। দনলর 
কাজ আনলাচনার মার্্যনম বুসর্নয় সদন। প্রনয়াজনন বাসড়নত 
মা-বাবার িহায়তা সননত বলনবন।
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সদ্তীয় মোিশন       

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী:  অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বইিহ অন্যান্য িার্ারণ িামগ্ী

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনত দলগুনলানক বলুন তানদর 

িদি্যনদর এককভানব প্রাপ্ত জীনবর 
তাসলকাগুনলা সননয় আনলাচনা করনত। প্রনত্যক 
দল আনলাচনার সভসত্নত িদি্যনদর প্রাপ্ত তে্য 
জনড়া কনর নতুন তাসলকা করনব। এবার 
আনগর সদননর সবদ্যালনয়র আশপানশর জীনবর 
তাসলকার িানে সমসলনয় একটা িমূ্ণ্ঝ তাসলকা 
করনত বলুন এবং মোপাটোর বা অন্য মোকাননা 
উপানয় উপস্াপন করনত বলুন।  িকল দলনক 
বলুন অন্য দনলর তাসলকায় মোকাননা নতুন জীব 
িংনযাজন করনত চাইনল তা উত্াপন করনত। 

 » সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, কার িবনচনয় 
সপ্রয় জীব মোকানটা? এবার তানদর কাজ হনব 
িকল দনলর িমসবিত তাসলকা মোেনক সনসদ্ঝটি 
একটা জীব মোবনে সননয় তার িম্নক্ঝ সবস্তাসরত 
তে্য িংগ্হ করা। মোক মোকান জীব মোবনে 
মোননব—এ সননয় জসটলতা এড়ানত লটাসরর 
ব্যবস্া করনত পানরন। মোচটিা করনবন যানত 
প্রনত্যনক আলাদা আলাদা জীব মোবনে সননত 
পানর। দনলর িদি্যনদর মোক্নত্র একই র্রননর 
জীব না হনয় তবসচত্র্য রাখনত পারনল এনক্নত্র 
ভানলা। 

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন তানদর 
মোবনে মোনওয়া জীব িম্নক্ঝ জাননত হনল তার 
মোকান মোকান তবসশটি্য িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ 
করনত হনব? সশক্াে্ঝীনদর িানে আনলাচনার 
সভসত্নত সবসভন্ন তবসশটি্য সনর্্ঝারণ করুন, মোযমন: 
শারীসরক গঠ্ন, খাদ্যাভ্যাি, আবাি ও অন্যান্য 
তবসশটি্য/আচরণ (গানের মোক্নত্র আকার, পাতা, 
ফুল, ফল, বীনজর র্রন ইত্যাসদ)। একই প্রাণীর 
মনর্্য একাসর্ক তবসচত্র্য োকনল মোি িম্নক্ঝও 
তে্য িংগ্হ করনব (মোযমন: সপঁপড়া হনল লাল 
সপঁপড়া-কানলা সপঁপড়া, কাক পয্ঝনবক্ণ করনল 
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পাসতকাক-দাঁড়কাক, ইত্যাসদ)।
 » পরবত্ঝী পাঁচ সদন বা এক িপ্তাহ িবাইনক বলুন, এই তে্যগুনলা িংগ্হ করনত এবং অনুশীলন 

বইনয় সনর্্ঝাসরত জায়গায় মোনাট করনত। 

ত্ততীয়, চতুে্ঝ ও পচিম মোিশন         

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী: অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বইিহ অন্যান্য িার্ারণ িামগ্ী

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীরা তানদর মোবনে মোনয়া জীবনক পয্ঝনবক্ণ করার ফাঁনক সশক্াে্ঝীনদর জীবনকানর্র র্ারণা 

ততসরর মোচটিা করুন। অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িাহায্য সননয় জীনবর কু্দ্রতম একক মোকার্, এর 
গঠ্ন ও কাজ, এবং বহুনকার্ী জীনবর মোকার্িমূহ কীভানব তানদর তবসশটি্য গনড় মোতানল এ সবর্নয় 
মুতি আনলাচনার মার্্যনম সশক্াে্ঝীনদর র্ারণা ততসরনত িাহায্য করুন। এই আনলাচনার িূত্র 
র্নর জীনবর তবসশটি্য ও এর সভসত্নত জীনবর মোরেসণসবন্যাি সননয় আনলাচনা করুন। আনলাচনায় 
অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িাহায্য সনন, এবং িকল সশক্াে্ঝীনদর িসক্রয় অংশগ্হণ সনসশ্চত করুন। 

র্ষ্ঠ ও িপ্তম মোিশন       

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী: অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই, মোপাটোর মোপপার, মাক্ঝার 
ইত্যাসদিহ প্রনয়াজনীয় মোটেশনাসর িামগ্ী

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীরা তানদর তে্য িংগ্হ মোশনর্ মোিশনন এনি িবার পাওয়া তে্যগুনলা সননয় আনলাচনা 

করনব। দনলর িদি্যনদর বলুন তানদর প্রাপ্ত তে্য একত্র করনত এবং সবসভন্ন জীনবর 
তবসশটি্যিমূনহর তুলনা করনত। 

 » আনলাচনার মার্্যনম সবসভন্ন দনলর ফলাফল সননয় আনলাচনা করুন। এবার তানদর উৎিাহ সদন 
িকল তে্য গুসেনয় সননজনদর এলাকার জীবনবসচত্র্য সননয় একটা ক্যাটালগ বা তে্যচাট্ঝ ততসর 
করনত, যানত মোগাটা সবদ্যালনয়র সশক্াে্ঝীরা তানদর এলাকায় কত রকম জীব আনে তা িম্নক্ঝ 
জাননত পানর। মোিজন্য আনগ প্রনত্যক দলনক দাসয়ত্ব সদন অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র 'জীবজগৎ' ও 
‘ উসভিদ, প্রাণী, অনুজীব’ অর্্যায় মোেনক সবসভন্ন তবসশনটি্যর সভসত্নত জীনবর মোরেসণসবন্যাি কীভানব 
করা হয় তা মোজনন সননত। দনল পড়ার ও আনলাচনা করার জন্য পয্ঝাপ্ত িময় সদন। এরপর মুতি 
আনলাচনার মার্্যনম র্ারণা ততসরনত িাহায্য করুন। 

 » সননজনদর র্ারণা ততসরর পর আবার ক্যাটালগ বা তে্যচাট্ঝ ততসরনত মননানযাগ সদন। মোয িকল 
সশক্াে্ঝী একই র্রননর জীব পয্ঝনবক্ণ কনরনে তানদরনক একই দনল মোরনখ নতুন দল গঠ্ন 
করুন। সশক্াে্ঝীরা অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িাহায্য সননয় সননজরাই ক্যাটালগ বা চাট্ঝ ততসর 
করনব, আপসন প্রনয়াজনন িহায়তা মোদনবন মাত্র। সবসভন্ন জীনবর বণ্ঝনার িানে সননজনদর আঁকা 
বা মোতালা েসব ব্যবহার করনত উৎিাহ সদন। ক্ানি মোকাননা প্রসতবন্ী সশক্াে্ঝী োকনল তারাও 
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যানত সননজনদর িক্মতা অনুযায়ী কানজ িম্্ততি হনত পানর মোি ব্যাপানর মোকৌশলী মোহান, তনব 
মোকাননা অবস্ানতই তানদর আলাদা কনর মোলনবল করনবন না। 

 » ক্যাটালগ ততসর মোশনর্ তা সু্কনলর িবার মোদখার িুসবর্া হয় এমন মোকাননা জায়গায় প্রদশ্ঝননর 
ব্যবস্া করনত সশক্াে্ঝীনদর প্রনয়াজনীয় িহায়তা সদন। 

 » িব মোশনর্ একটা মোোট্ট মোখলার আনয়াজন করুন। মোখলাসট খুবই িহজ, প্রসতসট দল মোকাননা 
একটা জীব মোবনে মোননব মোযটা অন্য দলগুনলা জাননব না। প্রসতদ্ন্দী দনলর কাজ হনব এই জীনবর 
সবসভন্ন তবসশটি্য িম্নক্ঝ দশসট প্রশ্ন কনর জীবসট কী তা অনুমান করা, অনুমান িসঠ্ক হনল মোিই 
দল পনয়টে পানব। এরকম কনয়ক রাউন্ মোশনর্ মোয দনলর পনয়টে মোবসশ হনব তারা জয়ী। 

 » সশখন অসভজ্তা মোশনর্ প্রনত্যক সশক্াে্ঝীনক বলুন এই অসভজ্তার উপর সভসত্ কনর অনুশীলন 
বইনয়র সনসদ্ঝটি অংশ পূরণ করনত।

 » এই মোিশন মোশনর্ সশক্াে্ঝীনদর বাসড়নত মোয কাজ করনত হনব তা বুসর্নয় সদন। প্রিগেক্রনম 
সজনজ্ি করুন, এমন কী হনত পানর মোয তানদর অচিনল এরকম আরও অননক প্রসতনবশী 
সেল যারা িমনয়র িনগে হাসরনয় মোগনে? হনত পানর মোিটা মোকাননা গাে, মোকাননা অভুিত মোপাকা, 
মোোট্ট মোকাননা পাসখ, িাপ, মোশয়াল সকংবা বনসবড়াল। এ িম্নক্ঝ তে্য সদনত পারনব এলাকার 
বনয়ানজ্যষ্ঠ যারা আনেন। কানজই বািায় যানদর দাদা-দাসদ, নানা-নাসনরা আনেন তানদরনক 
সজনজ্ি কনর মোদখা মোযনত পানর। এোড়া সশক্াে্ঝীরা তানদর বাবা-মা, সশক্ক, প্রসতনবশী, 
আত্মীয়স্বজন িবার কানে সজনজ্ি কনর মোদখনত পানর এমন মোকাননা জীনবর কো তারা 
বলনত পানর সক না, মোযগুনলানক একটা িমনয় এই এলাকায় মোদখা মোযত সকন্তু এখন আর যায় 
না। পনরর মোিশননর আনগ এরকম সবসভন্ন মানুনর্র িনগে কো বনল যা যা জাননত পানর তা 
অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ সননয় আিনত বলুন। 
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অটিম মোিশন       

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী: মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশন শুরুর পর সশক্াে্ঝীনদর মোোট মোোট দনল ভাগ কনর সদন। দনলর িদি্যনদর প্রাপ্ত তে্য 

সবসনময় কনর আনলাচনা করনত বলুন। 
 » এখন সশক্াে্ঝীরা আনলাচনা কনর মোদখনব, এই জীবগুনলা হাসরনয় যাওয়ার বা সবলুপ্ত হওয়ার 

কারণ কী? দনলর িবাই আনলাচনা কনর কারণ অনুমান করার মোচটিা করনব। এরপর িবাই 
সনজ তাসলকা মোেনক মোযনকাননা একটা উসভিদ/প্রাণী মোবনে মোননব যার সবলুসপ্তর কারণ মোি খুঁনজ 
মোদখনত চায়। চাইনল একই দনলর সশক্াে্ঝীরা মোজাড়ায় এই কাজটা করনত পানর। প্রনত্যকনক 
বলুন তানদর মোবনে মোনওয়া জীবসটর নাম অনুশীলন বইনয় টুনক রাখনত। 

 » এবার তানদর তে্য িংগ্হ করনত হনব সননজর মোবনে মোনওয়া জীবসট িম্নক্ঝ। এই জীবসট সঠ্ক 
মোকান িমনয় এই অচিল মোেনক হাসরনয় মোগনে, ওই িমনয় এই অচিনলর পসরনবনশ এমন কী 
ঘনটসেল যার কারনণ একটা জীব পুনরাপুসর লুপ্ত হনয় মোগল- এই তে্যগুনলা জানার জন্য আনগ 
জীবসটর িম্নক্ঝ সবশদ জানা দরকার। মোিজন্য এই জীনবর খাদ্যাভ্যাি, আবাি, অন্যান্য তবসশটি্য 
িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ করনত হনব। তাহনল মোবার্া যানব পসরনবনশর মোকাননা পসরবত্ঝননর জন্য 
তার খাদ্য, আবাি বা অন্য মোকাননা িংকট মোদখা সদনয়সেল সক না। আনগর তে্যদাতানদর, অে্ঝাৎ 
এলাকার বনয়ানজ্যষ্ঠনদর কানে সশক্াে্ঝীরা এই প্রশ্নগুনলা করনত পানর, সকংবা ইটোরননটিহ 
অন্যান্য সরনিানি্ঝর িহায়তাও সননত পানর। মোিশননর িময়টানত তারা সু্কনলর মোভতনরই সশক্ক 
বা অন্যান্য বয়স্ক যারা আনেন তানদর কাে মোেনক তে্য সননত পানর। আর মোিশননর পর 
পসরবানরর বয়স্ক িদি্য, প্রসতনবশীনদর কাে মোেনক মোখাঁজ সননত পানর। প্রাপ্ত তে্য অনুশীলন 
বইনয় সলনখ রাখনত বলুন।

নবম মোিশন       

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী: মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন িবার প্রাপ্ত তে্যগুনলা সননয় দনলর বাসক িদি্যনদর িনগে আনলাচনা করনত। 
 » এবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘জীনবর পারস্পসরক সনভ্ঝরশীলতা এবং মোটকিই পসরনবশ’ 

অর্্যায়টা পনড় দলগতভানব আনলাচনা কনর সননত বলুন। এক একটা অংশ পড়া হনয় মোগনল 
িব দল একিনগে ক্ানি ঐ অংশ সননয় সকেুটা আনলাচনা করনত পানরন। 

 » এবার আবার সননজনদর তে্যগুনলা সফনর মোদখার পালা। পসরনবনশর মোকান র্রননর পসরবত্ঝননর 
কারনণ মোকান জীব সচরতনর হাসরনয় মোযনত পানর মোি িম্নক্ঝ তারা এখন মোজনননে। এখন 
সশক্াে্ঝীরা যার যার মোবনে মোনওয়া জীবসটর সবলুসপ্তর মোয কারণগুনলা খঁুনজ মোবর কনরসেল মোিগুনলা 
আবার ভানলা কনর মোদখনব। এই কারণগুনলার িনগে এরকম মোকান মোকান পসরনবশগত ও 
মানবি্তটি সবপয্ঝনয়র িম্ক্ঝ রনয়নে তা খুঁনজ মোবর করার মোচটিা করনব।
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দশম মোিশন       
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এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » অতীনত সবসভন্ন িমনয় হাসরনয় যাওয়া অননক প্রাণী বা উসভিনদর সবলুসপ্তর কারণ মোতা সশক্াে্ঝীরা 

মোজনননে। সকন্তু প্রসতসনয়ত অননক পসরনবশগত সকংবা মনুর্্যি্তটি পসরবত্ঝননর মোভতর সদনয় 
আমরা যাসচ্ছ। তানদর একটু মোভনব মোদখনত বলুন, এই অচিনল আনগ যত জগেল সেল এখন সক 
আর মোতমন আনে? সশক্াে্ঝীরা এই এলাকায় আনগ যত মোর্াপর্াড়, মোডাবা, পুকুর মোদনখনে তা সক 
বেনরর পর বের একই রকম আনে নাসক পালনট যানচ্ছ? সবসভন্ন উদাহরণ সননয় মুতি আনলাচনা 
করুন, মোযমন: যখন একটা পুনরাননা বাসড় মোভনে, জগেল পসরষ্ার কনর বহুতল ভবন গনড় ওনঠ্ 
তখন ওই জগেনল বাি করা নানা জানতর মোপাকা, পাসখ, বা ইঁদুনরর বািস্াননর িংকট ততসর 
হয়। এরকম আর কী কী পসরবত্ঝননর ফনল জীবনবসচত্র্য নটি হওয়ার রু্ঁসক ততসর হনত পানর তা 
সননয় আনলাচনা করুন। 

 » এই রু্ঁসকর প্রিগে মোেনক সশক্াে্ঝীনদর এই মুহূনত্ঝ করণীয় আনলাচনায় উনঠ্ আিা জরুসর। আনগর 
হাসরনয় যাওয়া জীবগুনলা চাইনলও আর হয়নতা কখননা সফসরনয় আনা যানব না। সকন্তু এই মুহূনত্ঝ 
মোযিব জীব সবলুসপ্তর রু্ঁসকনত আনে মোিগুনলার জন্য পদনক্প মোনওয়া জরুসর! সশক্াে্ঝীনদর সচতিা 
করনত বলুন, এই মুহূনত্ঝ এই অচিনলর পসরনবনশ মোয র্রননর পসরবত্ঝন ঘটনে, তানত অদূর 
ভসবর্্যনত পসরনবশ মোেনক মোকান মোকান উসভিদ বা প্রাণী হাসরনয় যাওয়ার ভয় আনে? একটু মোভনব, 
দনল আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন মোনাট করনত বলুন। 

 » সবলুসপ্তর রু্ঁসকনত োকা জীবগুনলা সচসহ্নত করার পর এই রু্ঁসকিমূহ যানত কসমনয় আনা যায় 
মোিজন্য কাজ করনত হনব, অন্যনদরনকও িনচতন করনত হনব। সশক্াে্ঝীনদর বলুন দনলর িনগে 
বনি সকেু পসরকল্পনা দাঁড় করানত মোয কীভানব তানদর এই প্রসতনবশীনদর সবলুসপ্তর হাত মোেনক 
বাঁচাননা যায়। আনলাচনার িময় িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ মনন হনচ্ছ এমন সতনসট আইসডয়া অনুশীলন 
বইনয় মোনাট কনর রাখনত বলুন।

একাদশ মোিশন       
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এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদর স্ানীয় এলাকার জীবনবসচত্র্য কীভানব অন্যনদর মনর্্য েসড়নয় মোদওয়া যায় মোিজন্য 

তারা কাজ করনব। একইিানে তানদর প্রসতনবশীনদর সবলুসপ্তর হাত মোেনক বাঁচাননার জন্য মোযিব 
আইসডয়া অনুশীলন বইনয় মোনাট কনরনে, সশক্াে্ঝীরা তা সননয় সকেু িনচতনতামূলক মোপাটোর বা 
সলফনলট নকশা বা অন্য সকেু করনত পানর। িব দনলর মোপাটোরগুনলা মোরেসণকনক্র মোভতনর বা 
িামননর মোদওয়ানল টাসেনয় মোদওয়া যায় যানত সু্কনলর অন্যরাও এই সবর্নয় িনচতন হনয় ওনঠ্। 
সশক্াে্ঝীনদর দলীয় দাসয়ত্ব সদনয় এই কাজগুনলা করার জন্য সনসদ্ঝটি িময় মোবঁনর্ সদন।
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 চদলা খেৌকা বাোই

িূচনা
এই অসভজ্তার মার্্যনম সশক্াে্ঝীরা 
বাংলানদনশর নানা র্রননর মোনৌকার িানে 
পসরসচত হনব এবং সননজরা একটা মোনৌকা 
বানাননার মোচটিা করনব। এ কাজ করনত সগনয় 
তারা পদানে্ঝর সবসভন্ন তবসশটি্য, মোযমন: ভর, 
আয়তন, ঘনত্ব, ইত্যাসদ িম্নক্ঝ র্ারণা পানব 
এবং মোি অনুযায়ী সবসভন্ন উপকরণ ব্যবহার 
করনত িক্ম হনব।   

সশখন মোযাগ্যতা 
 » দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম 

বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা ও 
তানদর আচরণ/তবসশনটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ 
অনুিন্ান করনত পারা।

 » প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর 
উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত 
সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান করনত 
পারা।

সবর্য়বস্তু
 » বস্তুর পসরমাপ, পসরমানপর সবসভন্ন পধিসত 

(আয়তন ও ভর পসরমাপ)
 » পদানে্ঝর তবসশটি্য এবং এগুনলার সভসত্নত 

পদানে্ঝর মোরেসণসবভাগ
 » তরল পদানে্ঝ মোডাবা ও মোভনি োকার িানে 

ঘননত্বর িম্ক্ঝ
 » ঘনত্ব, সবসভন্ন তরনলর ঘননত্বর তুলনা

সশখন অসভজ্তার িারিংনক্প
সশক্াে্ঝীরা এই অসভজ্তার মার্্যনম 
দলীয়ভানব হানতর কানে পাওয়া যায় এমন 
উপাদান সদনয় একটা মোনৌকার মনডল ততসর 
করনব, আনগ মোেনকই সনসদ্ঝটি কনর মোদওয়া 
যৎিামান্য খরনচর মনর্্য মোকান দনলর মোনৌকা 
কত মোবসশ ওজন সননয় মোভনি োকনত পানর 
মোিটাই চ্যানলঞ্।
অসভজ্তার শুরুনতই তারা বাংলানদনশর 
সবসভন্ন অচিনলর সবসভন্ন র্রননর মোনৌকার 
মনডনলর িানে পসরসচত হনব। মালবাহী 
মোনৌকা, মোনৌকাবাইনচর মোনৌকা, মোজনল মোনৌকা 
ইত্যাসদ সবসভন্ন র্রননর মোনৌকা মোদনখ মোকান 
মোনৌকা মোকান কানজ ব্যবহৃত হয় তা মোনৌকার 
গঠ্ন মোেনক র্ারণা করার মোচটিা করনব। 
এরপর সশক্াে্ঝীনদর সননজনদর মোনৌকা ততসরর 
পালা! তারা তানদর বাস্তব অসভজ্তা মোেনক 
সবসভন্ন বস্তুর মনর্্য মোকানসট পাসননত মোভনি 
োনক আর মোকানসট ডুনব যায় তারা মোিটা 
পয্ঝনবক্ণ করনব। সননজরা আনলাচনা কনর 
এবং সবসভন্ন পরীক্নণর মার্্যনম মোকাননা বস্তু 
মোকন পাসননত ভানি তা অনুিন্ান করনব। 
একইিানে পাসনর ঘননত্বর িানে এর কী 
িম্ক্ঝ আনে তাও খঁুনজ মোবর করনব। 
তারপর প্রসতসট দল তানদর মোনৌকার মনডল 
বাসননয় প্রদশ্ঝন করনব এবং মোকান দনলরটা 
মোবসশ ওজন সননয় মোভনি োকনত পানর তা 
পয্ঝনবক্ণ কনর কারণ ব্যাখ্যা করনব।
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর অনুশীলন 
বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার উপর সভসত্ 
কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক পয্ঝনবক্ণ 
েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন। 
সশক্াে্ঝীরা পরস্পরনক রুসব্রক্স সদনয় মূল্যায়ন করনব। 

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী 
অনুিন্ানী পাঠ্ বই, সশক্ক িহাসয়কা, সশক্াে্ঝীর িহাসয়কা; হানতর কানেই পাওয়া যায় এমন সবসভন্ন 
বাস্তব উপকরণ, মোযমন: বালসত অেবা মোচৌবাচ্া, মোশালা, পাটকাসঠ্, প্লাসটেনকর মোবাতল, মানব্ঝল, পয়িা, 
মোপনরক, বরফ, কানচর গ্াি অেবা বড় মোটটেসটউব, মরু্, পাসন, মোভাজ্য রে, মোভাজ্য মোতল, সকশসমশ, 
প্লাসটেনকর মোবাতনলর ক্যাপ, সপংপং বল, তরনলর আয়তন পসরমানপর জন্য ৫০ সম.সল. সবকার সকংবা 
মোকৌটা ইত্যাসদ। 

বরাদেক্ত ত িময় 

   ১০ ঘণ্টা

িসক্রয় পরীক্ণ
ঘননত্বর র্ারণা কানজ লাসগনয় মোনৌকার 
নকশা ও উপকরনণর তাসলকা চূড়াতি 
করনব, দলীয় উনদ্যানগ মোনৌকা ততসর 
করনব, এবং মোকান দনলর মোনৌকা কত 

মোবসশ ওজন সননয় পাসননত মোভনি োকনত 
পারনে তা পরীক্া কনর তা সননয় 

আনলাচনা করনব। 

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা সবসভন্ন রকম 

মোনৌকার গঠ্ন ও তবসশটি্য মোদনখ 
মোিগুনলা কী কানজ ব্যবহৃত 
হয় তা অনুমান করার মোচটিা 

করনব। 

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র
সবমূত্ঝ র্ারণায়ন

মোকাননা বস্তু মোকাননা সনসদ্ঝটি তরনল 
কতটুকু ডুনব োকনল তা সস্তাবস্ায় 
োনক তা খুঁজনত সগনয় ঘননত্বর িানে 
বস্তুর মোডাবা-ভািার িম্ক্ঝ উদঘাটন 
করনব, ভর ও আয়তন মোেনক ঘনত্ব 

সহনিব করনত সশখনব। 

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

মোনৌকা বানাননার উপকরণ 
সনব্ঝাচন করনত সগনয় সবসভন্ন 
তরনল সবসভন্ন র্রননর বস্তু 

মোকানটা কতটা মোভনি োনক বা 
ডুনব যায় তা পয্ঝনবক্ণ করনব। 
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করনত পানরন কার কার মোনৌকাভ্রমনণর অসভজ্তা আনে। 

এরপর জাননত চাইনত পানরন বাংলানদনশ মোয কত র্রননর মোনৌকা আনে, তা তারা জানন সক না। 
মোক মোকান র্রননর মোনৌকার নাম জানন, তা বাসকনদর জানাননার মার্্যনম আনলাচনা শুরু করনত 
পানরন। এরপর অনুশীলন বইনয় বাংলানদনশর সবসভন্ন অচিনলর তবসচত্র্যপূণ্ঝ মোনৌকার েসব (পনরর 
প্তষ্ঠা মোদখুন) মোদখনত বলুন অেবা সভসডও মোদসখনয় জাননত চাইনবন কারা এইিব মোনৌকা মোচনন 
এবং এিব মোনৌকা মোকান কানজ ব্যবহৃত হয়। সশক্াে্ঝীরা মোজাড়ায় বা মোোট দনল আনলাচনা কনর 
তানদর অনুমান অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত জায়গায় সলনখ রাখনব। দল গঠ্ননর িময় মোরেসণকনক্র 
সশক্াে্ঝীনদর যানদর মোনৌকা ভ্রমনণর অসভজ্তা আনে তানদরনক সবসভন্ন দনল বণ্টন কনর সদনত 
পানরন। এোড়া মোিশন আনন্দদায়ক করার জন্য আপসন চাইনল মোনৌকা সবর্য়ক গান, কসবতা, বা 
মোলাকায়ত মোপইসটেং সননয়ও আলাপ করনত পানরন।

 » সশক্াে্ঝীনদর মোলখা হনয় মোগনল তানদর িানে আবার আনলাচনা করুন এবং আনলাচনার মার্্যনম 
িসঠ্ক তে্য তানদর কানে মোপঁনে সদন। এবার সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন তানদর অনুমাননর 
মোপেনন কারণ কী? মোনৌকাগুনলার গঠ্ননর িনগে এনদর কাজ কী হনত পানর তার মোকাননা িম্ক্ঝ 
আনে সক না? মোজাড়ায় আনলাচনা কনর তানদর উত্র অনুশীলন বইনয় সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ রাখনত 
বলুন। মনন রাখনবন, আপনার অচিনলর মোকাননা মোকাননা সশক্াে্ঝীর মোনৌকা সবর্য়ক মোকাননা অসভজ্তা 
না-ও োকনত পানর। আনলাচনায় মোিও যানত অংশগ্হণ করনত পানর মোিজন্য তানক তার যুসতি 
প্রদশ্ঝননর িুনযাগ মোদনবন। 
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কলার মোভলা মোচনন না এমন মানুর্ সবরল। 
পাশাপাসশ কলাগাে মোবঁনর্ ততসর হয় এই 
বাহন। বাংলানদনশর প্রায় অচিনলই 
িুপসরসচত।

মোকার্া মোনৌকা বাংলানদনশর সবসভন্ন অচিনল 
মোবশ পসরসচত মোনৌকা। এই মোনৌকার সবনশর্ত্ব 
হনলা— এর তলা প্রায় িমান এবং এই 
মোনৌকায় গলুই মোনই। মূলত মাে র্রার 
কানজ, এবং যাত্রী পসরবহনন ব্যবহার করা 
হয় মোকার্া মোনৌকা।

মোনৌকা বাইচ বাংলানদনশর সবসভন্ন অচিনল 
একসট জনসপ্রয় মোখলা। বাইনচর মোনৌকা লম্বায় 
১৫০-২০০ ফুট পয্ঝতি হয়। প্রসতনযাসগতার 
িময় এনত ২৫ মোেনক ১০০ জন পয্ঝতি মাসর্ 
োকনত পানর। িরু ও লম্বা হওয়ায় অননক 
দ্রুতগামী এই মোনৌকা। 

আনগর সদনন র্নী মোলাকনদর কানে মোনৌ-
ভ্রমনণর জন্য মোবশ জনসপ্রয় সেল বজরা 
মোনৌকা। বজরানত মোবশ সকেুসদন োকনতন, 
ফনল এনত খাবারদাবারিহ িব র্রননর 
িুনযাগ-িুসবর্াই োকনতা। মোকানসটনত 
আবার পালও োকনতা। এনত োকনতা 
চারজন কনর মাসর্। এর তদঘ্ঝ্য সেল ১৩.৭২ 
মোেনক ১৪.৬৫ সমটার পয্ঝতি আর প্রস্ ২.২৫ 
মোেনক ৩.২০ সমটার পয্ঝতি।

িমুনদ্রর উত্াল মোঢউনয় মোভনি মোবড়ায় িাম্ান। 
চট্টগ্াম, কুতুবসদয়া এলাকায় িাম্ান মোনৌকা 
মোবসশ মোদখা যায়। এই মোনৌকাগুসলর িামননর 
সদকটা উঁচু আর বাঁকাননা, সপেনটা োনক 
তুলনামূলক মোিাজা। প্রনয়াজনন এর িনগে 
পালও োকনত পানর। এই মোনৌকাসট মূলত 
মাল পসরবহননর জন্য ব্যবহ্্তত হয়। এসট 
লম্বায়  ৫.৪০-৬.১০ সমটার এবং চওড়ায় 
১.৪০-১.৫৫ সমটার পয্ঝতি হনত পানর। 

েসব: উপর মোেনক পয্ঝায়ক্রনম কলার মোভলা, মোকার্া মোনৌকা, বাইনচর মোনৌকা, বজরা ও িাম্ান
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 » এবার সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন তারা সক কখননা ব্তসটির সদনন কাগনজর মোনৌকা বাসননয় নালায় 
ভাসিনয়নে সক না? িবাইনক বলনত পানরন একটা কাগনজর মোনৌকা বাসননয় সননয় মোদখানত। 

 » কনয়ক সমসনট পর িবাইনক যার যার মোনৌকা মোদখানত বলুন। এবার সজনজ্ি করুন, পাসননত 
ভাসিনয় সদনল এই মোনৌকা সক আজীবন মোভনি োকনব? সশক্াে্ঝীরা উত্র সদনত পানর ‘না, একিময় 
ডুনব যানব’, সকংবা ‘ভািনতই োকনব’। মোরেসণকনক্ একটা বড় গামলায় কাগনজর মোনৌকা মোেনড় 
পরীক্া কনরও মোদখনত পানরন মোয, মোভনি োকনত পারনে সক না। 

 » এবার তানদর কল্পনা করনত বলুন িসত্যকানরর মোনৌকা মোযমন মানুর্ বা পণ্য বহন কনর এক জায়গা 
মোেনক অন্য জায়গায় সননয় যায় কাগনজর মোনৌকাগুনলাও সক মোিভানব সবসভন্ন ওজন বহন করনত 
পারনব?

 » আপসন সননজিহ ক্ানির িবাই হানতর কানে মোোট মোোট সকেু সজসনি একত্র করনত বলুন। 
মোযমন: কলনমর মুখ, চনকর ভাো টুকরা, পয়িা, মোপনরক ইত্যাসদ। এবার সশক্াে্ঝীনদর কাগনজর 
মোনৌকাগুনলার উপর মোোট মোোট ভর চাসপনয় মোদখনত বলুন মোিগুনলা মোভনি োকনত পারনে সকনা। 
একটা পয্ঝানয় সগনয় মোনৌকাগুনলা হয় ডুনব যানব সকংবা উলনট যানব—যসদ ভরগুনলা খুব হাল্া না 
হয়। সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, মোনৌকাগুনলা কখন আর মোভনি োকনত পারনে না?

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর প্রশ্ন করুন, তারা সননজরাই যসদ িসত্যকানরর একটা মোনৌকা বানায় তাহনল 
মোকমন হয়? তানদর সজনজ্ি করুন—হানতর কানেই পাওয়া যায় এমন কী কী উপকরণ ব্যবহার 
করা মোযনত পানর। সশক্াে্ঝীরা দনল আনলাচনা কনর তাসলকা করনব ও অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত 
স্ানন সলনখ রাখনব। তানদর বলুন পনরর মোিশনন এিব উপকরনণর মোোট মোোট টুকনরা/ অল্প 
পসরমাণ িম্ব হনল িানে কনর সননয় আিনত যানত তারা সননজরাই এিনবর ব্যবহানরাপনযাসগতা 
পরীক্া কনর মোদখনত পানর।  

সদ্তীয় মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই। এোড়া 
বালসত অেবা গামলা, পাসন, কলনমর ক্যাপ, মোশালা, পাটকাসঠ্, প্লাসটেনকর মোবাতল, মানব্ঝল, 
পয়িা, মোপনরক, বরফ, ইত্যাসদ িহজলভ্য সজসনি।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোকান মোকান বস্তু পাসননত মোভনি োনক আর মোকান মোকান বস্তু ডুনব যায় তা মোবার্ার জন্য এবার 

মোোট মোোট বস্তুগুনলা পাসননত মোেনড় মোদখনত বলুন। দনলর সশক্াে্ঝীরা সবসভন্ন বস্তু; মোযমন—মানব্ঝল, 
পয়িা, মোলাহার টুকনরা বা মোপনরক, মোশালা, পাটকাসঠ্, প্লাসটেনকর মোবাতল, বরফ... ইত্যাসদর মনর্্য 
মোকানসট পাসননত মোভনি োনক আর মোকানসট পাসননত ডুনব যায় তা শনাতি করনব এবং অনুশীলন 
বইনয়র সনর্্ঝাসরত জায়গায় সলনখ রাখনব। এই পরীক্ণসট করনত একসট বড় পানত্র পাসন সননয় 
উসলেসখত উপকরণগুনলা পাসননত মোেনড় পয্ঝনবক্ণ করনব।

 » এরপর অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত অংনশ মোদওয়া েসবনত মোযিব বস্তুগুনলা ডুনব যায় তানদরনক 
সননচ, মোযিব বস্তু মোভনি োনক মোিগুনলানক উপনর এবং মোযিব বস্তু আংসশক সনমসজ্ত অবস্ায় 
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ভানি তানদরনক তরনলর প্তষ্ঠনদনশর মানর্ েসব এঁনক মোদখানত বলুন। 
 » মোয বস্তুগুনলা সননয় পরীক্া করা হনলা তানদর মানর্ কনয়কসটর ভর পসরমাপ করনত বলুন। 

এবার ভর তুলনা কনর মোদখনত বলুন মোকানটার মোবসশ বা কম। সজনজ্ি করুন— এর িানে 
মোডাবা বা মোভনি োকার মোকাননা িম্ক্ঝ আনে সক না। িব দনলর সশক্াে্ঝীনদর সননয় একনত্র বস্তুর 
তবসশটি্য সহনিনব ভনরর র্ারণা আনলাচনা করুন। 

 » সশক্ক এিময় সশক্াে্ঝীনদর ভাবনা উনস্ক মোদওয়ার জন্য বলনত পানরন— ‘একটুকনরা মোলাহার 
মোপনরক পাসননত ডুনব যায় সকন্তু একসট বাসট অেবা বড় বড় মোলাহার ততসর জাহজ মোকন মোডানব 
না?’ উদাহরণ সহনিনব একটা সটেল বা এলুসমসনয়ানমর চামচ আর একটা োলা পাসননত মোেনড় 
সদনয় মোদখনত বলনত পানরন। দনল আনলাচনা কনর তানদর ব্যাখ্যা মোনাট কনর রাখনত বলুন।

 » এবার তানদর সজনজ্ি করুন, পাসনর বদনল মোতল বা শরবত সদনলও সক একই ফলাফল আিনব 
সক না। বািায় মোোটখানটা পরীক্া কনর মোদখনত বলনত পানরন।

ত্ততীয় ও চতুে্ঝ মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই। এোড়া 
কানচর গ্াি অেবা বড় মোটটেসটউব, মরু্, পাসন, মোভাজ্য রে, মোভাজ্য মোতল, মোপনরক, সকশসমশ, 
প্লাসটেনকর মোবাতনলর ক্যাপ, সপংপং বল, তরনলর আয়তন পসরমানপর জন্য ৫০সম.সল. সবকার 
বা একই মানপর মোকৌটা ইত্যাসদ িহজলভ্য সজসনি।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » শুরুনতই ক্ানি উপসস্ত সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন—

তারা বািায় মোকাননা পরীক্া কনর মোদনখনে সক না। এবার 
তানদরনক দনল ভাগ কনর সদন। দনলর নাম হনত পানর 
মোনৌকার নানম (বজরা, িাম্ান, সডসগে... ইত্যাসদ)।

 » এরপর সশক্াে্ঝীরা দনল ভাগ হনয় একসট বড় কানচর গ্ানি 
বা বড় মোটটেসটউনব ১০ সম.সল. পাসননত ২ মোফাটা মোভাজ্য রে 
মোমশাননা পাসন মোঢনল মোননব। এরপর পাসনর উপর ১০ সম.সল. 
মরু্ মোঢনল পয্ঝনবক্ণ করনব; মরু্, পাসন সননচ চনল যানচ্ছ নাসক 
উপনরই োকনে? (মরু্ পাওয়া না মোগনল অন্য মোকাননা ভাসর 
তরল ব্যবহার করা মোযনত পানর।) 

 » এরপর িাবর্ানন একই পসরমাণ মোভাজ্য মোতল মোঢনল সদনয় মোদখনব 
কী হয়। পাত্রসট সকেুক্ণ এভানবই মোরনখ সদনয় অনুশীলন বইনয়র 
সনসদ্ঝটি জায়গানত েসব আঁকনব ও মোলনবসলং করনব।

 » সশক্াে্ঝীনদর অনুমান করনত বলুন স্ক্রু অেবা মোোট মোপনরক 
এরপনর সকশসমশ, প্লাসটেনকর মোবাতনলর ক্যাপ, সপংপং বল মোেনড় সদনল মোকানটা ডুনব যানব আর 
মোকানটা মোভনি োকনব? িাবর্ানতার িনগে পরীক্া কনর পয্ঝনবক্ণ করনত বলুন—মোকানটা মোকান 
ঘননত্বর তরনল মোডানব বা ভানি। 
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 » পয্ঝনবক্ণ মোশনর্ আনগর সচনত্র বস্তুগুনলার ভািা-মোডাবার অবস্ান েসব আঁকনব ও মোলনবসলং 
করনত বলুন। এবার আনগর নমুনার িানে সমসলনয় দনল আনলাচনা করনত বলুন। 

 » অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক তরনলর ভািা মোডাবার িনগে ঘননত্বর িম্ক্ঝ অংশটুকু মোরেসণকনক্ 
আনলাচনা মোশর্ কনর অনুশীলন বইনয় মোদওয়া েক পূরণ করনত বলনবন।

 » আনলাচনার পর মোকান বস্তু মোকান তরনল মোকন ডুনব যায় আর মোকন মোভনি োনক, তা সননয় আবার 
আনলাচনা করুন। সশক্াে্ঝীরা যসদ মোক্ত্রফল বা আয়তননর র্ারণা সননয় আিনত না-ও পানর 
মোিটা সবনবচ্য নয়। তানদর বলুন—দনল বনি অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘পদাে্ঝ ও তার তবসশটি্য’ 
অর্্যায় মোেনক পদানে্ঝর সবসভন্ন তবসশটি্য এবং মোডাবা ও ভািা িংক্রাতি অংশটুকু পনড় তা সননয় 
আনলাচনা করনত এবং সননজনদর প্রাপ্ত অসভজ্তার িানে এই ব্যাখ্যা সমসলনয় মোদখনত।

 » প্রাপ্ত র্ারণার সভসত্নত দলগুনলানক বলুন—মোনৌকা বানাননার উপকরনণর তাসলকা আবার খুঁসটনয় 
মোদখনত, প্রনয়াজনন পসরবত্ঝন করনত। 

পচিম ও র্ষ্ঠ মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: মোনৌকা বানাননার জন্য সশক্াে্ঝীনদর ব্যবহৃত সবসবর্ উপকরণ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » সশক্াে্ঝীনদরনক দনল বনি আনলাচনার মার্্যনম কীভানব হানতর কানে পাওয়া যায় এমন উপকরণ 

ব্যবহার কনর মোনৌকার মনডল ততসর করা যায়, মোি পসরকল্পনা করনত বলুন, প্রনয়াজনন মোোট 
মোোট আইসডয়া সদনয় িহায়তা করনত পানরন (মোযমন, লম্বালসম্ব ভানব ১০-১৫সট পাঠ্কাসঠ্ অেবা 
২সট মোবাতল পাশাপাসশ মোবঁনর্ তার উপর পাতলা কানঠ্র পাটাতন সদনয় মোনৌকা ততসর করা মোযনত 
পানর)। এনককটা দল তানদর সনজস্ব র্ারণা অনুযায়ী মোনৌকার মনডল বানানব। মনডল মোনৌকাগুনলা 
সনসদ্ঝটি জায়গানত ভািাননার িুসবর্ানে্ঝ এর মোক্ত্রফনলর িীমা সনর্্ঝারণ কনর মোদওয়া মোযনত পানর। 
মোযমন, তদঘ্ঝ্য ৬ মোি.সম. প্রস্ ৪ মোি.সম িীমার মনর্্য। সশক্াে্ঝীনদর মূল চ্যানলঞ্ হনব, মোকান মোনৌকা 
তুলনামূলকভানব িবনচনয় মোবসশ ওজন সননয় মোভনি োকনত পানর।

 » প্রেনম সশক্াে্ঝীরা দনল ভাগ হনয় প্রেনম কী কী উপকরণ ব্যবহার কনর তানদর মনডল ততসর 
করনব, মোকমন মনডল বানানব, কী র্রননর প্রনকৌশল ব্যবহার করনব ইত্যাসদ র্ারণা সননজনদর 
খাতায় সলসপবধি কনর িহজলভ্য উপকরণ মোযাগাড় করার পসরকল্পনা করনব। 

 » অবশ্যই লক্ রাখনবন— মোনৌকার মনডল ততসর করনত যোিম্ব হানতর কানে পাওয়া বা মোফনল 
মোদওয়া উপকরণ ব্যবহার করা হয়। মোকাননা দল সকেু সকনন ব্যবহার করনত চাইনলও তার 
মোপেনন যানত এনকবানর যৎিামান্য অে্ঝ ব্যয় করা হয়, তা মসনটর করনবন।

 » সশক্াে্ঝীরা সননজনদর আইসডয়ায় অেবা বাস্তব অসভজ্তা মোেনক সবসভন্ন র্রননর মনডল বানানত 
পানর এবং মনডল বানাননার িময় তানদর মোযন প্রনত্যনকর িসক্রয় অংশগ্হণ োনক, সশক্ক 
তা সনসশ্চত করার মোচটিা করনবন। কাজসট েুসটর সদনন সু্কনলর মোভতনর, সকংবা মোযনকাননা সদনন 
সু্কনলর বাইনরও হনত পানর।

90

weÁvb



িপ্তম ও অটিম মোিশন    

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: বালসত অেবা মোচৌবাচ্া, পাসন, বাটখারা/মানব্ঝল ইত্যাসদ

এই মোিশনন যা যা করনবন:
 » মোিশন শুরুর আনগই সশক্াে্ঝীনদর িকল দলনক বলুন মোরেসণকনক্র মোবনচি অেবা মোটসবনল সকংবা 

বারান্দায় তানদর বানাননা মনডল মোনৌকাগুনলা প্রদশ্ঝনীর জন্য মোরনখ সদনত, যানত অন্যান্য মোরেসণর 
সশক্াে্ঝীরাও মোদখনত পায়। 

 » প্রদশ্ঝনীর আনগ বা পনর একসট বড় গামলা/বালসত অেবা মোচৌবাচ্ার পাসননত মোনৌকাগুনলানক 
ভাসিনয় মোদখার ব্যবস্া করুন, এগুনলার উপর বাটখারা সকংবা সবসভন্ন ভনরর বস্তু সদনয় ওজন 
মোদওয়া হনব। মোকানসট কত মোবসশ ভর সননয়ও মোভনি োকনত পারনে, তা পসরমাপ কনর সশক্াে্ঝীরা 
মোনাট রাখনব। আপসনও পনরর প্তষ্ঠায় মোদওয়া েনক দলগুনলার ফলাফল মোনাট কনর রাখুন। 

 » িব মোনৌকার ভার বহননর ক্মতা যাচাই কনর মোদখার পর মোকান মোনৌকা িবনচনয় মোবসশ ভর সননয় 
মোভনি োকনত মোপনরনে তা শনাতি করুন। এবার িবাইনক সজনজ্ি করুন—কী কী কাসরগসর 
মোকৌশল ব্যবহানরর জন্য মোিসট অন্য মনডল মোনৌকাগুনলার তুলনায় মোবসশ ওজন সননত মোপনরনে? 
সননজনদর ব্যাখ্যা অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলখনত বলুন। তানদর ব্যাখ্যার িানে আনগর 
মোিশনগুনলানত প্রাপ্ত র্ারণা তুলনা করনত বলুন, ক্ানি মুতি আনলাচনার মার্্যনম িব দনলর 
র্ারণা সমসলনয় মোদখুন। আনলাচনার মার্্যনম ঘননত্বর র্ারণা ও তরনল পদানে্ঝর মোডাবা ও ভািার 
িানে এর িম্ক্ঝ আনরকবার র্ালাই কনর সনন। মোকান সনসদ্ঝটি তরনল একসট বস্তুর মোভনি 
োকা বা ডুনব োকা মোয আপাত সস্র একটা অবস্া, এবং এই দুই র্রননর পদানে্ঝর মর্্যকার 
পারস্পসরক সক্রয়ার ফনল এই সস্র অবস্ার ি্তসটি হয়, তা মনন কসরনয় সদন। 

 » িবনশনর্ সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর িহাসয়কায় এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ মোদওয়া প্রশ্নগুনলার 
উত্র সলখনত। 

দলীয় কানজর তে্য 

দনলর নাম িদি্যনদর 
আইসড

মোনৌকা বানানত 
ব্যবহৃত উপকরণিমূহ

মোনৌকায় চাপাননা 
ওজন

মতিব্য

91

চলো�ো নৌ�ৌকো বো�োই! 



দনলর নাম িদি্যনদর 
আইসড

মোনৌকা বানানত 
ব্যবহৃত উপকরণিমূহ

মোনৌকায় চাপাননা 
ওজন

মতিব্য
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দনলর নাম িদি্যনদর 
আইসড

মোনৌকা বানানত 
ব্যবহৃত উপকরণিমূহ

মোনৌকায় চাপাননা 
ওজন

মতিব্য

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আনরা ভানলা হনত 
পারত বনল মনন কনরন? 

..............................................................................................................................
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..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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োো কাখজর কাবজ
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োো কাদজর   
কাবজ

িূচনা 
সবসভন্ন মোরেসণ-মোপশার মানুনর্র উপর আমরা সনভ্ঝর 
কসর। তারা মোয কাজগুনলা কনরন এনত সবসভন্ন 
র্রননর টুলি বা যন্ত ব্যবহার কনর োনকন। 
এই অসভজ্তার মর্্য সদনয় সশক্াে্ঝীরা িরজসমনন 
সবসভন্ন হস্তুসশনল্পর কাজ পয্ঝনবক্ণ কনর মোিই 
কানজর কী কী দক্তার প্রনয়াজন তা জানার 
পাশাপাসশ সবসভন্ন িরলযনন্তর র্রন ও ব্যবহার 
িম্নক্ঝ জাননব।। 

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির 

ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া;
 » প্রক্ত সতনত বস্তু ও শসতির সমেস্রিয়া 

পয্ঝনবক্ণ কনর বস্তুর মনতা শসতিও মোয 
পসরমাপনযাগ্য তা উপলসব্ধ করা এবং 
শসতির স্ানাতির অনুিন্ান করনত পারা;

 » তবজ্াসনক পরীক্নণর মোক্নত্র ফলাফনলর 
মোচনয় পসরমানপর পধিসতর বস্তুসনষ্ঠতার 

ওপর গুরুত্ব প্রদান করা।

সবর্য়বস্তু
 » বল ও শসতি
 » বল
 » ঘর্্ঝণ বল
 » ঘর্্ঝণ বল বাড়াননা ও কমাননার উপায়
 » িরল যন্ত

সশখন অসভজ্তার িারিংনক্প
সশক্াে্ঝীরা কসমউসনসট মোত সবসভন্ন মোপশার 
মানুর্ কতরকম হানতর কাজ কনর তা 
অনুিন্ান করনব। প্রেনম খুঁনজ মোদখনব 
কতরকম মোপশার মানুর্ তানদর চারপানশ 
আনে, তানদর মনর্্য মোকান মোকান মোপশায় 
হানতর কাজ করনত হয় (মুসচ, তাঁতী, 
ক্ত র্ক, রাজসমস্রি, েুনতার, কাঠ্সমস্রি, মালী, 
কামার, কুমার ইত্যাসদ মোযিব মোপশা ওই 
এলাকায় আনে)। এরপর তারা িনরজসমনন 
এই মোপশাজীবীনদর কাজ মোদখনব, তানদর 
মোকান মোকান কানজর দক্তা প্রনয়াজন 
হয়, কী কী িরল প্রযুসতি ব্যবহার কনর 
তাও মোদখনব। এরপর এিব প্রযুসতির 
ব্যবহার পয্ঝানলাচনা করনব, কীভানব এরা 
এই মোপশাজীসবনদর কাজ িহজ কনর তা 
অনুিন্ান করনব। সবসভন্ন িরল যন্ত এবং 
তানদর যাসন্তক িুসবর্া িম্নক্ঝ মোজনন এই 
প্রচসলত প্রযুসতিগুনলার ব্যবহানরর িানে 
এনদর িম্ক্ঝ করনব। িবনশনর্, সবসভন্ন 
িরল যনন্তর যোযে ব্যবহানরর মার্্যনম 
সনর্্ঝাসরত মোপশাজীসবনদর জন্য সননজরা 
মোকাননা উপহার ততসর করনব।
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বরাদেক্ত ত িময় 

   ৮ ঘণ্টা

মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 
ওপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক 
পয্ঝনবক্ণ েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক 
মূল্যায়ন করনবন (পসরসশটি মোদখুন)।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম; অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই; মোগ্াব; েুসর, কাঁসচ, হাতুসড়, চাকা ইত্যাসদ সবসভন্ন িরলযন্ত

িসক্রয় পরীক্ণ
 সবসভন্ন িরল যনন্তর যোযে 
ব্যবহানরর মার্্যনম সনর্্ঝাসরত 
মোপশাজীসবনদর জন্য সননজরা 

মোকাননা উপহার ততসর

বাস্তব অসভজ্তা
কসমউসনসটনত সবসভন্ন মোপশার 
মানুনর্র কাজ পয্ঝনবক্ণ কনর 
মোকান কানজর জন্য কী দক্তা 

প্রনয়াজন হয়, সবসভন্ন হানতর কাজ 
করনত কী কী প্রযুসতি বা যন্ত 
ব্যবহার হয় তা অনুিন্ান

সশখন অসভজ্তা 
চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
বল ও সবসভন্ন প্রকার িরল যন্ত 
িম্নক্ঝ র্ারণা গঠ্ন, করনব 
এবং তদনসন্দন জীবনন এিব 
প্রযুসতির ব্যবহার অনুিন্ান

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

এিব প্রযুসতি কীভানব তানদর 
কাজ িহজ কনর এই প্রিনগে 

মোিগুনলার কাজ সবনলের্ণ 
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...
প্রেম মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » প্রেনমই সশক্াে্ঝীনদর মোভনব মোদখনত বলুন, তানদর এলাকায় এমন কী কী মোপশার মানুর্ আনেন 
যারা সবসভন্ন হানতর কাজ কনরন। প্রচসলত সবসভন্ন মোপশা এর মনর্্য আিনত পানর; মোযমন: মোযমন- 
কামার, কুমার, নাসপত, মালী, রাজসমস্রি, দসজ্ঝ, কাঠ্সমস্রি ইত্যাসদ মোপশার মানুর্। মোজাড়ায় বনি 
এরকম মোপশাজীসব কারা আনেন তার তাসলকা কনর অনুশীলন বইনয় সলনখ রাখনত বলুন।

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর মোভনব মোদখনত বলুন, এই মোপশাজীবীরা তানদর কানজর িুসবর্ানে্ঝ কী র্রননর 
যন্ত ব্যবহার কনরন। সশক্াে্ঝীনদর অনননক হয়ত ভারী যন্তপাসতর কো উনলেখ করনত পানর, 
সকন্তু আনলাচনায় মোজার মোদনবন মোিিব হালকা যনন্তর ওপর মোযগুনলার জন্য সবদু্যৎ বা জ্বালাসন 
দরকার হয় না; কাঁসচ মোেনক স্ক্রুড্াইভার এই িকল সকেুই এর মনর্্য পনড়। এই যন্তগুনলানক 
সচননত এবং এগুনলা কীভানব কাজ কনর তা জাননত তানদর কম্ঝনক্নত্র সগনয় মোিগুনলা মোদনখ 
আিা প্রনয়াজন, মোিজন্য কীভানব তানদর কাজ মোদনখ আিা যায় তা সননয় সশক্াে্ঝীনদর িানে 
আনলাচনা করুন। তানত সশক্াে্ঝীরা সকেু সকেু হানতর কাজ সশনখও সননত পানর।  

 » সশক্াে্ঝীনদর দনল ভাগ হনয় কাজসট করনত বলুন। মোকান দল মোকান মোপশাজীবীর কাজ মোদখনত 
যানব তা লটাসরর মার্্যনম সঠ্ক কনর সননত বলুন, সকংবা কাোকাসে বাসড় হনল যাতায়ানতর 
িুসবর্া সবনবচনায় সননয়ও এই সিধিাতি মোনয়া যায়। সশক্াে্ঝীনদর সনরাপত্া, পসরনবশ সবনবচনায় 
সননয় একটা বাস্তবিম্মত পসরকল্পনা করনত িাহায্য করুন, যানত সশক্াে্ঝীরা সনর্্ঝাসরত কাজ 
িনরজসমনন পয্ঝনবক্ণ কনর আিনত পানর।

 » সবসভন্ন মোপশাজীবীর কাজ মোদখার িময় আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনয়র প্রশ্নপত্র পূরণ কনর 
সননত বলুন। এর বাইনরও সশক্াে্ঝীনদর সকেু জানার োকনল মোিই প্রশ্নগুনলা মোযাগ কনর সননত 
বলুন।

সদ্তীয় মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, রুলার ও সবসভন্ন মোটেশনাসর; রাবার ব্যান্, 
অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » সশক্াে্ঝীনদর সজজ্ািা তানদর সবসভন্ন মোপশাজীবীনদর কাজ পয্ঝনবক্ণ করার অসভজ্তা মোকমন 
সেল। তারা সবসভন্ন মোপশাজীবীর হানতর কাজ পয্ঝনবক্ণ করার িময় লক্ কনরনে সকনা মোযিব 
প্রযুসতি বা যন্ত ব্যবহার তারা ব্যবহার কনরন মোিগুনলা এক একটা কানজর জন্য এনকক রকম 
কনর বানাননা। এিব যনন্তর প্রচসলত ও স্ানীয় নাম কী সজজ্ািা করুন। এইিব টুলি বা 
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যন্তগুনলার েসব অনুশীলন বইনয় আঁকনত বলুন। 
 » এই যন্তগুনলা ব্যবহারকারীনদর কাজ কীভানব িহজ কনর মোিটা সননয় আনলাচনা করুন। দনল 

যারা একিানে কাজ মোদখনত সগনয়নে তানদর একিানে বনি আনলাচনা করনত বলুন।
 » সবসভন্ন যনন্তর কানজর িুসবর্া মোবার্ার জন্য 

অনুশীলন বইনয় মোদয়া মোহলাননা তনলর 
পরীক্াসট কনর মোদখনত বলুন। পরীক্ার 
সবসভন্ন র্ানপ তানদর পয্ঝনবক্ণ ও মতামত 
অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ 
রাখনত বলুন।

 » পরীক্নণর ফলাফল সননয় িব দনলর 
আনলাচনা শুনুন। সশক্াে্ঝীনদর সজজ্ািা 
করুন, বনলা মোতা মোতামরা মোয মোহলাননা তল 
ব্যবহার কনর ভারী বস্তু উপনর তুলনল এরকম 
ঢাল কী আনশপানশ মোদনখনো? মোদখনল কী 
কানজ ব্যবহার কনর হয় বনলা মোতা?

 » এবার সজনজ্ি করুন, এই মোহলাননা তনলর 
বাইনর এরকম আর কী কী র্রননর যন্ত বা 
মোকৌশনলর ব্যবহার োকনত পানর মোযগুনলা আমানদর কাজ িহজ কনর? সবসভন্ন মোপশাজীবীনদর 
কাজ মোদখনত সগনয় তারা মোযিব প্রযুসতির ব্যবহার মোদনখ এনিনে মোিখানন এই মোকৌশলগুনলার 
ব্যবহার আনে সকনা? 

 » সশক্াে্ঝীনদর সবজ্ান অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক ‘বল ও শসতি’ অর্্যায় মোেনক িরল যন্ত সবর্নয় 
পনড় সননত বলুন। পড়ার পর দনল আনলাচনা কনর সননত বলুন। 

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর মোদখার পালা, তারা সবসভন্ন মোপশাজীবীনদর মোযিব িরল প্রযুসতি বা যন্ত 
ব্যবহার করনত মোদনখনে মোিগুনলা মোকান র্রননর িরল যনন্তর মনর্্য পনড়। মোিজন্য পনরর 
মোিশননর আনগই বািা মোেনক অনুিন্ানী পানঠ্ মোয েয় র্রনণর িরল যনন্তর কো উনলেখ করা 
হনয়নে মোিগুনলা িম্নক্ঝ সবস্তাসরত পনড় আিনত বলুন।

ত্ততীয় মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুশীলন বই, অনুিন্ানী পাঠ্

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » বািা মোেনক সবসভন্ন র্রননর িরল যন্ত িম্নক্ঝ মোজনন এনিে সনশ্চয়ই? এবার মোজাড়ায় বনি 
অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘বল ও শসতি’ অর্্যায় মোেনক মোযিব িরল যনন্তর কো মোজনননে মোিগুনলা 
আনলাচনা কনর আনরকবার র্ালাই কনর সননত বলুন। 

 » েয় র্রননর িরল যন্ত িম্নক্ঝ পড়া হনয় মোগনল এবার সচতিা কনর েক পূরণ করনত বলুন। এই 
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েনক তারা মোয মোপশাজীবীর হানতর কাজ পয্ঝনবক্ণ কনরনে, তানদর িরলযন্ত পয্ঝনবক্ণ কনর 
েনক সলনখে মোিখান মোেনক যন্ত গুনলা মোকানটা মোকান র্রননর মনর্্য পনড় তা আলাদা করনত 
বলুন।

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, তানদর প্রসতসদননর জীবনন এই সবসভন্ন র্রননর িরল যনন্তর 
মোকাননা ব্যবহার তারা লক্ কনরনে সকনা? দনল বা মোজাড়ায় আনলাচনা কনর অনুশীলন বইনয়র 
েনক টুনক সননত বলুন, মোকান মোকান প্রযুসতিনত এগুনলা ব্যবহার করা হয়। 

 » আবার আনগর আনলাচনায় সফনর আিা যাক। তারা মোতা সবসভন্ন মোপশাজীসবরা কী কী যন্ত ব্যবহার 
কনর মোি িম্নক্ঝ তে্য িংগ্হ কনরনে। মোজাড়ায় আনলাচনা কনর সঠ্ক করনত বলুন, এর মনর্্য 
মোকানটা মোকান র্রননর িরল যনন্তর মনর্্য পনড়? আনলাচনার ফলাফল অনুশীলন বইনয়র েনক 
সলনখ রাখনত বলুন। মোলখা হনয় মোগনল ক্ানির বাসকনদর কাে মোেনক শুননত বলুন, তারা কী 
সলনখনে। যুসতিিহ সননজর মতামত িবাইনক জানানত বলুন।

 » আমানদর বািাবাসড়নতও অননক র্রননর িরলযন্ত আনে, এবার সশক্াে্ঝীনদর মোিগুনলা খুঁনজ মোবর 
করার পালা। বািায় সগনয় মোিগুনলা িনাতি কনর অনুশীলন বইনয়র েকটা পূরণ করনত বলুন। 
েক পূরণ করার িুসবর্ানে্ঝ একসট উদাহরণ মোদওয়া আনে।  

 » পনরর মোিশননর জন্য বাসড় মোেনক মোযনকাননা সতন র্রননর িরলযন্ত সবদ্যালনয় আননত বলুন। 
চাকু, বঁসট জাতীয় র্ারানলা সকেু (মোযগুনলা অ্রি সহনিনব ব্যবহার হয়) আনার প্রনয়াজন মোনই। 
এগুনলা আপসন িংগ্হ কনর রাখনত পানরন। বাসড় মোেনক আনার িময় িরলযন্তগুনলানত 
সশক্াে্ঝীনদর টুকনরা কাগনজ সননজর নাম ও মোরাল সলনখ মোিঁনট রাখনত বলুন যানত অন্যনদর 
িনগে সমনশ না যায়। 

চতুে্ঝ মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী:বস্তা/ব্যাগ, বাসল/মাসট, ইট, বাঁশ, কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্, 
অনুশীলন বই

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই মোিশননর শুরুনতই মোরেসণকনক্ কনয়কসট মোবচি িাসজনয় সননয় সশক্াে্ঝীনদর বাসড় মোেনক আনা 
িরলযন্তগুনলানক িাসজনয় রাখনত বলুন। িাজাননার িময় িরলযন্তগুনলার র্রন অনুযায়ী অে্ঝাৎ 
িব সলভারগুনলা একটা সনসদ্ঝটি জায়গানত, িব কসপকলগুনলা একটা জায়গানত এভানব অন্যান্য 
র্রনগুনলানক গ্রুপ কনর িাজানত বলুন, প্রনয়াজনন আনগ মোেনক ৬সট মোলনবল কনর রাখুন। লক্ 
করুন তারা িসঠ্ক গ্রুপ অনুযায়ী িাজানত পারনে সকনা।

 » প্রনত্যকনক িরলযন্তগুনলা খুব ভানলা কনর পয্ঝনবক্ণ করনত বলুন। সজজ্ািা করুন, িবগুনলা 
যন্তই কী একরকম? মোয কনয়কসট স্ক্রু-ড্াইভার সকংবা কাঁসচ এনিনে মোিগুনলানক মোদনখ সক মনন 
হনচ্ছ িবগুনলা একরকম নয়? না হনল তাহনল মোকন? আকার-আক্ত সতর পাে্ঝক্য সনশ্চয়ই মোদখনত 
আনে। তাহনল কাজ করার মোক্নত্রও কী আকার-আক্ত সত সবনশর্ মোকাননা িুসবর্া মোদয়? তানদর 
ভাবনা মোজাড়ায় আনলাচনা কনর সলখনত বলুন।
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 » একটা মোোট পরীক্া কনর িরলযন্তগুনলার আকার-আক্ত সতর িানে এগুনলার যাসন্তক িুসবর্ার 
িম্ক্ঝ কী তা মোবর করনত বলুন। তনব তার আনগ আনগ িরলযনন্তর যাসন্তক িুসবর্া কী তা 
বুর্নত অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘বল ও শসতি’ অর্্যায় মোেনক সবসভন্ন িরল যনন্তর যাসন্তক িুসবর্া 
অংশটুকু পড়নত বলুন ও সননজ িহায়তা করুন।

 » িরলযন্তগুনলার যাসন্তক িুসবর্া প্রনয়াজন অনুযায়ী কম-মোবসশ করার জন্য এনককটা এনককভানব 
ততসর করা হয় মোিটা সশক্াে্ঝীরা বুর্নত পারনে সকনা সনসশ্চত মোহান। এবার পরীক্ণসট করার 
পালা। 

 » সশক্াে্ঝীনদর একটা বস্তা অেবা বাজানরর ব্যানগ সকেুটা বাসল অেবা মাসট ভনর সননত বলুন। 
বাসল-মাসট আশপানশ না মোপনল অন্য এর পসরবনত্ঝ অন্যনকাননা ভারী বস্তুও ব্যবহার করা মোযনত 
পানর। একটা ইট অেবা পাের সকংবা এর্রননর কানঠ্র টুকনরা আর লম্বা একটা বাঁশ সকংবা 
লাসঠ্ মোজাগাড় করনত িহায়তা করুন।

 » শুরুনত বস্তাটা হানত র্নর উপনর মোতালার মোচটিা করনত বলুন। ইট ও বাঁশ সদনয় একটা সলভার 
বানানত িাহায্য করুন।

 » ইট বা ফালক্রানমর অবস্ান পসরবত্ঝন কনর সবসভন্ন জায়গানত মোরনখ সলভানর বল প্রনয়াগ কনর 
এর যাসন্তক িুসবর্া অনুভব করনত পারনে সকনা সজজ্ািা করুন।

 » একটা গজসফতা সকংবা রুলানরর িাহানয্য ফালক্রাম মোেনক ভরবাহু (x) এবং বলবাহুর (y) তদঘ্ঝ্য 
মোমনপ সননত বলুন। সজজ্ািা করুন, এই দুই তদনঘ্ঝ্যর অনুপাত কত রাখনল িবনচনয় িহনজ 
ভারটানক মোতালা যায়? একইভানব এই দুই তদনঘ্ঝ্যর অনুপাত কত হনল তুলনত িবনচনয় কটি 
হয়? আনলাচনা কনর সহিাব কনর অনুপাত সলনখ রাখনত বলুন।

 » পরীক্ণসট করা মোশর্ হনল ফালক্রানমর মোকান অবস্ানন সলভারসট সদনয় বস্তাসটনক িহনজ মোতালা 
যাসচ্ছল তা পানশ েসব এঁনক রাখনত বলুন।

 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন, তারা মোয মোপশাজীবী মানুর্টার কাজ মোদনখ িরলযন্ত িম্নক্ঝ এতসকেু জানল 
তানক কীভানব র্ন্যবাদ জানাননা যায়? তানক উপহার সহনিনব সকেু বাসননয় মোদয়ার পরামশ্ঝ সদন 
মোযটা বানানত সবসভন্ন র্রননর যন্ত ব্যবহার করনত হনব।

 » সশক্াে্ঝীনদর ৫-৬সট দনল ভাগ কনর সদন। আনগ মূল পসরকল্পনা করনত বলুন। অে্ঝাৎ উপহার 
সহনিনব তারা কী বানানব এবং বানাননার কানজ কী কী প্রনয়াজন হনব তা সঠ্ক কনর সননত 
বলুন। প্রনয়াজনন মোনাট সননত বলুন এবং আপসনও মোনাট সনন। 

 » এর পনরর মোিশনন কাজসট করনত সশক্াে্ঝীনদর কী কী উপকরণ আননত হনব তা সঠ্ক কনর 
সননত বলুন এবং দাসয়ত্ব সঠ্কভানব ভাগ কনর সদন। আর মোযিব সজসনি মোরেসণকনক্ ইনতামনর্্য 
আনে মোিগুনলার মর্্য মোেনক যা যা ব্যবহার করা প্রনয়াজন তা মোরনখ বাসকগুনলা বাসড়নত সননয় 
মোযনত বলুন। লক্্য করুন, মোনওয়ার িময় মোযননা সশক্াে্ঝীরা তানদর নাম অেবা মোরাল নম্বর 
সমসলনয় মোনয়।

 » এই মোিশননর জন্য সনর্্ঝাসরত বাসড়র কানজর সননদ্ঝশনা সদন। পনরর প্তষ্ঠায় মোদয়া েসব মোেনক 
মোকান কানজ বা মোকাোয় কী র্রননর িরলযন্ত ব্যবহার হনচ্ছ তা খঁুনজ মোবর কনর খাতায় সলনখ 
আননত বলুন।  
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পচিম মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, েুসর, কাঁসচ, কানঠ্র ততিা, স্ক্রু, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন 
বই।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » মোিশননর শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদরনক পসরকল্পনা জাসননয় সদন। তানদরনক বলুন, মোিশননর অনর্্ঝক 
িময় তারা উপহার ততসরর কানজ ব্যবহার করনব বাসক অনর্্ঝক িময় মোরেসণকনক্ আমন্তণ 
জানাননা সবসভন্ন মোপশাজীবীর িানে কো বনল িময় কাটানব। যসদ তানক মোরেসণকনক্ আনা না 
যায় (এমন হনত পানর সতসন অননক ব্যস্ত, তানক লাগাতার কাজ কনর জীসবকা সনব্ঝাহ করনত 
হয়)। তাহনল সবদ্যালয় েুসটর পর সশক্াে্ঝীরা সগনয় তানক উপহারটা সদনয় আিনব।

 » মোরেসণকনক্ অসতসে আনার ব্যাপানর আনগ মোেনক প্রস্তুসত রাখুন। প্রনয়াজনন তানদর িানে 
মোযাগানযানগ িাহায্য করুন, সবদ্যালয় প্রশািননর িানে প্রনয়াজনীয় আনলাচনা কনর সনন। 

 » উপহার ততসরর িময় দনলর প্রনত্যক িদনি্যর অংশগ্হণ সনসশ্চত করনত তানদরনক উৎিাসহত 
করুন। সশক্াে্ঝীনদর সজজ্ািা করুন ও মতামত সনন, তারা মোযিব িরলযন্ত ব্যবহার করনো 
মোিখানন যাসন্তক িুসবর্া কীভানব কম মোবসশ হনচ্ছ এটাও এখন ব্যবহাসরকভানব মোটর পানচ্ছ সকনা/ 
উপহারটা বানানত তারা মোযিব উপকরণ বা যন্ত ব্যবহার করনত হনয়নে, মোিগুনলা সক মোকাননা 
র্রননর িরলযনন্তর মনর্্য পনড়? যসদ পনড় োনক তাহনল যাসন্তক িুসবর্া কীভানব পাওয়া যানচ্ছ? 
দনল আনরকবার আনলাচনা কনর উত্রগুনলা অনুশীলন বইনয়র েনক সলনখ রাখনত বলুন।

 » সশক্াে্ঝীনদর সজজ্ািা করুন, আমানদর শরীনরর মোকাননা অগেপ্রত্যগে কী িরলযনন্তর মনতা কাজ 
কনর? আমরা কী আমানদর মোকাননা কানজ িরািসর আমানদর অগেপ্রত্যগেনক িরলযন্ত সহনিনব 
ব্যবহার কসর? 

 » মোজাড়ায় আনলাচনা কনর সলখনত বলুন। এনক্নত্র েসব এঁনক ফালক্রাম, অক্ ইত্যাসদ অংশগুনলা 
সচসহ্নত করনত বলুন।

 » সশক্াে্ঝীনদর কানে জাননত চান, তারা মোযিব িরল যন্ত ব্যবহার কনরনো মোিখানন ঘর্্ঝণ বাড়াননা 
বা কমাননার মোকাননা সবর্য় এনিনে সকনা? অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র বইনয়র ‘বল ও শসতি’ অর্্যায় 
মোেনক ‘ঘর্্ঝণ কমাননা ও বাড়াননা’ অংশটুকু পনড় একটু মোভনব উত্র সদনত বলুন।

 » প্রনয়াজনীয় উদাহরণ মোটনন আনলাচনাটানক মোবার্গম্য করনত িহায়তা করুন।
 » সশক্াে্ঝীনদর অনুশীলন বইনয়র েক পূরণ করনত বলুন। মোযখানন, তানদর তদনসন্দন জীবনন ঘর্্ঝণ 

বলটা কীভানব মোকাোও িাহায্য কনর আবার মোকাোও অিুসবর্ার ি্তসটি কনর।
 » পসরনশনর্ সশক্াে্ঝীনদর বানাননা উপহার অসতসের হানত তুনল সদনয় তানক সবদায় জানানত বলুন। 

অসতসেনদর যোযে িম্মান জাসননয় এই কানজর উনদেশ্য িম্নক্ঝ অবসহত করুন। এই সশখন 
কায্ঝক্রনম তানদর মূল্যবান িময় ব্যয় করার জন্য সশক্ক সহনিনব তানদর র্ন্যবাদ জানান। 
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ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তা সশক্াে্ঝীর বাস্তব জীবনন কী কানজ আিনত পানর বনল মনন কনরন? 
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 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

104

weÁvb



 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আরও ভানলা হনত পারত 
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  চাঁে সদূযযের পালা

িূচনা 
র্ষ্ঠ মোরেসণর সশক্াে্ঝীরা ইনতামনর্্যই জানন মোয 
প্তসেবী িূনয্ঝর চারসদনক মোঘানর এবং চাঁদ প্তসেবীর 
একসট উপগ্হ। প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝনগসতর 
কক্পনের কারনণ সবসভন্ন ঘটনা আমরা মোদসখ 
মোযমন— অমাবি্যা-পূসণ্ঝমা, িূয্ঝগ্হণ-চ্রিগ্হণ, 
ইত্যাসদ। সকন্তু মহাকানশর এিব বস্তুর ঘূণ্ঝনগসত 
িম্নক্ঝ স্পটি র্ারণা না োকার কারনণ মানুর্ 
অননকিময় এিব ঘটনার কায্ঝকারণ ব্যাখ্যা 
করনত সগনয় মুশসকনল পনড়, তা মোেনক জন্ম মোনয় 
অননক ভুল র্ারণা এবং সবসচত্র িব কুিংস্কার। 
এই সশখন অসভজ্তায় সশক্াে্ঝীরা চাঁদ, িূয্ঝ, ও 
প্তসেবীর কক্পনের সত্রমাসত্রক মনডল ততসর কনর 
এগুনলার মর্্যকার গসতশীল িাম্যাবস্া অনুিন্ান 
করনব এবং এিব ঘটনার কায্ঝকারণ ব্যাখ্যা করার 
মোচটিা করনব। 

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর 

উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন ও 
পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল মোয আপাত 

সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা অনুিন্ান করনত পারা।

সবর্য়বস্তু
 » িূয্ঝ, প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝন ও তানদর 

আনপসক্ক অবস্ান 
 » সদন-রাসত্রর পসরবত্ঝন ও ঋতুর পসরবত্ঝন
 » চ্রিকলা, অমাবি্যা-পূসণ্ঝমা 
 » চ্রিগ্হণ ও িূয্ঝগ্হণ
 » মোজায়ার-ভাটা, মোতজ কটাল ও মরা কটাল

শিখন অশিজ্ঞতার সারসংক্ষেপ
এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় 
সশক্াে্ঝীরা িূয্ঝ, প্তসেবী ও চাঁনদর 
সত্রমাসত্রক মনডল ততসর করনব এবং মোিই 
মনডল পয্ঝনবক্ণ কনর এই িংক্রাতি 
সবসভন্ন ঘটনার ব্যাখ্যা উদঘাটন করনব। 
এবং এই কানজর মর্্য সদনয় তারা 
মহাকানশর এই বস্তুিমূহ সননজনদর মনর্্য 
সক্রয়া-প্রসতসক্রয়ার মার্্যনম মোয গসতশীল 
িাম্যাবস্া ি্তসটি কনর তা আসবষ্ার করনব। 
শুরুনত তারা চ্রিগ্হনণর একটা সবখ্যাত 
ঘটনার িনগে পসরসচত হনব মোযখানন 
সবখ্যাত অসভযাসত্রক সক্রনটোফার কলম্বাি 
চ্রিগ্হনণর সদনক্ণ আগাম জানা োকার 
তে্য সননজর স্বানে্ঝ কানজ লাসগনয়সেনলন। 
এই ঐসতহাসিক গনল্পর িূত্র র্নর চ্রিগ্হণ 
কীভানব ঘনট তা মোবার্ার জন্য সশক্াে্ঝীরা 
এরপর হানতর কানে পাওয়া যায় এমন 
উপকরণ সদনয় িূয্ঝ, চাঁদ, ও প্তসেবীর 
মনডল ততসর করনব এবং এগুনলার ঘূণ্ঝননর 
কক্পে মোিই মনডনল মোদখানব। এই 
মনডল পয্ঝনবক্নণর মার্্যনম আনগ তারা 
সদন-রানতর পসরবত্ঝন, ঋতু পসরবত্ঝন 
এই সবর্য়গুনলা র্ালাই কনর মোননব। 
এরপর চাঁনদর সবসভন্ন দশা পয্ঝনবক্নণর 
পর তারা পূসণ্ঝমা ও অমাবি্যা কখন হয় 
এবং চ্রিগ্হণ ও িূয্ঝগ্হণ কখন ঘনট তা 
খুঁনজ মোবর করার মোচটিা করনব। এই পুনরা 
প্রসক্রয়ায় তারা তানদর বানাননা মনডনল 
প্রনয়াজনীয় মোযৌসতিক পসরবত্ঝন করনব 
এবং এই গসতশীল সিনটেনম কীভানব 
িাম্যাবস্া বজায় োনক মোি সবর্নয় র্ারণা 
ততসর করনব। প্তসেবীর উপর চাঁদ ও িূনয্ঝর 
আর কী কী প্রভাব আনে তা অনুিন্ান 
কনর মোজায়ার-ভাটা ও মোতজ কটাল-মরা 
কটাল কীভানব ঘনট তা ব্যাখ্যা করনব।  
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বরাদেক্ত ত িময় 
৯ ঘণ্টা

মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 
ওপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া 
সশক্ক পয্ঝনবক্ণ েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় 
সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন (পসরসশটি মোদখুন)।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম, রং; অনুশীলন বই, অনুশীলন বই; মোগ্াব; মোশালার বল বা সপংপং বল; বাল্ব, টচ্ঝ বা 
মোমামবাসত ইত্যাসদ।

িসক্রয় পরীক্ণ
প্তসেবী ও চাঁনদর ঘুণ্ঝন গসতর 
কারনণ ঘটা অন্যান্য ঘটনা 

(মোজায়ার-ভাটা, মোতজ কটাল-মরা 
কটাল) একইভানব অনুিন্ান 

করনব।

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা চ্রিগ্হনণর ঘটনা 
সবর্য়ক ঐসতহাসিক ঘটনা 

অনুিন্ান করনব।

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
অনুিন্ানী পাঠ্ বই ও 

অন্যান্য সরনিানি্ঝর িাহানয্য 
চ্রিগ্হণ ও িূয্ঝগ্হণ 

িম্নক্ঝ র্ারণা গঠ্ন করনব, 
এবং সননজনদর মনডনল 
প্রনয়াজনীয় িংনশার্ন 

করনব।

প্রসতফলনমূলক পয্ঝনবক্ণ
সশক্াে্ঝীরা চ্রি, িূয্ঝ ও প্তসেবী এবং 

এনদর কক্পনের সত্রমাসত্রক মনডল ততসর 
কনর তানদর পূব্ঝর্ারণা (আসহ্নক গসত, 
বাসর্্ঝক গসত, অমাবি্যা-পূসণ্ঝমা, সদন-রাত 
ও ঋতু পসরবত্ঝন) যাচাই করনব এবং 
চ্রিগ্হণ কীভানব ঘনট তা পরীক্নণর 

মার্্যনম পয্ঝনবক্ণ করনব।
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম ও সদ্তীয় মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, মোপসসিল, অনুশীলন বই, মোগ্াব।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » মোিশননর প্রস্তুসত সহনিনব 
অনুশীলন বই মোেনক এই 
সশখন অসভজ্তার প্রেম 
মোিশননর সননদ্ঝশনাগুনলা 
ভানলা কনর পনড় সনন। 
শুরুনতই সশক্াে্ঝীনদরনক 
তানদর অনুশীলন বই মোেনক 
সক্রনটোফার কলম্বানির 
ঐসতহাসিক গল্পটা (অসভশপ্ত 
চাঁদ) পড়নত মোদনবন। গনল্পর 
সবর্য়বস্তু চ্রিগ্হণ, তনব তা 
তানদর আনগই বলার দরকার মোনই। সশক্াে্ঝীনদর চাইনল মোজাড়ায়ও পড়নত সদনত পানরন। 

 » গল্পটা পড়ার পর তানদরনক মোজাড়ায় আলাপ কনর অনুমান করনত বলুন, মোয ওই রানত আিনল 
কী ঘনটসেল। সকেুক্ণ িময় সদন গল্পটা সননয় আনলাচনা করার জন্য। তানদর আনলাচনায় 
চ্রিগ্হনণর সবর্য়টা উনঠ্ আিনল সজনজ্ি করুন মোকউ চ্রিগ্হণ মোদনখনে সক না। তানদর 
অনুমান করনত বলনত পানরন, চ্রিগ্হণ মোয হনব তা কলম্বাি কীভানব আনগ মোেনক জাননলন? 
অনুশীলন বইনয় মোয পসঞ্কার কো উনলেখ আনে তার কো বনল এবার সশক্াে্ঝীনদর িনগে এই 
র্রননর পসঞ্কা সননয় আনলাচনা করুন। মহাকানশর বস্তুিমূহ, মোযমন- িূয্ঝ, চাঁদ, ও প্তসেবী 
গসতশীল হনলও এই গসতর মনর্্য মোয একটা শ্তঙ্খলা আনে এবং মোিই সনয়ম বুনর্ সননল মোকাননা 
সনসদ্ঝটি িমনয় এগুনলার অবস্ান মোকাোয় হনব তা মোয সহিাব কনর মোবর করা যায় মোি সবর্নয় 
আভাি মোদওয়ার মোচটিা করুন। 

 » সশক্াে্ঝীনদর ৪/৫ জননর মোোট মোোট দনল ভাগ কনর সদন। এরপর আনলাচনা কনর অনুমান 
করনত বলুন চ্রিগ্হণ কীভানব ঘনট। তানদর অনুমাননর সভসত্নত চ্রিগ্হনণর েসব অনুশীলন 
বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন এঁনক রাখনত বলুন। 

 » এবার িবগুনলা দলনক বলুন তানদর র্ারণানক যাচাই কনর মোদখনত। মোিজন্য প্রসতসট দলনক িূয্ঝ, 
প্তসেবী ও চাঁদ এবং এগুনলার কক্পনের মনডল ততসর কনর হানতকলনম মোদখানত হনব চ্রিগ্হণ, 
িূয্ঝগ্হণিহ এই িংক্রাতি ঘটনাগুনলা কীভানব ঘনট। সদ্তীয় মোিশনন িবগুনলা দল মনডল ততসর 
করনব, তনব প্রেম মোিশননই প্রসতসট দলনক তানদর পসরকল্পনা ততসর করনত বলুন। কী র্রননর 
উপকরণ ব্যবহার করনব, কীভানব কক্পেগুনলা ঘুসরনয় মোদখানব এই আনলাচনাগুনলা যানত এই 
মোিশননই হনয় যায়। উদাহরণস্বরূপ, িূনয্ঝর মনডল বানাননার জন্য মোযনকাননা আনলার উৎি 
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ব্যবহার করনত পানর, মোযমন- মোমামবাসত, বা মোযনকাননা বাল্ব। চাঁদ আর প্তসেবীর মোক্নত্র সপংপং 
বল সকংবা মোশালার বল ব্যবহার করা মোযনত পানর। িূয্ঝনক সঘনর প্তসেবীর কক্পে মোদখাননার 
জন্য িুতা সদনয় রু্সলনয় মোদখানত পানর সকংবা তানরর মোরেম সদনয় কক্পে বাসননয় মোদখানত 
পানর। আপসন সবসভন্ন দলগুনলানক প্রনয়াজনীয় পরামশ্ঝ সদনত পানরন, সকন্তু মনডল বানাননার 
মোক্নত্র উপকরণ সনব্ঝাচন এবং নকশায় তানদরনকই স্বার্ীনতা সদন। 

 » অনুশীলন বইনয়র সননদ্ঝশনা অনুযায়ী িবগুনলা দলনক প্তসেবীর মনডনল মোভৌনগাসলক মোরখাগুনলা 
এঁনক সননত হনব। মোিজন্য আনগ মোরেসণকনক্ একটা মোগ্ানব কাল্পসনক মোভৌনগাসলক মোরখাগুনলা 
কীভানব আঁকা হনয়নে বুসর্নয় বলুন। র্ারণা ততসরর জন্য মোগ্ানব সবসভন্ন মোদশ খঁুনজ মোবর করনত 
বলনত পানরন। সবরু্বনরখা, কক্ঝটক্রাসতি ও মকরক্রাসতি মোরখা মোকান মোকান মোদশগুনলার ওপর সদনয় 
সগনয়নে তা সননয়ও আনলাচনা করনত পানরন। 

 » সদ্তীয় মোিশনন সশক্াে্ঝীরা যার যার দনলর িনগে িূয্ঝনক সঘনর প্তসেবী ও চাঁনদর কক্পনের 
মনডল ততসর করনব। তারা চাইনল মোিশননর বাইনরও কাজ এসগনয় রাখনত পানর। প্রসতসট 
দলনক তানদর সনজস্ব পসরকল্পনায় এই মনডল ততসরনত উৎিাহ সদন, আপসন প্রনয়াজনন পরামশ্ঝ 
সদনয় িাহায্য করনত পানরন। পরবত্ঝী কানজর প্রনয়াজনন সশক্াে্ঝীনদর পরামশ্ঝ সদন- প্তসেবীর 
মনডনলর গানয় বড় মহানদশগুনলা এঁনক রাখনত। মোগ্ানবর িাহায্য সননয় সবসভন্ন মহানদনশর 
কনয়কটা মোদশনক সচসহ্নত কনর রাখনত বলুন (মোযমন- বাংলানদশ, আনমসরকা, অনস্টসলয়া, 
ইংল্যান্, ব্রাসজল ইত্যাসদ)।  

ত্ত তীয় ও চতুে্ঝ মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই, সশক্াে্ঝীনদর ততসর 
মনডল, মোগ্াব ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » মোিশননর শুরুনতই িবগুনলা দলনক তানদর মনডল িাসজনয় রাখনত বলুন। চ্রিগ্হণ সননয় 
আনলাচনার আনগ তানদর সকেুটা পূব্ঝজ্ান র্াসলনয় মোনওয়া জরুসর। মোিজন্য তানদর িনগে 
প্তসেবীর আসহ্নক গসত ও বাসর্্ঝক গসত সননয় আনলাচনা করুন। এবার িব দলনক বলুন সদন 
রানতর পাে্ঝক্য কীভানব হয় মোিটা তানদর মনডনল মোদখানত। সশক্াে্ঝীরা িূনয্ঝর চারপানশর 
কক্পনে প্তসেবীনক ঘুসরনয় মোকান এলাকায় কখন সদন ও কখন রাত, তা মোদখানত পানর সকনা 
মোদখুন। প্তসেবীর সবসভন্ন অচিনল সদন রানতর  পাে্ঝক্য মোবার্ানত আনগ সচসহ্নত কনর রাখা 
মোদশগুনলার িাহায্য সনন (মোযমন- বাংলানদনশ যখন সদন তখন আনমসরকায় সদন নাসক রাত মোিটা 
মনডনল মোদখানত বলনত পানরন)। মোকাননা দল িমি্যায় পড়নল অন্য দনলর িাহায্য সননত পানর। 

 » এবার প্রশ্ন করুন, প্তসেবীর ঘূণ্ঝন গসত মোযনহতু সনসদ্ঝটি, সশক্াে্ঝীনদর মনডল অনুযায়ী প্তসেবীর 
মোযনকাননা জায়গায় সদন আর রানতর তদঘ্ঝ্য সক িমান হনব? মোকাননা একটা জায়গা মোবনে সননয় 
ভানলা কনর লক্ করনত বলুন। এবার সজনজ্ি করুন, তানদর বাস্তব অসভজ্তা কী বনল? িারা 
বের সক একই িমনয় িূয্ঝ মোডানব? সশক্াে্ঝীনদর অসভজ্তা মোেনক অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত 
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স্ানন সলনখ রাখনত বলুন। 
 » এবার সবজ্ান অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘িূয্ঝ, প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝন ও তানদর আনপসক্ক 

অবস্ান’ অর্্যায় মোেনক প্তসেবীর আসহ্নক গসত ও বাসর্্ঝক গসতর অংশটুকু দনল পনড় আনলাচনা 
করনত বলুন। এবার িকল দনলর িনগে মুতি আনলাচনায় অংশ সনন। সদন রানতর তদনঘ্ঝ্যর 
তফাৎ মোকন হয় তা বুনর্নে সক না তা প্রনশ্নাত্নরর মার্্যনম সনসশ্চত মোহান। সশক্াে্ঝীনদর মনডনল 
প্তসেবী ২৩.৫ সডসগ্ মোকানণ মোহলাননা না োকনল, এখন িংনশার্ন কনর সননত বলুন। িংনশার্ননর 
প্রসক্রয়া জসটল মনন হনল তারা ক্ানির বাইনরও তা কনর সননত পানর। 

 » এবার ঋতু পসরবত্ঝননর প্রিগে সননয় আিুন। বাংলানদনশ কয়সট ঋতু, বেনরর সবসভন্ন িমনয় 
আবহাওয়া কীরকম োনক তা সননয় সশক্াে্ঝীনদর ব্যসতিগত অসভজ্তার সভসত্নত সকেুটা আনলাচনা 
কনর সনন। এবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘িূয্ঝ, প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝন ও তানদর আনপসক্ক 
অবস্ান’ অর্্যায় মোেনক ‘ঋতু’ ও ‘ভূপ্তনষ্ঠর সবসভন্ন অচিনল আবহাওয়ার পাে্ঝক্য’ অংশটা তানদর 
পড়নত িময় সদন। পড়া হনয় মোগনল মুতি আনলাচনার মার্্যনম তানদর র্ারণা স্পটি করার 
িুনযাগ সদন। এরপর সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর মনডনল প্তসেবীনক িূনয্ঝর চারপানশ ঘুসরনয় এনন 
মোদখনত তানদর সচহ্ন সদনয় রাখা মোদশগুনলানত মোকানটায় িূনয্ঝর আনলা কতক্ণ কীভানব পড়নে। 
অনুশীলন বইনয় উসলেসখত তাসরখগুনলানত মোকান মোদনশ কীরকম তাপমাত্রা োকনব তা দলীয় 
আনলাচনার সভসত্নত অনুমান কনর সনর্্ঝাসরত জায়গায় সলখনত বলুন। মোলখা হনয় যাওয়ার পর 
তানদর প্রশ্ন করুন এবং ফলাফলগুনলা সননয় আনলাচনা করার িুনযাগ সদন। এক দনলর িদি্যরা 
অন্য দনলর িদি্যনদর উত্রগুনলা পয্ঝানলাচনা কনর মোদখনত পানর এবং মতামত সদনত পানর। 
মোকাননা সবভ্রাসতি োকনল আনলাচনার মার্্যনম দূর করার মোচটিা করুন।  

২১ মাচ্ঝ

২১ জুন

২৩ মোিনটেম্বর

২২ সডনিম্বর
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পচিম ও র্ষ্ঠ মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, অনুিন্ানী পাঠ্ বই, অনুশীলন বই, সশক্াে্ঝীনদর ততসর 
মনডল, মোগ্াব, ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই মোিশনন আবার প্রেম মোিশননর গনল্পর প্রিগে সননয় আিুন। চ্রিগ্হণ সননয় আনলাচনার 
আনগ আবার সজনজ্ি করুন, ক্ানির কতজন চ্রিগ্হণ মোদনখনে? এবার সজনজ্ি করুন, পূসণ্ঝমা 
ও অমাবি্যা কয়জন মোদনখনে? পূসণ্ঝমা বা অমাবি্যার িনগে কমনবসশ িবাই মোযনহতু পসরসচত, 
এবার পূসণ্ঝমা আর অমাবি্যা কীভানব হয় তা তানদরনক সননজনদর মনডনল মোদখানত বলুন। 
িব দল মোদখাননার পর দনলর িদি্যনদর বলুন অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন পূসণ্ঝমা ও 
অমাবি্যার িময় চাঁদ, িূয্ঝ ও প্তসেবীর অবস্ান মোকমন োনক তা এঁনক রাখনত। 

 » এবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘িূয্ঝ, প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝন ও তানদর আনপসক্ক অবস্ান’ 
অর্্যায় মোেনক চ্রিকলা অংশটুকু পনড় দনল আনলাচনা করার জন্য িময় সদন। আনলাচনার পর 
তানদর মতামত সনন, আনগ যা মোভনবসেল, মোিই ভাবনায় পসরবত্ঝন এনিনে সক না। আনলাচনার 
মার্্যনম র্ারণা স্পটি হনয়নে সক না তা মোবার্ার মোচটিা করুন। 

 » অনুশীলন বইনয় এই অংনশ একটা বাসড়র কাজ মোদওয়া আনে। মোিটা িবাইনক বুসর্নয় সদন, 
যানত বাসড় সফনর আকাশ পয্ঝনবক্ণ কনর সননদ্ঝশনা অনুযায়ী কাজসট কনর সননয় আনি।

 » এবার প্রেম মোিশনন তারা চ্রিগ্হনণর মোয ব্যাখ্যা সদনয়সেল মোিটা আবার সফনর মোদখনত বলুন। 
মনডনল প্তসেবী, িূয্ঝ ও চাঁনদর অবস্ান মোিট কনর মোদখানত বলুন, তানদর অনুমান অনুযায়ী 
এগুনলার অবস্ান মোকমন োকনল চ্রিগ্হণ ঘটনব? তানদরনক ইসগেত সদনত পানরন এই বনল 
মোয, প্তসেবীর োয়া যখন চাঁনদর ওপর পনড়, অে্ঝাৎ িূনয্ঝর আনলা চাঁনদর গানয় পড়ার আনগ 
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মার্পনে প্তসেবীনত বার্া পায়, তখন চ্রিগ্হণ ঘটনব। যখনই প্তসেবী ঘুরনত ঘুরনত িূয্ঝ আর 
চাঁনদর মসর্্যখানন চনল আনি, চাঁনদর গানয় প্তসেবীর োয়া পনড়, প্তসেবী মোেনক আমরা মোদখনত 
পাই চাঁদনক মোযন একটা ঘন অন্কার সগনল সননচ্ছ; এই ঘটনানক আমরা বসল চ্রিগ্হণ। 
একইভানব চাঁদ ঘুরনত ঘুরনত যসদ কখননা প্তসেবী আর িূনয্ঝর মসর্্যখানন এনি পনড়, তখন তা 
িূনয্ঝর আনলানক মোঢনক মোদয়। প্তসেবী মোেনক িূনয্ঝর ওপর এই োয়াই আমরা মোদসখ, আর এই 
ঘটনানক বসল িূয্ঝগ্হণ। 

 » সশক্াে্ঝীনদর মনডনল চ্রিগ্হণ আর িূয্ঝগ্হণ মোদখাননার পর এবার পূসণ্ঝমা আর অমাবি্যার 
ঘটনার িনগে এই চাঁদ আর িূনয্ঝর গ্হণ লাগার ঘটনার তুলনা করনত বলুন। মোবার্ার মোচটিা 
করুন, সশক্াে্ঝীরা সবভ্রাসতিটা র্রনত পারনে সক না। দুইসট ঘটনার সমল খঁুজনত বলুন, তানদর 
উত্র অনুশীলন বইনয় মোনাট করনত বলুন। িবাইনক বনু্নদর িনগে আনলাচনা কনর মোলখার 
িুনযাগ সদন। চাঁনদর কক্পে মোয প্তসেবীর কক্পনের তনলর িনগে ৫ সডসগ্ মোকানণ োনক তা 
না মোজনন োকনল, িম্াবনা খুব মোবসশ মোয সশক্াে্ঝীরা দুই র্রননর ঘটনানক একইভানব আঁকনব। 
মোিনক্নত্র প্রশ্ন করুন মোকন প্রসত পূসণ্ঝমা আর অমাবি্যায় চ্রি ও িূয্ঝ গ্হণ হয় না? 

 » আনলাচনায় তানদর সবভ্রাসতিটুকু উনঠ্ আিার পর আবার তানদর অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘িূয্ঝ, 
প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝন ও তানদর আনপসক্ক অবস্ান’ অর্্যায় মোেনক চ্রিগ্হনণর অংশটুকু পনড় 
সননত বলুন। আনলাচনার মার্্যনম প্তসেবীর কক্পনের িানপনক্ চাঁনদর কক্পনের মোকৌসণক 
অবস্াননর সবর্য়টা মোবার্ার পর তানদর মনডল িংনশার্ন করা প্রনয়াজন সক না সজনজ্ি করুন। 
তারা চাইনল মোিশননর পনর এই িংনশার্ন করনত পানর। একইভানব িূয্ঝগ্হণ কীভানব ঘনট 
তার ব্যাখ্যাও তানদর িনগে আনলাচনা করুন। কলম্বানির প্রিগে আবার সননয় এনি তানদর 
সজনজ্ি করুন মোয এই গ্হনণর ঘটনাগুনলা আনগ মোেনক কীভানব সহিাব কনর্ মোবর করা িম্ব। 
সশক্াে্ঝীনদর মতামত শুনুন। মহাকানশর এই বস্তুিমূহ মোয িারাক্ণ অবস্ান পসরবত্ঝন করার 
পনরও একটা সনয়নম বাঁর্া োনক, একটা গসতশীল িাম্যাবস্ার (গসতশীল িাম্যাবস্া কোটা 
সশক্াে্ঝীনদর জন্য কসঠ্ন হনত পানর, এই শব্দবন্ না বনল িহজভানব সবর্য়টা মোবার্াননা মোযনত 
পানর) মনর্্য োনক; যার ফনল সনসদ্ঝটি িময় পর পর একই র্রননর ঘটনা কখন কখন ঘটনব তা 
সহিাব কনর্ মোবর করা যায়- এই র্ারণাগুনলা সশক্াে্ঝীর কানে স্পটি হওয়া খুবই জরুসর। মুতি 
আনলাচনার মার্্যনম তানদর মতামতগুনলা সননয় তক্ঝ সবতনক্ঝর িুনযাগ কনর সদন।  

 » এবার চাঁদ, িূয্ঝ ও প্তসেবীর মনর্্য মোয অসভকর্্ঝ বল কাজ কনর মোিই প্রিনগের অবতারণা করুন। 
ক্ানির মোকউ কখননা কক্সবাজার সগনয় োকনল (সকংবা উপকূলীয় এলাকায় কানরা োকার 
অসভজ্তা োকনল) মোজায়ার ভাটার অসভজ্তা বণ্ঝনা করনত বলনত পানরন। মোজায়ানর পাসন বানড়, 
ভাটার িময় কনম; এর কারণ কী হনত পানর তানদর অনুমান করনত বলুন। তানদর অনুমান 
মোশানার পর আবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘িূয্ঝ, প্তসেবী ও চাঁনদর ঘূণ্ঝন ও তানদর আনপসক্ক 
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অবস্ান’ অর্্যায় মোেনক মোজায়ার-ভাটা, মোতজ কটাল-মরা কটাল এর অংশ পনড় সননত বলুন। 
পড়ার পর ক্ানির িবাইনক সননয় মুতি আনলাচনার মার্্যনম তানদর র্ারণা স্পটি করার মোচটিা 
করুন।

 » সশক্াে্ঝীনদর ইটোরননট িুসবর্া োকনল তানদর বলুন পরবত্ঝী চ্রিগ্হনণর তাসরখ খঁুনজ মোবর 
করনত, আর তা িম্ব না হনল আপসনও খুঁনজ মোবর করনত পানরন। িবাইনক উৎিাসহত করনত 
পানরন এই বনল মোয এই ঘটনার িাক্ী তারাও চাইনল হনত পানর। 

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?
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 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 
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 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আরও ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

115

চাঁদ সূর্্যযের পালা



খেহঘবড়র কলকব্া
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খেহঘবড়র 
কলকব্া

িূচনা 
সবজ্ান মানুর্নক প্রশ্ন করনত মোশখায়, সবপুলা 
মহাসবনশ্র গঠ্ন মোেনক শুরু কনর মোোট্ট হাতঘসড়টা 
কীভানব সটকসটক কনর িময় জানায় তা সননয়ও 
মানুনর্র প্রনশ্নর মোশর্ মোনই। সকন্তু সননজর শরীর 
কীভানব কাজ কনর তা হয়নতা অননক িময় 
আমরা মোখয়ালই কসর না! এই সশখন অসভজ্তায় 
সশক্াে্ঝীরা মজার সকেু চ্যানলনঞ্র মর্্য সদনয় মানব 
শরীর নামক এই সবসচত্র যনন্তর মনতা বস্তুসটনক 
মোবার্ার মোচটিা করনব। 

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম 

বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা 
ও তানদর আচরণ/তবসশনটি্যর মর্্যকার 
িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত পারা;

 » প্রাক্ত সতক বা ক্ত সত্রম সিনটেনমর 
উপাদানিমূনহর সনয়ত পসরবত্ঝন 
ও পারস্পসরক সমেস্রিয়ার ফনল 
মোয আপাত সস্তাবস্া ি্তসটি হয় তা 
অনুিন্ান করনত পারা;

 » বাস্তব জীবনন সবজ্ান ও প্রযুসতির 

ইসতবাচক প্রনয়ানগ উদু্ধি হওয়া।

সবর্য়বস্তু
 » মানব শরীনরর অগেপ্রত্যগেিমূহ
 » গুরুত্বপূণ্ঝ অগেিমূনহর গঠ্ন ও কাজ
 » শরীনরর যত্ন ও স্বাস্্যকর অভ্যাি

শিখন অশিজ্ঞতার সারসংক্ষেপ
এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় সশক্াে্ঝীরা 
সননজর শরীনরর সবসভন্ন অগেপ্রত্যগে 
কীভানব কাজ কনর তা অনুিন্ান কনর 
সননজর শরীর ও শারীরব্তসত্ক কাজ 
িম্নক্ঝ র্ারণা ততসর করনব এবং এর 
সভসত্নত সননজর জীবনচয্ঝায় ইসতবাচক 
পসরবত্ঝননর দাসয়ত্ব মোননব। সবসভন্ন অগে ও 
তন্ত কী কাজ কনর তা মোবার্ার জন্য একটা 
মোখলার আনয়াজন করা হনব, মোযখানন 
মোোট মোোট দনল সশক্াে্ঝীরা এক একটা 
অগে মোবনে সননয় অসভনয় করনব এবং 
অন্যনদর মোবার্াননার মোচটিা করনব মোকন 
ওই অগে িবনচনয় জরুসর! প্রসতনযাসগতার 
পনর সবসভন্ন কানজর মার্্যনম তানদর এই 
উপলসব্ধ ততসর হনব মোয, শরীনর িকল 
অগেই প্রনয়াজনীয় এবং িবগুনলা অনগের 
কানজর িমবিনয়র মার্্যনমই আমরা সটনক 
োসক। িবনশনর্ তারা শরীর ও মননর 
িুস্তার প্রনয়াজনীয়তা উপলসব্ধ কনর 
সননজর িুস্বানস্্যর জন্য একটা প্রাত্যসহক 
রুসটন ততসর করনব। 
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বরাদেক্ত ত িময়

  ৬ ঘণ্টা

মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর অনুশীলন 
বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার ওপর সভসত্ কনরই 
মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এ োড়া সশক্ক পয্ঝনবক্ণ েনকর 
মার্্যনম পুনরা িময় সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন করনবন (পসরসশটি 
মোদখুন)। সশক্াে্ঝীরা পরস্পরনক রুসব্রকি সদনয় মূল্যায়ন করনব।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই, 
ইত্যাসদ।

িসক্রয় পরীক্ণ
িুস্বানস্্যর শত্ঝিমূহ সবনবচনায় 

সননয় মোদহযন্তনক িচল ও 
কম্ঝক্ম রাখনত একটা প্রাত্যসহক 

রুসটন ততসর

বাস্তব অসভজ্তা
সনজ মোদনহর সবসভন্ন অগে ও 
তানদর কাজ পয্ঝনবক্ণ 

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র
সবমূত্ঝ র্ারণায়ন

শরীনরর িকল কাজ িমার্াননর জন্য 
কীভানব পুনরা সিনটেম ও এর সবসভন্ন 
উপাদান কাজ কনর এ সবর্নয় র্ারণা 
গঠ্ন, এবং এর মার্্যনম িকল অনগের 

িমবিনয়র মার্্যনমই মোদহযন্ত িচল 
োনক তা উপলসব্ধ

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ
সননজনদর মনর্্য 

প্রসতনযাসগতার মার্্যনম মোকন 
একটা সনসদ্ঝটি অগে শরীনর 
প্রনয়াজনীয় তা অনুিন্ান
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম ও সদ্তীয় মোিশন            

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজ ইত্যাসদ প্রনয়াজনীয় মোটেশনাসর িামগ্ী, 
অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » সশক্াে্ঝীনদর িনগে আনগর সশখন অসভজ্তার প্রিগে মোটনন সজনজ্ি করুন, সবজ্ান সবর্নয় পড়নত 
সগনয় কু্দ্র প্রাণী মোেনক শুরু কনর মহাসবনশ্র গ্যালাসক্স- কত সকেু সননয় অনুিন্ান করা হনলা, 
সকন্তু সননজর শরীর িম্নক্ঝ তারা আিনল কতটা জানন? মানুনর্র শরীর নানমর এই অসবশ্াি্য 
যনন্তর কলকব্াগুনলা কীভানব কাজ কনর তা সননয়ই এবানরর সশখন অসভজ্তা- এই আনলাচনা 
মোেনক মোিশন শুরু করুন। 

 » প্রেনম সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন, শরীনরর মোকান মোকান অগে বাইনর মোেনকই মোদখা যায়। এিব 
অনগের নাম এবং এগুনলা আমানদর কী কানজ লানগ তা একটু সচতিা কনর অনুশীলন বইনয়র 
সনর্্ঝাসরত স্ানন সলখনত বলুন। 

 » এবার শরীনরর মোভতনরর কলকব্ার প্রিনগে আিুন। আমানদর শরীনরর মোযিব অগে আমরা 
বাইনর মোেনক মোদসখ না, সকন্তু মোিগুনলা সঠ্কঠ্াক কাজ না করনল আমরা অচল হনয় পড়ব; মোিই 
অগেগুনলার নাম একটু মোভনব মোবর করনত বলুন, আনগর মনতাই মোকানটা কী কানজ লানগ তা 
সচতিা কনর অনুশীলন বইনয় সলখনত বলুন। 

 » পাশাপাসশ মোজাড়ায় সননজনদর তাসলকা সবসনময় করনত বলুন, কানরা তাসলকা মোেনক মোকাননা 
গুরুত্বপূণ্ঝ অগে বাদ পনড় মোগল সকনা তা সননজরাই মোদনখ মোননব। এবার িবাই সমনল ক্ানি 
আনলাচনা করুন। িবার তাসলকা সননয় আলাপ করনত করনত শরীনরর অভ্যতিনরর অগেগুনলার 
নানমর তাসলকা মোবানড্ঝ সলখুন। মোিখান মোেনক আনলাচনার সভসত্নত কনয়কটা গুরুত্বপূণ্ঝ অগে 
শনাতি করুন; মোযমন: হৃৎসপডে, ফুিফুি, মসস্তষ্, পাকস্লী, ব্তক্ বা সকডসন, ও হাড় বা কঙ্কাল। 
এই েয়টা নানমর মনর্্য যসদ মোকাননাটা সশক্াে্ঝীনদর তাসলকায় না এনি োনক, আনলাচনার 
মার্্যনম প্রািসগেকভানব নামটা তাসলকায় মোযাগ কনর সনন। 

 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন মোয এখন আমরা একটা মজার মোখলা মোখলব! প্রেনমই ক্ানির িবাই েয়টা 
দনল ভাগ হনয় যানব। এবার মোোট মোোট কাগনজর টুকরায় এই েয়টা নাম সলনখ লটাসর হনব- 
হৃৎসপডে, ফুিফুি, মসস্তষ্, পাকস্লী, ব্তক্ বা সকডসন, ও হাড় বা কঙ্কাল। প্রসত গ্রুপ একটা টুকরা 
তুনল মোননব, লটাসরনত মোয অনগের নাম আিনব মোিটাই তানদর দনলর নাম।

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর একটা সবতক্ঝ প্রসতনযাসগতা আনয়াজন করনত হনব। প্রসতসট দলনকই যুসতি 
সদনয় অন্যনদর মোবার্ানত হনব, মোকন তারাই শরীনর িবচাইনত জরুসর অগে বা তন্ত! মোযমন, মসস্তষ্ 
দল যুসতি মোদনব মোকন মানুনর্র শরীনর মসস্তষ্ই িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ! আবার পাকস্লী দল যুসতি 
সদনয় প্রমাণ করনব মোয মানুনর্র শরীনর পাকস্লীর মোচনয় জরুসর আর সকেু মোনই! 

 » প্রসতনযাসগতার প্রস্তুসতর জন্য সশক্াে্ঝীনদর সনজ সনজ দনলর িনগে বনি সবজ্ান অনুিন্ানী পাঠ্ 
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বইনয়র ‘মানব শরীর’ (একাদশ অর্্যায়) অর্্যায়সট পড়ার জন্য িময় সদন। এক একটা অংশ 
পড়ার পর তা সননয় ক্ানি িকল সশক্াে্ঝীর িনগে আনলাচনায় মোযাগ সদন। কারও মোকাননা অংশ 
বুর্নত সবভ্রাসতি োকনল তা মোযন আনলাচনার মার্্যনম স্পটি হয়। 

 » পনরর মোিশনন সবতক্ঝ প্রসতনযাসগতা, িব দলনক বলুন প্রস্তুসত সননয় আিনত। িবাইনক বলুন 
সননজর দনলর যুসতিগুনলা িাসজনয় সননত, কীভানব অন্যনদর মোবার্ানব মোয মানুনর্র িারা শরীনর 
তারাই িবনচনয় জরুসর অগে। িকল সশক্াে্ঝীনক দনল আনলাচনার পর সননজর দনলর নামিহ 
অন্যান্য তে্য অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ সননয় আিনত বলুন। এ োড়া অনুশীলন 
বইনয় মোযভানব বলা আনে মোিভানব সশক্াে্ঝীরা সননজনদর দনলর একটা েসব, মোলানগা বা সচহ্ন 
নকশা করনত পানর। েসবর জন্য অনুিন্ানী পাঠ্ বই বা অনুশীলন বইনয়র িাহায্য সননত পানর।  

ত্ত তীয় ও চতুে্ঝ মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজ ইত্যাসদ প্রনয়াজনীয় মোটেশনাসর িামগ্ী, 
অনুশীলন বই। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই মোিশনন সবতক্ঝ প্রসতনযাসগতা অনুসষ্ঠত হনব। সবতনক্ঝ প্রসত দল পাঁচ সমসনট কনর িময় পানব 
সননজনদর যুসতি উপস্াপননর। একটা দনলর সবতক্ঝ চলাকালীন অন্য দলগুনলার সশক্াে্ঝীনদর 
কাজ হনব তানদরনক নম্বর মোদওয়া। দনলর সশক্াে্ঝীরা সননজরা আনলাচনা কনর একটা কাগনজ 
নম্বর মোদনব। তনব মোকাননা দলই সননজর দলনক নম্বর সদনত পারনব না। ফনল প্রসত দনলর চূড়াতি 
মোস্কার দাঁড়ানব অন্য ৫সট দনলর মোদওয়া নম্বনরর গড় কনর। 

 » নম্বর মোদনব সতনসট সবর্য়নক মাোয় মোরনখ- উপস্াপনা, তনে্যর ব্যবহার, ও যুসতি প্রনয়াগ। এই 
সতনসট সবর্নয় ১০ নম্বর কনর র্নর মোমাট ৩০ নম্বনরর মোভতর প্রসতসট দলনক মূল্যায়ন করনব। 

 » সবজয়ী দল কারা তা মোঘার্ণা কনর মোিশন িমাপ্ত করুন। 

পচিম ও র্ষ্ঠ মোিশন     

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজ ইত্যাসদ প্রনয়াজনীয় মোটেশনাসর িামগ্ী, 
অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » সশক্াে্ঝীরা মোয েয়সট অনগের পক্ সননয় সবতক্ঝ করল, মোিগুনলা িরািসর েয়সট তনন্তর কানজ 
অংশ মোনয়। সকন্তু এর বাইনরও আরও সতনসট তন্ত রনয়নে যারা খুব গুরুত্বপূণ্ঝ সকেু কাজ 
কনর। সশক্াে্ঝীরা অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘মানবনদহ’ অর্্যায় মোেনক মোিগুনলা িম্নক্ঝ হয়নতা 
ইনতামনর্্যই মোজনননে, তানদর সজনজ্ি করুন এই তন্তগুনলার নাম কী। তানদর বলুন এই সতনসট 
তনন্তর নাম সলনখ, এগুনলার কাজ কী তা একদম অল্প কোয় অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন 
সলনখ রাখনত। সশক্াে্ঝীরা ইনচ্ছ করনল অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র িাহায্য সননত পানর, বনু্নদর 
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হাড়

পাকস্লীমসস্তষ্

হৃৎসপডে
ব্তক্ বা সকডসন

ফুিফুি
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িনগে আনলাচনাও কনর সননত পানর।
 » এবার আবার সবতনক্ঝর প্রিংনগ আিুন। সজনজ্ি করুন সবতনক্ঝ মোক সজনতনে, তানদর মোকমন 

মোলনগনে, বাসকনদর মন খারাপ হনয়নে সক না। এবার তানদর একটু মোভনব বলনত বলুন, যসদও 
সবজয়ী দল যুসতি সদনয় সজনত মোগনে মোয তানদর অগেটাই শরীনর িবনচনয় গুরুত্বপূণ্ঝ, এখন অন্য 
অগেগুনলা যসদ শরীনর কাজ করা বন্ কনর মোদয়, তাহনল কী অবস্া দাঁড়ানব? ক্ানির দলগুনলার 
মনতা শরীনরর অগেগুনলার মনর্্য যসদ িসত্য িসত্য এমন প্রসতনযাসগতা শুরু হনয় মোযত, আর িবাই 
িবাইনক প্রসতপক্ ভাবত, কী অবস্া হনতা?

 » আনলাচনার মার্্যনম এবার একটা সবর্য় স্পটি করার মোচটিা করুন মোয, শরীরনক একটা কায্ঝকর 
সিনটেম বা ব্যবস্া সহনিনব র্নর সননল সবসভন্ন অংনশর মনর্্য প্রসতনযাসগতার মার্্যনম নয় বরং 
িহনযাসগতার মার্্যনমই সিনটেমটা একটা ভারিানম্যর মনর্্য োনক। শরীনরর মোকাননা একটা 
অংশ সবকল হনয় পড়নলই পুনরা শরীনরই তার প্রভাব পনড়। কানজই িুস্ োকনত হনল 
আিনল এই পুনরা মোদহযনন্তরই যত্ন সননত হয় যানত িকল তন্ত সমনলসমনশ কাজ করনত পানর। 
প্রসতনযাসগতার সবর্য়টানক আরও অগুরুত্বপূণ্ঝ করার জন্য উনল্া পুরস্কানরর মোঘার্ণা সদনত 
পানরন (মোযমন- সবজয়ী দনলর দাসয়ত্ব হনব সবতনক্ঝ মোজতা উপলনক্্য ক্ানির বাসক িবাইনক 
চকনলট খাওয়াননা)।

 » সনজ শরীনরর যনত্নর পসরকল্পনা 
করার আনগ সশক্াে্ঝীনদর 
সননজনদর শারীসরক ও মানসিক 
পসরবত্ঝনগুনলা িম্নক্ঝ 
জানা জরুসর। এই বয়নি 
সশক্াে্ঝীরা বয়ঃিসন্কানল 
প্রনবশ কনরনে বা করনব, তাই 
এিব প্রাক্ত সতক পসরবত্ঝননক 
িহজভানব সননত মোশখার জন্য 
সননজর শারীসরক ও মানসিক 
এিব পসরবত্ঝননর তবজ্াসনক 
ব্যাখ্যা জানা োকা জরুসর। 
প্রনত্যক সশক্াে্ঝীনক তানদর 
বইনয়র বয়ঃিসন্ অংশটুকু 
পনড় মোনবার জন্য িময় 
সদন। পড়া হনয় যাবার 
পর দনল আনলাচনা করনত 
বলুন। এরপর সকনশার 
সকনশারীনদর সনজ শরীর 
ও মননর এই পসরবত্ঝনগুনলা 
সননয় িংনকাচ দূর করার জন্য 
িম্ব হনল মুতি আনলাচনার 
মার্্যনম তানদর িহজ করার 
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শিক্িষিাক্ি মক্ন রাখক্ত হক্ি:
বয়ঃিসন্কানল সকনশার সকনশারীনদর শারীসরক পসরবত্ঝন অত্যতি স্বাভাসবক ও প্রাক্ত সতক 
একটা ঘটনা, এই প্রসক্রয়া িম্নক্ঝ িসঠ্ক তে্য জানা এবং িনচতন হওয়া প্রনত্যক 
সশক্াে্ঝীর একাতিভানব প্রনয়াজন, যানত তারা সননজর বয়িসন্কালীন পসরবত্ঝনগুনলা 
িম্নক্ঝ িসঠ্ক তে্য মোজনন কুিংস্কার বা ভ্রাতি র্ারণা মোেনক মুতি হনত পানর। তনব 
িামাসজক ট্যাবুর কারনণ সশক্াে্ঝী, এমনসক সশক্করাও এই সবর্য়গুনলা িম্নক্ঝ মোখালাখুসল 
আনলাচনা করনত অননক িময় স্বাচ্ছন্দ্য মোবার্ কনরন না। সবনশর্ত মোযিকল প্রসতষ্ঠানন 
মোকা-এডুনকশন বা িহসশক্া চালু আনে, মোিখনন অননক িময় এই সবর্য়গুনলা আনলাচনা 
করনত সশক্ক বা সশক্াে্ঝীরা অস্বসস্তনবার্ করনত পানরন।

অনুশীলন বই অনুযায়ী সনসদ্ঝটি সশখন অসভজ্তা (সশখন অসভজ্তা ‘মোদহঘসড়র কলকব্া’) 
চলাকানল সশক্াে্ঝীরা এই অংশটুকু সননজরা ক্ানি বনি পড়নব এবং দনল আনলাচনা 
কনর িংসলেটি কাজসট করনব। তনব মোকা-এডুনকশন ক্ািরুনম (অেবা সশক্ক ও সশক্াে্ঝী 
একই তলসগেক পসরচয়র্ারী না হনল) এই সবর্নয় মুতি আনলাচনা করনত সগনয় মোকাননা 
অনসভনপ্রত পসরসস্সত ততসর হবার রু্ঁসক োকনল সশক্ক দলীয় আনলাচনার অংশটুকু বাদ 
সদনয় অর্্যানয়র এই অংশটুকু মোরেসণকনক্ই সশক্াে্ঝীনদর এককভানব পনড় সননত বলনবন। 
তনব এই মোক্নত্রও সশক্কনদর দাসয়ত্ব হনচ্ছ প্রনত্যক সশক্াে্ঝী যানত এই অংশটুকু পনড় 
তা সনসশ্চত করা। 

মোচটিা করুন। 
 » এবার তানদর সজনজ্ি করুন, িুস্ োকার জন্য কী কী সবর্য় মোমনন চলা জরুসর। তানদর 

উত্র মোেনক িময়মনতা িুর্ম খাবার, ঘুম, পসরষ্ার-পসরচ্ছন্ন োকা, ইত্যাসদ মোকন দরকার তা 
প্রািসগেকভানব আনলাচনা করুন। এবার তানদরনক বলুন, সননজর জন্য একটা মোোট্ট রুসটন কনর 
মোফলনত। খাবার, মোগািল, পড়ানলখা, শরীরচচ্ঝা, বনু্ বান্নবর িনগে আড্া, গনল্পর বই পড়া, 
েসব আঁকা বা অন্য মোযনকাননা শনখর কাজ– এ িব সকেুই রুসটনন আিনত পানর। এই রুসটন 
প্রনত্যনক সনজ দাসয়নত্ব মোমনন চলনব, সশক্ক বা অন্য কারও কানে জবাবসদসহ করা জরুসর নয়। 

 » অনুশীলন বইনয় িম্াব্য কাজগুনলা বসিনয় একটা িাপ্তাসহক রুসটননর খিড়া মোদওয়া আনে, 
উদাহরণ সহনিনব একসদননর রুসটননর িময়ও বসিনয় মোদওয়া আনে। সশক্াে্ঝীনদর বলুন তানদর 
িুসবর্ামনতা িময় ও কাজ সঠ্ক কনর সননত। এর বাইনরও তারা অন্য কাজ রাখনত চাইনল 
েনকর ফাঁকা জায়গায় বসিনয় সননত পানর। িব কাজ প্রসতসদন করনত হনব তারও মোকাননা 
বার্্যবার্কতা মোনই। িপ্তানহর কনব, কখন, মোকান কাজটা করনব তা তারা িুসবর্ামনতা বসিনয় 
মোননব। 

 » সশক্াে্ঝীনদর বলুন রুসটন অনুযায়ী এক িপ্তাহ চলার পর তানদর অসভজ্তা যানত িবার িনগে 
মোশয়ার কনর। 
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ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তা আপনার মোকমন মোলনগনে?
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..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আরও ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 
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..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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  ববশ্বভরা প্রাণ

িূচনা 
সবজ্ান মোয শুরু্ খটমনট বই পনড়ই সশখনত হনব তা 
নয়; বরং গল্প, নাটক, কসমকি এগুনলা পনড়ও সবজ্ান 
মোশখা যায়, চচ্ঝা করা যায়। এই সশখন অসভজ্তায় 
সশক্াে্ঝীরা শুরু্ মোয গল্প পড়নব তা নয়, তারা সননজরাই 
গল্প সলখনব, নাটক বাসননয় তানত অসভনয়ও করনব। 
আর এর মর্্য সদনয় প্তসেবী জুনড় যত প্রানণর কো 
আমরা জাসন, তানদর মোচাখ সদনয় প্তসেবীনক মোদখার 
মোচটিা করনব।

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » তবজ্াসনক অনুিন্াননর মার্্যনম পসরনবনশর 

সবসভন্ন িজীব ও অজীব বস্তুর দ্তশ্যমান গঠ্ন ও 
তানদর মর্্যকার শ্তঙ্খলা উপলসব্ধ করনত পারা; 

 » দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম 
বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা ও 
তানদর আচরণ/তবসশনটি্যর মর্্যকার িম্ক্ঝ 

অনুিন্ান করনত পারা।

সবর্য়বস্তু
 » ভাইরাি, ব্যাকনটসরয়া এবং েত্রানকর িার্ারণ 

তুলনামূলক আনলাচনা (গঠ্ন, ব্তসধি, উপকাসরতা, 
ও অপকাসরতা)

 » অণুজীব, উসভিদ ও প্রাণীর খাদ্য গ্হণ ও 
পসরপাক প্রসক্রয়া

 » পসরনবনশর প্রাণী ও উসভিদ ও অণুজীনবর 
পারস্পসরক সনভ্ঝরশীলতা

শিখন অশিজ্ঞতার সারসংক্ষেপ
এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় 
সশক্াে্ঝীরা প্তসেবীর সবসভন্ন র্রননর 
প্রানণর অনুিন্ান করনব; মানুর্ 
োড়াও অণুজীব, উসভিদ, ও প্রাণীর 
মোচানখ প্তসেবী মোদখার মোচটিা করনব। 
মোিজন্য তানদর একটা অিমাপ্ত গল্প 
মোদওয়া হনব মোযখানন সবসভন্ন জীব 
সবসভন্ন চসরনত্র োকনব। সশক্াে্ঝীরা 
এই সবসভন্ন র্রননর জীনবর 
তবসশটি্যিমূহ িম্নক্ঝ র্ারণা গঠ্ন 
করনব, এরপর দনল আনলাচনা 
কনর সননজনদর ি্তজনশীল সচতিা 
কানজ লাসগনয় গল্পটা িমূ্ণ্ঝ করনব। 
মোশনর্ দনলর িদি্যরা সবসভন্ন চসরনত্র 
অসভনয় কনর তানদর সননজনদর 
গল্পটা নাটক আকানর উপস্াপন 
করনব।
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বরাদেক্ত ত িময় 

   ৭ ঘণ্টা

মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 
ওপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এ োড়া সশক্ক 
পয্ঝনবক্ণ েনকর মার্্যনম পুনরা িময় সশক্াে্ঝীনক মূল্যায়ন 
করনবন (পসরসশটি মোদখুন)।

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই; 
ইত্যাসদ।

িসক্রয় পরীক্ণ
প্রাপ্ত র্ারণার আনলানক সনজস্ব 

ি্তজনশীলতা ব্যবহার কনর গল্পটা 
িমাপ্ত করনব এবং নাসটকা 
আকানর উপস্াপন করনব।  

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা একটা অিমাপ্ত গল্প 
পড়নব মোযখানন মানুর্িহ সবসভন্ন 
প্রাণী, উসভিদ ও অণুজীব সবসভন্ন 

চসরত্র োকনব এবং তানদর 
সনজ তবসশটি্য অনুযায়ী িংলাপ 

বলনব। 

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
অনুিন্ানী পাঠ্ বই ও অন্যান্য 

সরনিানি্ঝর িাহানয্য সবসভন্ন 
র্রননর জীনবর গঠ্ন, তবসশটি্য, 
পুসটি গ্হণ ও সবপাক সক্রয়া 
ইত্যাসদ িম্নক্ঝ র্ারণা গঠ্ন 

করনব।

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

গনল্পর চসরত্রগুনলার সবসভন্ন 
তবসশটি্য অনুিন্ান করনব এবং 
মোি অনুযায়ী মোক মোকান র্রননর 
জীব মোি অনুযায়ী তাসলকাভুতি 

করনব। 
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সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন      প্রনয়াজনীয় িময়- ৪৫ সমসনট

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী, 
অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই। 

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » মোিশননর শুরুনতই আনগর সশখন অসভজ্তা ‘আমানদর যারা প্রসতনবশী’-র প্রিগে এনন আনলাচনার 
িূত্রপাত করনবন। সশক্াে্ঝীরা মোক মোকান জীবনক পয্ঝনবক্ণ কনরসেল, তানদর অসভজ্তা মোকমন, 
ইত্যাসদ সননয় আনলাচনা করনবন। এরপর জাননত চাইনবন এমন প্রসতনবশী সক আনে যানদর 
আমরা মোদখনত পাই না? আমানদর আশপানশ, এমনসক আমানদর শরীনরর মনর্্যই অিংখ্য 
অণুজীনবর বাি, যারা বলনত মোগনল অদ্তশ্য! কারণ খাসল মোচানখ তানদর আমরা মোমানটও মোদখনত 
পাই না।

 » এবার বলুন মোয এই সশখন অসভজ্তায় তারা তানদর অদ্তশ্য প্রসতনবশীনদর িম্নক্ঝও জাননব, 
তনব এবার একটু সভন্নভানব। এবার একটা মজার কাজ মোদওয়া হনব তানদর। অনুশীলন বইনত 
একটা গল্প মোদওয়া আনে (‘জীব জগনতর মোনতা’), তনব এই গনল্পর চসরত্রগুনলা শুরু্ মানুর্ নয়, 
বরং আমানদর দ্তশ্যমান ও অদ্তশ্য অন্যান্য প্রসতনবশীও এর সবসভন্ন চসরত্র। তানদর মোকৌতূহল 
ি্তসটির জন্য বলুন মোয গনল্পর মোশনর্ একটা চমক আনে, তনব তা জাননত হনল আনগ গল্পটা পড়নত 
হনব। িব সশক্াে্ঝীনক কনয়কটা দনল ভাগ কনর সদন, এক একটা দনল ১২ মোেনক ১৫ জন কনর 
িদি্য োকনত পানর। দনলর িবাই সমনল বনি গল্পটা পড়নব, মোিজন্য সকেুটা িময় সদন।
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 » পড়া মোশর্ হনল মোঘার্ণা সদন গনল্পর প্রেম চমক, তা হনলা এই গনল্পর পনরর অংশটা তানদরনকই 
সলখনত হনব। মোিজন্য আনগ চসরত্রগুনলা সননয় একটু ভাবনত বলুন, তানদর মনত গনল্পর সনব্ঝাচনন 
মোক সজতনব? মোি কী র্রননর জীব? কী খায়? মোকাোয় োনক? অনুশীলন বইনত মোদওয়া এই 
প্রশ্নগুনলার উত্নর িবাইনক সনজ সনজ অনুমান সলনখ রাখনত বলুন। 

 » িবাই মোয যার বইনত মোলখার পর দনলর বাসকনদর িনগে সননজর সচতিা সবসনময়  করনত বলুন, 
এনত সশক্াে্ঝীরা অন্যনদর দ্তসটিভসগের িনগেও পসরসচত হনব। মোক মোকান যুসতিনত সনব্ঝাচনন 
কানক সবজয়ী মনন করনে তা লক্ করুন এবং মোিগুনলা সননয় আনলাচনা করুন, তনব মোকাননা 
মতামত মোদনবন না। 

সদ্তীয়, ত্ততীয় ও চতুে্ঝ মোিশন   

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই 

এই মোিশনগুনলানত যা যা করনবন:

 » সননচর র্াপগুনলা সতনসট মোিশন জুনড় চলনব। 
আপনার ক্ানি সশক্াে্ঝীর িংখ্যা এবং 
অন্যান্য সদক সবনবচনায় সননয় সতনসট মোিশনন 
কাজগুনলানক ভাগ কনর মোননবন। 

 » শুরুনত সশক্াে্ঝীনদরনক গনল্পর চসরত্রগুনলা 
সবনলের্ণ করনত হনব। িবগুনলা চসরত্রনক 
খুঁসটনয় মোদনখ তারা মোকানটা মোকান র্রননর জীব 
তা অনুশীলন বইনয় সলখনত বলুন। এবার 
উসভিদ ও প্রাণী িম্নক্ঝ তানদর পূব্ঝর্ারণা 
র্ালাই কনর সননত অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র 
‘উসভিদ, প্রাণী ও অণুজীব’ অর্্যানয় উসভিদ ও প্রাণী িম্নক্ঝ যা তে্য মোদওয়া আনে তা আনরকবার 
পনড় সননত িময় সদন। 

 » এরপর তানদর সজনজ্ি করুন, গনল্পর অদ্তশ্য চসরত্রগুনলা মোকান র্রননর জীব। তানদর উত্নরর 
সভসত্নত অণুজীনবর প্রিগে এনন তানদর বলুন একই অর্্যানয়র অণুজীব অংশটা পনড় সননত। 

প্রসতসট দলনক যনেটি িময় সদন পড়ার ও আনলাচনা করার জন্য। 
এরপর আপসন গনল্পর চসরত্রগুনলার (উসভিদ, প্রাণী, নাসক অণুজীব 
মোিই অনুযায়ী আনলাচনার িূত্র র্নর) গঠ্ন ও তবসশটি্য সননয় মুতি 
আনলাচনা ও প্রনশ্নাত্নরর মার্্যনম তানদর র্ারণা গঠ্নন িাহায্য 
করনত পানরন। 
 » এবার সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করনত পানরন, গনল্প সবসভন্ন 

জীব মোয তক্ঝ করসেল মোক কী মোখনয় মোবঁনচ োনক, মোক সননজর 
খাবার কীভানব মোজাগাড় কনর ইত্যাসদ সননয়- এই সবর্নয় তারা 
কতটা জানন? গল্পটা মোশর্ করার আনগ মোয সবসভন্ন জীনবর পুসটিগ্হণ 
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সননয় জানা দরকার তা জাসননয় তানদরনক ‘জীনবর পুসটি ও সবপাক’ 
অর্্যায়সট পড়নত বলুন। আনগর মনতাই প্রেনম 
তানদরনক একটা কনর অংশ সননজ পনড় দনল 
আনলাচনা করার িুনযাগ সদন। িবার পড়া হনয় 
মোগনল মুতি আনলাচনায় িবাইনক িম্্ততি করুন। 
মোকাননা সবর্নয় তানদর বুর্নত কটি হনল মোিটা 
প্রনয়াজনন ব্যাখ্যা করুন। 

 » িবগুনলা সবর্য় পড়া হনয় মোগনল এবার আবার 
গনল্পর প্রিনগে সফনর আিুন। সশক্াে্ঝীরা দনল 
আনলাচনা কনর গনল্পর মোশর্টা কী হনত পানর তা 
সঠ্ক করনব। প্রসতসট দলই তার িদি্যনদর 
আইসডয়ার সভসত্নত নতুন নতুন গল্প 
সননয় আিনব। দনলর িদি্যনদর বলুন 
অনুশীলন বইনয় সনজ দনলর আইসডয়া 
অনুযায়ী গনল্পর মোশর্টা সলনখ রাখনত।

 » এবার সদ্তীয় চমক! সশক্াে্ঝীনদর বলুন, 
গল্পটা মোেনক একটা নাটক করনল মোকমন হয়? 
তাহনল প্রনত্যনকই অন্যনদর গল্পটা মোদখার িুনযাগ পানব। দনলর িবাই সমনল আনলাচনা কনর 
সঠ্ক করনব মোক মোকান চসরনত্র অসভনয় করনব। িংলাপ মোলখা, মোপাশানকর নকশা ইত্যাসদ দাসয়ত্ব 
মোক মোকানটা মোননব তাও সঠ্ক করনত বলুন। মোপাশাক সডজাইনন খুব জসটল পসরকল্পনানত না সগনয় 
িহজভানব করনত পরামশ্ঝ সদন (মোযমন, কাগনজ রং কনর বা মোপাটোর কাগজ ব্যবহার কনর 
িবগুনলা চসরত্র এঁনক বা বাসননয় সননয় অসভননতানদর গানয় মোিঁনট সদনলও হয়)। প্রসতসট দলনক 
৫ মোেনক ৭ সমসননটর নাসটকা উপস্াপননর প্রস্তুসত সননত বলুন।

পচিম মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: নাটনকর জন্য প্রনয়াজনীয় িামগ্ী, অনুশীলন বই। 

এই মোিশনগুনলানত যা যা করনবন:

 » এই মোিশনন নাটক মচিাসয়ত হনব। িবগুনলা দলনক এনক এনক তানদর নাসটকা উপস্াপননর 
িুনযাগ সদন। এ োড়া দনল মোক কী ভূসমকা পালন করনে তা অনুশীলন বইনয় টুনক রাখনত 
বলুন। 

 » নাটক মোশর্ হনল সজনজ্ি করুন মোকান দনলর গল্প ও নাটক মোকমন মোলনগনে, অসভনয় মোকমন 
সেল, ইত্যাসদ। 
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ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?
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 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 
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 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আরও ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 
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রদের েবুেয়া

িূচনা 
আমরা মোয এই রসেন প্তসেবীনত হাজানরা রং মোদখনত 
পাই, এইিব রং মোদখার রহি্য কী? লাল মোগালাপ 
মোকন লাল, পাতার রং মোকন িবুজ- এিব প্রনশ্নর 
উত্র খুঁজনত খুঁজনত আনলা ও এ িম্সক্ঝত সবসভন্ন 
ঘটনা অনুিন্ান করনব।  

প্রািসগেক সশখননযাগ্যতা
 » দ্তশ্যমান পসরনবনশর প্রাক্ত সতক ও ক্ত সত্রম 

বস্তুিমূনহর গঠ্ননর কাঠ্ানমা-উপকাঠ্ানমা 
ও তানদর আচরণ/তবসশটি্যর মর্্যকার 

িম্ক্ঝ অনুিন্ান করনত পারা।

সবর্য়বস্তু
 » আনলা
 » আনলার রং
 » প্রসতফলন, প্রসতিরণ, ও মোশার্ণ
 » আমরা কীভানব মোদসখ 
 » রনের র্রন

শিখন অশিজ্ঞতার সারসংক্ষেপ
সশক্াে্ঝীরা তানদর চারপানশ প্রক্ত সতনত 
কত রং মোদনখ তা পয্ঝনবক্ণ করনব, 
এবং মূল িাতসট রনের সবসভন্ন মোশড 
খুঁনজ মোবর করনব। লাল সজসনি মোকন 
লাল, িাদা সজসনি মোকন িাদা- এরকম 
প্রনশ্নর উত্র খুঁজনত সগনয় আমরা 
কীভানব মোদসখ, মোকন সবসভন্ন রং মোদসখ 
তা অনুিন্ান করনব। মোকাননা বস্তুর রং 
মোয বস্তুর তবসশটি্য এবং মোকান আনলানত 
মোদখনে দুনয়র িনগেই িম্সক্ঝত তা 
মোজনন আনলার প্রসতফলন, প্রসতিরণ, 
মোশার্ণ ইত্যাসদ ঘটনা অনুিন্ান করনব। 
িূনয্ঝর আনলা মোেনক রংর্নুনত িাত রং 
কীভানব আলাদা হয় মোি সবর্নয় র্ারণা 
ততসর কনর রংর্নু ততসর পরীক্া কনর 
মোদখনব।
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মূল্যায়ন
পুনরা সশখন অসভজ্তার িময় জুনড় সশক্াে্ঝীরা তানদর 
অনুশীলন বইনয় মোয িমস্ত সবর্য় মোনাট করনব, মোিগুনলার 
ওপর সভসত্ কনরই মূলত মূল্যায়ন করা হনব। এোড়া সশক্ক 
পয্ঝনবক্ণ েনকর মার্্যনম পুনরা িময় জুনড় সশক্াে্ঝীনক 
মূল্যায়ন করনবন (পসরসশটি মোদখুন)। 

প্রনয়াজনীয় সশখন িামগ্ী
কাগজ, কলম, রে, কাড্ঝনবাড্ঝ, কাঁসচ, মোপাটোর কাগজিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী; পাসন, কাপ, পয়িা, 
কাঁনচর গ্াি; অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই; ইত্যাসদ।

িসক্রয় পরীক্ণ
রংর্নু ও এরকম আনলাকীয় 

ঘটনা ব্যাখ্যা করনব এবং রংর্নু 
ততসর কনর মোদখানব।

বাস্তব অসভজ্তা
সশক্াে্ঝীরা তানদর চারপানশ 
প্রক্ত সতনত কত রং মোদনখ তা 

পয্ঝনবক্ণ করনব এবং দ্তশ্যমান 
রংগুনলার সবসভন্ন মোশড খঁুনজ মোবর 

করনব

সশখন 
অসভজ্তা 

চক্র

সবমূত্ঝ র্ারণায়ন
আনলার মোকান মোকান র্নম্ঝর 
কারনণ আমানদর মোদখার 

অসভজ্তা সবসভন্ন হয় এবং তা 
কীভানব বস্তুর গঠ্ননর উপর 
সনভ্ঝর কনর এ সবর্নয় র্ারণা 

ততসর করনব। 

প্রসতফলনমূলক 
পয্ঝনবক্ণ

মোকন মোকাননা সজসনি রসেন 
মোদখায়, মোকন মোকাননা সজসনি স্বচ্ছ 
বা অস্বচ্ছ মোদখায়, ইত্যাসদ সবর্য় 
সশক্াে্ঝীরা হানত কলনম পরীক্া 

কনর মোদখনব।

বরাদেক্ত ত িময় 

   ৭ ঘণ্টা
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সবনশর্ িতক্ঝতা
এই সশখন অসভজ্তার মোক্নত্র একটা সবর্য় অবশ্যই মনন রাখনত হনব। আপনার ক্ানি যসদ মোকাননা দ্তসটি 
প্রসতবন্ী সশশু োনক, আনলা ও রং সবর্য়ক অসভজ্তা তার ইস্রিয়গ্াহ্য করা কসঠ্ন, এমনসক মোক্ত্রসবনশনর্ 
অিম্ব। তাই এিব মোক্নত্র মোজাড়ায় কাজ করানত পানরন এবং মোকাননা সকেু আঁকা/মোলখার পাশাপাসশ 
কাগজ মোকনট আঠ্া সদনয় লাসগনয় মোদখাননার িুনযাগ রাখনত পানরন। এরকম পসরসস্সতনত শুরু্ প্রসতবন্ী 
সশক্াে্ঝীর জন্য সবনশর্ সননদ্ঝশনা না সদনয় িবার জন্যই এমনভানব সননদ্ঝশনা মোদনবন যানত িকল সশক্াে্ঝী 
মোকাননা না মোকাননাভানব কানজ অংশ সননত পানর। 

সশখন অসভজ্তার সবস্তাসরত...

প্রেম মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, কাড্ঝনবাড্ঝ, কাঁসচ, মোপাটোর কাগজিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর 
িামগ্ী; কানচর গ্াি, পাসন ও রং; অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই মোিশননর আনগই সশক্াে্ঝীনদর মোদখার অসভজ্তার িূত্র র্নর সশখন অসভজ্তার িূত্রপাত 
করুন। আনলাচনায় সবসভন্ন তবসচনত্র্যর মানুনর্র কো বলুন, িবাই মোয একইরকমভানব িব রং 
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মোদনখ না তাও বলুন। সবখ্যাত বণ্ঝান্ ব্যসতিনদর উদাহরণ সদনত পানরন, যানত মোকাননা সশক্াে্ঝী 
বণ্ঝান্ বা স্বল্পদ্তসটির হনলও তা সননয় মোকাননারকম হীনমন্যতায় না মোভানগ। এরপর সজনজ্ি করুন 
আমানদর আশপানশ কতরকম রং আিনল আমরা মোদসখ? তানদর বলুন মোরেসণকনক্, সু্কনলর 
আশপানশ, বািায়, সু্কনলর পনে- কী কী রনের সজসনি আনে তা খুঁনজ মোদখনত। প্রেম মোিশননর 
প্রস্তুসত সহনিনব প্যানটেল বা রং মোপসসিল ব্যবহার কনর এিব রনের মোশড অনুশীলন বইনয় টুনক 
সননয় আিনত বলুন। 

 » মোিশন শুরুর পর সশক্াে্ঝীনদর খুঁনজ আনা রংগুনলা মোদখুন, তানদরনক রেগুনলা মোদখানত বলুন, 
আনলাচনা করুন। কী কী রনের কতগুনলা মোশড তারা খুঁনজ মোপনয়নে তা সননয় গল্প করুন। 
এবার সজনজ্ি করুন, এই মোয এত রং তারা মোদনখ, এই িব রং একিনগে সমনশ কী রং হয়? 
সশক্াে্ঝীনদর ২/৩ জননর দনল ভাগ কনর অনুশীলন বইনয় মোদওয়া পরীক্াসট করনত বলুন।

 » পরীক্নণর এক পয্ঝানয় িাত রনের চাকাটা যখন ভীর্ণ দ্রুত ঘুরনে তখন সজনজ্ি করুন, 
তারা সক িবগুনলা রংনক আলাদা মোদখনত পানচ্ছ? না মোদখা মোগনল মোকান রংটা মোদখা যানচ্ছ? 
সশক্াে্ঝীনদর পয্ঝনবক্ণ ও এর কারণ কী হনত পানর এ সবর্নয় তানদর অনুমান অনুশীলন 
বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন টুনক রাখনত বলুন। 

 » সবসভন্ন দনলর ফলাফল শুনুন। যসদ চাকাটা যনেটি মোজানর ঘুনর োনক, তাহনল মোিগুনলার শুরু্ 
একটা রংই মোদখার কো, মোিসট হনলা িাদা। দ্তশ্যমান িকল রনের আনলা সমনল মোয রং হয় তা 
হনলা িাদা। িূনয্ঝর আনলা িাদা হনলও এর মানর্ মোয অননকগুনলা রং সমনশ োনক তা তানদর 
ফলাফনলর িূত্র র্নর ব্যাখ্যা করুন। 

 » এবার সশক্াে্ঝীনদর বলুন খাতায় প্যানটেল/রং মোপসসিল/জলরনে িব রং সমসশনয় মোদখনত মোয কী 
রং দাঁড়ায়। িব রং সমনল এখানন কালনচ একটা রং দাঁড়ানব। এবার সজনজ্ি করুন, িাদার 
বদনল কানলা মোকন হনলা? সশক্াে্ঝীনদর কাে মোেনক এখুসন উত্র না জাননত মোচনয় তানদর 
ভাববার অবকাশ সদন, মোিশননর পনর যানত মোভনব মোদনখ। 

 » এবার সজনজ্ি করুন, অন্কানর সক তারা মোকান রং মোদখনত পায়? তানদর উত্নরর িূত্র র্নর 
আনলাচনা করুন মোয, শুরু্ আনলা োকনলই আমরা সবসভন্ন রং মোদসখ। এবার তানদর অসভজ্তা 

138

weÁvb



শুনন মোদখুন, মোকউ সক রসেন আনলায় পসরসচত বস্তুগুনলার রং মোকমন মোদখায় তা মোদনখনে? 
মোিাসডয়াম বাসতর হলুদ রনে মোদখার অসভজ্তা আিনত পানর, মোিই আনলায় লাল রনের ফুল বা 
জামা মোকমন মোদখায় তা মোদনখনে সক না শুনুন। রসেন আনলার অসভজ্তা না োকনল ক্ানি মোকাননা 
েসব মোদখানত পানরন। সশক্াে্ঝীনদর মতামত ও আনলাচনার সভসত্নত এই র্ারণা স্পটি করার 
মোচটিা করুন মোয, আমরা মোকাননা সজসননির গানয় মোয রং মোদসখ তা শুরু্ ওই সজসননির ওপনরই 
নয়, বরং মোকান আনলানত মোদখসে তার ওপনরও সনভ্ঝর কনর।

 » অনুশীলন বইনয় এই পয্ঝানয় একটা মোোট পরীক্া মোদওয়া আনে। িম্ব হনল পরীক্াসট মোরেসণকনক্ 
করার মোচটিা করুন। নাহনল প্রনত্যকনক বলুন বািায় পরীক্াসট কনর ফলাফল অনুশীলন বইনয় 
সলনখ সননয় আিনত। মোরেসণকনক্ পরীক্ণসট করা মোগনল ফলাফল সননয় আনলাচনা করুন, এবং 
বািা মোেনক অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘আনলা’ অর্্যানয়র শুরু মোেনক ‘আনলার রং’ অনুনচ্ছদটা 
পনড় আিনত বলুন। 

সদ্তীয় ও ত্ততীয় মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলমিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী; চশমা; কানচর গ্াি, অস্বচ্ছ 
কাপ, পাসন ও পয়িা;  অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই মোিশননর শুরুনতই আনগর মোিশনন/বািায় করা পরীক্নণর অসভজ্তা শুনুন, এবং অনুিন্ানী 
পাঠ্ বইনয় যা পনড়নে তা সননয় সকেুটা আনলাচনা করুন। রং সননয় কো বলনত সগনয় আনলার 
প্রসতফলন সননয় আলাপ করুন। ক্ানি দ্তসটি প্রসতবন্ী মোকউ োকনল প্রসতফলন মোবার্ানত একটা 
সপংপং বল মোদয়ানল েুনড় মারনল মোয সফনর আনি এই র্রননর উদাহরণ সদনয় মোবার্ানত 
পানরন। আর রনের পাে্ঝক্যনক মোবার্াননার জন্য সবসভন্ন র্রননর ধ্বসনর পাে্ঝনক্যর উদাহরণ 
সদনয় মোবার্ানত পানরন। তনব উদাহরণগুনলা প্রসতবন্ী সশক্াে্ঝীনক আলাদাভানব না বনল িবার 
উনদেনশ্য মুতি আনলাচনার মনর্্য সননয় আিুন। 

 » এবার সজনজ্ি কনর মোদখুন- পাসন, কাচ বা বাতানির রং মোনই মোকন? সশক্াে্ঝীনদর অনুমান 
শুনুন, তার পসরনপ্রসক্নত অনুশীলন বইনয় মোদওয়া পরীক্ণসট কনর মোদখনত বলুন। গ্ানি পাসন 

          (ক)      (খ)    (গ)

(ক) িাদা আনলানত রসেন সজসনি িসঠ্ক রংনয় মোদখা যায় (খ) লাল আনলানত িবুজ রংনয়র সজসনি িসঠ্ক রংনয় 
মোদখা িম্ব নয় (গ) িবুজ আনলানত লাল রংনয়র সজসনি িসঠ্ক রংনয় মোদখা িম্ব নয়  
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মোরনখ তানদর পয্ঝনবক্ণ টুনক মোনওয়ার পনরও গ্ািটানক 
মোরানদর মনর্্যই মোরনখ সদন মোিশননর মোশর্ পয্ঝতি। 

 » এবার অনুশীলন বইনয় মোদওয়া িম্াব্য ঘটনার িনগে 
তানদর পয্ঝনবক্ণ সমসলনয় মোদখনত বলুন। িূনয্ঝর আনলা 
পাসনর মোভতর সদনয় গ্ানির মোভতনর ঢুনক যাওয়ার ঘটনা 
মোেনক আনলার প্রসতিরনণর প্রিনগে আিুন। প্রসতিরনণর 
িময় আিনল কী ঘনট তা মোবার্ার জন্য অনুশীলন বইনয়র 
পরবত্ঝী পরীক্াটা করনত বলুন। এই পরীক্নণ মোযনহতু 
িবার একিনগে পয্ঝনবক্ণ করা কসঠ্ন, একসট কনর দল 
এনক এনক পয্ঝনবক্ণটা করনত পানর। যসদ প্রসতসট 
দনলর জন্য প্রনয়াজনীয় িামগ্ী মোজাগাড় করা িম্ব হয় 
তাহনল িকল দল আলাদা মোবনচি অস্বচ্ছ চানয়র কাপ ও 
পয়িা সদনয় পয্ঝনবক্ণ কনর মোদখনত পানর। 

 » একটা অস্বচ্ছ খাসল কানপ একটা মুদ্রা রাখনত বলুন মোযন মুদ্রাটা তুসম মোদখা যায় (সননচর েসব 
মোদখুন)। আনলা মোযনহতু িরলনরখার যায়, তাই বলা যায় এখন মুদ্রাটা এবং মোয মোদখনে তার 
মোচাখ এক িরলনরখায় আনে। এবানর সশক্াে্ঝীনক বলুন মাোটা র্ীনর র্ীনর সপসেনয় সননত োনকা 
মোযন মুদ্রাটা আর মোদখা না যায়।

 » এবানর কাপটানত পাসন ঢালনত বলুন। কী ঘটনে? মুদ্রাটা সক আবার মোদখা যানচ্ছ? মনন হনচ্ছ 
সকনা মোয মুদ্রাটা উপনর উনঠ্ এনিনে? সশক্াে্ঝীনদর সজনজ্ি করুন কীভানব এটা ঘটল? 
িহপাসঠ্নদর িনগে আনলাচনা কনর তানদর অনুমান অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ 
রাখনত বলুন। 

 » এবার এই সবর্য়গুনলা আনরকটু সবস্তাসরত বুনর্ সননত অনুিন্ানী পাঠ্ বই মোেনক ‘আনলার 
প্রসতফলন, প্রসতিরণ ও মোশার্ণ’ অংশটুকু মোজাড়ায় পড়নত বলুন। পড়ার পর মুতি আনলাচনার 
মার্্যনম তানদর র্ারণা স্পটি করার মোচটিা করুন। 

 » এবার প্রশ্ন করুন, মোবসশ পাওয়ানরর চশমায় মোচাখ লাসগনয় মোদখনল িব আঁকাবাঁকা লানগ মোকন? 
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ক্ানি কারও মোবসশ পাওয়ানরর চশমা োকনল তা সদনয় অন্যরা মোদনখ সননত পানর। মোজাড়ায় 
আনলাচনা কনর মতামত অনুশীলন বইনয় সলনখ রাখনত বলুন।

 » মোিশননর মোশনর্ আনগই মোরানদ মোরনখ মোদওয়া পাসনর গ্ািটা হানত সননয় মোদখনত বলুন িামান্য 
গরম হনয়নে সক না। তানদর পয্ঝনবক্ণ সলনখ রাখনত বলুন। একটু আনগই অনুিন্ানী পাঠ্ 
বইনয় আনলার প্রসতফলন, প্রসতিরণ ও মোশার্ণ সননয় তারা পনড়নে। মোিই িূত্র র্নর সজনজ্ি 
করুন এখানন কী ঘনটনে? আনলাকশসতি তাপশসতিনত রূপাতিসরত হনয় গ্ািটানক িামান্য গরম 
কনর তুনলনে তা আনলাচনার মার্্যনম স্পটি করার মোচটিা করুন। 

চতুে্ঝ মোিশন      

প্রনয়াজনীয় িামগ্ী: কাগজ, কলম, রং, মোপাটোর কাগজ, কাঁসচিহ সবসভন্ন মোটেশনাসর িামগ্ী, 
পাসন, অনুিন্ানী পাঠ্, অনুশীলন বই, ইত্যাসদ।

এই মোিশনন যা যা করনবন:

 » এই মোিশনন আবার প্রেম মোিশননর আনলাচনার িূত্র র্নর রনের প্রিগে সননয় আিুন। সজনজ্ি 
করুন তারা মোকউ রংর্নু মোদনখনে সক না। রংর্নুনত কী কী রং োনক, মোক কখন মোদনখনে, মোকান 
িমনয় রংর্নু মোদখা যায়, ইত্যাসদ সননয় তানদর অসভজ্তা শুনুন। 

 » এবার তানদর বলুন অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয় মোদওয়া রংর্নু সননয় কসমকিসট মোজাড়ায় পড়নত। 
পড়ার জন্য সকেুটা িময় সদন।

 » কসমকি পড়া হনয় মোগনল তানদর মোকমন লাগল শুনুন। এবার সজনজ্ি করুন, রংর্নু ততসরনত 
আনলার প্রসতফলন, প্রসতিরণ, মোশার্ণ ইত্যাসদ ঘটনার মোকাননা ভূসমকা আনে সক না। মোজাড়ায় 
আনলাচনা কনর তানদর উত্র অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন সলনখ রাখনত বলুন। 

 » গনল্পর চসরত্রগুনলার মনতা সশক্াে্ঝীরাও সবজ্ানী, কানজই তারাও চাইনল এখন রংর্নু বাসননয় 
মোফলনত পানর; তানদর প্রস্তাব সদন মোচটিা কনর মোদখনত। 

 » রংর্নু বানাননার পর সননজর বানাননা রংর্নু খাতায় এঁনক রাখনত বলুন। ক্ানি দ্তসটি প্রসতবন্ী 
মোকউ োকনল িবগুনলা কাজই মোজাড়ায় করনত বলুন, যানত তারা অন্যনদর অসভজ্তা শুননত 
পানর। এরকম মোক্নত্র খাতায় আঁকার পাশাপাসশ রসেন কাগজ/মোপাটোর কাগজ মোকনট রংর্নু 
বানানত পানর এমন সবকল্প মোখালা রাখুন। সশক্াে্ঝীরা তাহনল সবসভন্ন রনের জন্য সবসভন্ন প্রনস্র 
কাগনজর ফাসল মোকনট রংর্নু বানানত পারনব।

 » প্রেম মোিশনন সশক্াে্ঝীরা মোদনখসেল মোয, কাগনজ রং ঘনর্ মোমশাননার মোচটিা করনল িব রং সমনল 
িাদা হবার বদনল কালনচ একটা রং হনয় যায়। মোিই প্রশ্নসট আবার করুন। সশক্াে্ঝীনদর 
অনুসমত উত্র শুনন আনলাচনা করুন। এবার অনুিন্ানী পাঠ্ বইনয়র ‘আনলা’ অর্্যানয়র 
‘কীভানব মোদসখ এবং রংনয়র র্রন’ অনুনচ্ছদটা পড়নত বলুন। পড়া হনয় মোগনল সশক্াে্ঝীরা এই 
পুনরা সবর্য়টা বুনর্নে সক না তা যাচাই করনত মুতি আনলাচনার মার্্যনম তানদর র্ারণা স্পটি 
করার মোচটিা করুন।

 » এবার সজনজ্ি কনর মোদখুন, আয়নায় আমরা মোয প্রসতফলন মোদসখ তানত ডান বাম অদল বদল 
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মোকন হয়? তানদর উত্নরর সভসত্নত সজনজ্ি করুন 
এমন মোকাননা আয়না বানাননা িম্ব সকনা যানত বাম-
ডান অদল-বদল োড়াই মোচহারা মোদখা িম্ব? অনুশীলন 
বইনয় মোয উপায়টার কো বলা হনয়নে তা বািায় পরীক্া 
কনর মোদখনত বলুন। তানদর অসভজ্তা অনুশীলন বইনয় 
সলনখ মোরনখ পনরর মোিশনন ক্ানির বাসকনদর িনগে 
আনলাচনা করনত বলুন।

ভাবনার মোখারাক

এই সশখন অসভজ্তা মোশনর্ সননচর প্রনশ্নর উত্র সলখনত অনুনরার্ রইল।

 » এই সশখন অসভজ্তার মর্্য সদনয় আপসন নতুন কী সশনখনেন?
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..................................................................................................................................

 » সশক্াে্ঝীনদর িহায়তা করনত সগনয় আপসন নতুন মোকাননা চ্যানলনঞ্র মুনখ পনড়নেন? 
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 » আপনার ভূসমকায় মোকাননা পসরবত্ঝন আননল সক এই সশখন কায্ঝক্রম আরও ভানলা হনত পারত 
বনল মনন কনরন? 
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পসরসশটি
সশখনকালীন মূল্যায়ন

নতুন কাসরকুলানমর িামে্ঝ্য ও িাফল্য দুসটই সশক্াে্ঝীর সশখনকালীন মূল্যায়ননর উপর সনভ্ঝরশীল। 
কানজই মূল্যায়ন এখানন পাঠ্ বা মোিশন পসরচালনার একসট স্বাভাসবক অগে হনব। সবর্য়সভসত্ক মূল্যায়ন 
উপকরণ ততসরর িময়ও মোখয়াল রাখনত হনব যানত এসট আলাদা পরীক্া সহনিনব মোকাননা  সশক্াে্ঝী শনাতি 
করনত না পানর। 

অসভজ্তাসভসত্ক সশখন প্রসক্রয়ার একসট মূল শসতি হনলা এখানন মূল্যায়ন প্রসক্রয়াসট সশখন প্রসক্রয়া 
সহিানবও ব্যবহৃত হনব। এ কারনণ মূল্যায়ন প্রসক্রয়া তনব্ঝ্যসতিক (মূল্যায়ন সননদ্ঝশকগুসল ব্যসতি সবনশনর্র 
সনয়ন্তণমুতি) ও সননম্ঝাহ (মূল্যায়নকারীর ব্যসতিগত পক্পাত মুতি) হওয়া প্রনয়াজন। অন্যসদনক মূল্যায়ন 
মোেনক প্রাপ্ত তে্য সশক্াে্ঝীর সশখন উন্নয়নন সফডব্যাক এর কানজ ব্যবহৃত হনল কাসরকুলানমর উনদেশ্য 
অজ্ঝনন িুসবর্া হনব। 

সশখন মোযাগ্যতা সহনিনব সননদ্ঝসশত মোক্ত্র চারসট— জ্ান, দক্তা, দ্তসটিভসগে ও মূল্যনবার্। সশক্াে্ঝীর সবসভন্ন 
আচরণ মোেনক জ্ান, দক্তা, দ্তসটিভসগে ও মূল্যনবানর্র িমসবিত প্রকাশ যাচাই করার মোচটিা করা হনব। 
সশখন অসভজ্তা চলাকালীন সশক্াে্ঝী তার অনুশীলন বইনয়র সনর্্ঝাসরত স্ানন প্রনয়াজনীয় মোনাট, মতামত, 
তে্য মোরকড্ঝ রাখনব, যা পরবত্ঝী িমনয় মূল্যায়ননর প্রর্ান উপকরণ সহনিনব সবনবসচত হনব। এর বাইনর 
সশক্ক ও সশক্াে্ঝী উভনয়ই রুসব্রক্স ব্যবহার কনর মূল্যায়ন করনবন, িামসটিক মূল্যায়ননর প্রসক্রয়া ও 
উপকরণ পরবত্ঝী পয্ঝানয় আনলাসচত হনব। সশক্ক সবসভন্ন সশখন অসভজ্তা চলাকালীন সশক্াে্ঝীনদর 
কানজর র্রন অনুযায়ী রুসব্রক্স ব্যবহার করনবন। এই রুসব্রক্স ব্যবহানরর মূল উনদেশ্য মূল্যায়ননর মোরকড্ঝ 
িংগ্হ নয়, বরং সশক্াে্ঝীনক সবসভন্ন িমনয় তার সশখন উন্নয়নন িহায়তা মোদয়া। দলীয় কানজ সশক্াে্ঝীনদর 
অংশগ্হণ মোকমন তা পয্ঝনবক্ণ কনর তানদর মোিই অনুযায়ী সফডব্যাক মোদয়াও এখানন গুরুত্বপূণ্ঝ। 

ক) িার্ারণ তে্য েক: 
সশখনকালীন মূল্যায়নন সশক্ক / িতীে্ঝ সশক্াে্ঝী / অংশীজন মোযিকল িার্ারণ সবর্য় পয্ঝনবক্ণ করনবন 
তা পনরর প্তষ্ঠায় েক আকানর মোদওয়া হনলা।  

145



প্রনযাজ্য  কানজর জন্য সননচর ঘনর √  সচহ্ন সদনত হনব। 

েক-১: গসতশীল  মনডল
১.১: দলীয় কানজ অংশগ্হণ 

ক খ গ ঘ ে 

 ; সননদ্ঝশনা 
অনুিরণ 
কনর 
কানজ 
অংশগ্হণ 
কনরনে। 

 ; দনল / 
মোজানড় 
সননজর 
মতামত 
সদনয়নে। 

 ; দনল / 
মোজানড় সননজর 
মতামত 
সদনয়নে।  

 ; অনন্যর 
মতামত 
শুনননে। 

 ; দনল / মোজানড় 
সননজর মতামত 
সদনয়নে।  

 ; অনন্যর মতামত 
শুনননে। 

 ; প্রশ্ন কনরনে। 

 ; দনল / মোজানড় 
সননজর মতামত 
সদনয়নে 

 ; অনন্যর মতামত 
শুনননে

 ; প্রশ্ন কনরনে 
 ; অনন্যর প্রনশ্নর 

উত্র সদনয়নে 

১.২: দনল দাসয়ত্ব পালন 

ক খ গ ঘ ে 

 ; সননজর 
দাসয়ত্বটুকু 
পালন 
কনরনে।

 ; সননজর 
দাসয়ত্বটুকু 
পালন কনরনে।  

 ; িগেী বা অন্য 
িদি্যনদর 
িানে 
স্বতঃসূ্ত্ঝভানব 
দাসয়ত্ব ভাগ 
কনর সননয়নে।

 ; সননজর 
দাসয়ত্বটুকু 
পালন কনরনে।  

 ; িগেী বা অন্য 
িদি্যনদর 
িানে 
স্বতঃসু্ত্ঝভানব 
দাসয়ত্ব ভাগ 
কনর সননয়নে।  

 ; কানজর িানে 
সননজর জসড়ত 
ভুনলর দায় 
স্বতঃসূ্ত্ঝভানব 
স্বীকার 
কনরনে।  

 ; সননজর 
দাসয়ত্বটুকু পালন 
কনরনে।  

 ; িগেী বা অন্য 
িদি্যনদর িানে 
স্বতঃসু্ত্ঝভানব 
দাসয়ত্ব ভাগ 
কনর সননয়নে।  

 ; কানজর িানে 
সননজর জসড়ত 
ভুনলর দায় 
স্বতঃসূ্ত্ঝভানব 
স্বীকার কনরনে।  

 ; কানজর িানে 
জসড়ত িগেী বা 
দনলর িদনি্যর 
ভুল সচসহ্নত 
কনরনে।  

 ; সননজর 
দাসয়ত্বটুকু পালন 
কনরনে।  

 ; িগেী বা অন্য 
িদি্যনদর িানে 
স্বতঃসু্ত্ঝভানব 
দাসয়ত্ব ভাগ 
কনর সননয়নে।  

 ; কানজর িানে 
সননজর জসড়ত 
ভুনলর দায় 
স্বতঃসূ্ত্ঝভানব 
স্বীকার কনরনে।  

 ; কানজর িানে 
জসড়ত িগেী বা 
দনলর িদনি্যর 
ভুল সচসহ্নত 
কনরনে।  

 ; সচসহ্নত ভুল এর 
সবর্নয় সননজর 
তে্য প্রমাণিহ 
যুসতি সদনয়নে। 
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১.৩: একক কাজ 

ক খ গ ঘ ে 

 ; কাজসট 
আগ্নহর 
িানে 
সননয়নে। 

 ; কাজসট 
আগ্নহর িানে 
সননয়নে।  

 ; একাসর্ক সবকল্প 
োকনল  সননজ 
বাোই কনর। 

 ; কাজসট 
আগ্নহর িানে 
সননয়নে।  

 ; একাসর্ক সবকল্প 
োকনল  সননজ 
বাোই কনরনে।  

 ; সননজর পেনন্দর 
সবর্নয় সনসশ্চত। 

 ; কাজসট 
আগ্নহর িানে 
সননয়নে।  

 ; একাসর্ক সবকল্প 
োকনল  সননজ 
বাোই কনরনে।  

 ; সননজর পেনন্দর 
সবর্নয় সনসশ্চত।  

 ; সননজর মনতর 
পনক্ সনসশ্চত।  

 ; কাজসট 
আগ্নহর িানে 
সননয়নে।  

 ; একাসর্ক সবকল্প 
োকনল  সননজ 
বাোই কনরনে।  

 ; সননজর পেনন্দর 
সবর্নয় সনসশ্চত।  

 ; সননজর মনতর 
পনক্ সনসশ্চত।  

 ; “ মোকন “ এই 
প্রনশ্নর উত্র 
সদনত পানর।

১.৪:  আনলাচনা ও সবতক্ঝ র্রননর কম্ঝকাডে  

ক খ গ ঘ ে 

 ; আনলাচনায় 
আগ্নহর 
িানে 
উপসস্ত 
োনক। 

 ; আনলাচনায় 
আগ্নহর 
িানে 
উপসস্ত 
োনক।  

 ; সননজর 
মতামত 
উপস্াপন 
কনর।  

 ; আনলাচনায় 
আগ্নহর িানে 
উপসস্ত োনক।  

 ; সননজর মতামত 
উপস্াপন 
কনর।

 ; সননজর মনতর 
পনক্ যুসতি 
মোদয়। 

 ; আনলাচনায় 
আগ্নহর িানে 
উপসস্ত োনক।  

 ; সননজর মতামত 
উপস্াপন 
কনর।

 ; সননজর মনতর 
পনক্ যুসতি মোদয়

 ; অনন্যর যুসতি 
খডেন কনর। 

 ; আনলাচনায় 
আগ্নহর িানে 
উপসস্ত োনক।  

 ; সননজর মতামত 
উপস্াপন কনর।

 ; সননজর মনতর 
পনক্ যুসতি মোদয়

 ; অনন্যর যুসতি 
খডেন কনর। 

 ; যুসতি প্রদান বা 
খডেনন িসঠ্ক 
তে্য ব্যবহার  
কনর। 
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২) কনটেটে বা সবর্য়বস্তু সনভ্ঝর সশখনকালীন মূল্যায়ন তে্য: 
সননচর েকসট সশক্কনদর জন্য ব্যবহায্ঝ একসট িার্ারণ মোটম্নলট। সবর্য়বস্তু অনুযায়ী রসেন 
(নীল) অংশগুসল বদনল সবর্য়ানুগ কনর সননত হনব। পয্ঝনবক্ণ কলানম িুসনসদ্ঝটি সবর্য়সভসত্ক 
পয্ঝনবক্নণর ফলাফল সলখনত হনব। একসট পাঠ্ বা মোিশন বা মোিশনগুনচ্ছর জন্য পনরর প্তষ্ঠায় 
মোদওয়া েকসট মোিশন প্রস্তুসতর িময় পূরণ কনর রাখা ভাল। 

েক- ২:  মূল্যায়ন রুসব্রক্স মোটম্নলট (মোিশন সভসত্ক)  

পয্ঝনবক্ণার্ীন  
সবর্য়বস্তু  উন্নসত প্রনয়াজন যনেটি উন্নত 

 ; মোযিকল তে্য 
প্রনয়াজন তার 
িসঠ্ক তাসলকা 
ততসর করনত পানর 

 ; প্রনয়াজনীয় তে্য 
ব্যসতিগত অসভজ্তা 
ও অনুিন্ানী পাঠ্ 
বই বা অন্যান্য 
সরনিাি্ঝ মোেনক 
িংগ্হ করনত পানর

 ; িংসলেটি সবর্য় / 
িমি্যা / প্রসক্রয়া 
সচসহ্নত করনত পানর 

 ;  িমি্যা / সবর্য়সট 
সননজর মনতা কনর 
ব্যাখ্যা করনত পানর 

 ; সবর্নয়র িানে জসড়ত 
প্রসক্রয়া বণ্ঝনা করনত 
পানর 

 ; সবর্য়বস্তুর িানে িম্্ততি 
সকন্তু িার্ারণ নয়, এমন 
সকেু সচসহ্নত করনত পানর 

 ; উপস্াপননর িময় 
সবর্য়সভসত্ক প্রসক্রয়াসটর 
িানে পাসরপাসশ্্ঝক ও 
তবসশ্ক সবসভন্ন সবর্নয়র 
সমেস্রিয়া সবশদভানব 
বণ্ঝনা করনত পানর 

সবনশর্ দ্রটিব্য:
সশখন অসভজ্তার সবসভন্ন র্ানপ সশক্াে্ঝীর কানজর র্রননর উপর সভসত্ কনর রুসব্রনক্সর র্রণ 
আলাদা হনত পানর। অে্ঝাৎ একই সশখন অসভজ্তায় সশক্াে্ঝীর অবস্া মোবার্ার জন্য সবসভন্ন র্ানপ 
সভন্ন সভন্ন রুসব্রক্স ব্যবহার করনত পানরন।
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উদাহরণ: 

আমানদর যারা প্রসতনবশী সশখন অসভজ্তা অজ্ঝননর মোিশননর আনলানক দুইসট নমুনা মূল্যায়ন 
রুসব্রক্স 

পয্ঝনবক্ণার্ীন  
সবর্য়বস্তু উন্নসত প্রনয়াজন যনেটি উন্নত 

 ; পয্ঝনবক্নণর 
মার্্যনম পসরসচত 
পসরনবনশর জীনবর 
জীবনবসচনত্র্যর 
সভসত্নত তাসলকা 
ততসর করা।

 ; সশক্াে্ঝী তার 
আশপানশ পাওয়া 
যায় এমন কনয়কসট  
জীনবর িসঠ্ক 
নানমর তাসলকা 
ততসর করনত পানর।  

 ; সভন্ন সভন্ন তবসচনত্র্যর 
জীব মোযমন আম 
গাে (উসভিদ), 
সবড়াল (প্রাণী) 
ইত্যাসদ তবসশটি্য/
আচরণ অনুযায়ী 
তাসলকাভুতি করনত 
পানর

 ; নতুন মোকাননা জীবনক 
তবসশটি্য/আচরণ 
অনুযায়ী জীবনবসচনত্র্যর 
সভসত্নত তাসলকাভুতি 
করনত পানর

পয্ঝনবক্ণার্ীন  
সবর্য়বস্তু উন্নসত প্রনয়াজন যনেটি উন্নত 

 ; একটা সনসদ্ঝটি 
জীনবর িপ্তাহব্যাপী 
পয্ঝনবক্নণর 
মার্্যনম শারীসরক 
গঠ্ন, খাদ্যাভ্যাি, 
আবাি ও অন্যান্য 
তবসশটি্য/আচরণ 
এর তে্য িংগ্হ 
করা।

 ; সশক্াে্ঝী তার 
পেনন্দর জীনবর 
সবসভন্ন তবসশটি্য/
আচরনণর তাসলকা 
করনত পানর

 ; জীবসটর খানদ্যর 
তাসলকা ততসর 
করনত পানর

 ; জীবসটর বািস্ান 
মোকাোয় তা 
সচসহ্নত করনত 
পানর। 

 ; জীবসটর 
খাদ্যাভ্যানির 
কারণ সচসহ্নত 
করনত পানর

 ; জীবসট মোকন 
ওই সনসদ্ঝটি 
স্ানন বাি 
কনর তা ব্যাখ্যা 
করনত পানর। 
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পয্ঝনবক্নণর জন্য েক 
( েক- ৩ পূরনণর িময় সশক্ক েক ১ ও েক ২ এর িহায়তা মোননবন।) 

েক ৩:  

পয্ঝনবক্ণার্ীন  সবর্য়বস্তুঃ তাসরখঃ 

সশক্াে্ঝীর মোরাল 
নম্বর 

েক-১ অনুিানর 
(শুরু্ প্রনযাজ্য বণ্ঝসট সলখুন) 

েক-২  অনুিানর 
(প্রনযাজ্য অংনশ √ সদন) 

১.১ ১.২ ১.৩ ১.৪ যনেটি
নয়  যনেটি উন্নত 

েক-১.১: 
দলীয় কানজ 
অংশগ্হণ 

েক-১.২: 
দনল দাসয়ত্ব 
পালন

েক-১.৩: 
একক 
কাজ 

েক-১.৪: 
আনলাচনা ও সবতক্ঝ র্রননর কম্ঝকাডে  
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উদাহরণ: 

েক ৩:  

পয্ঝনবক্ণার্ীন  সবর্য়বস্তু:  একটা সনসদ্ঝটি জীনবর িপ্তাহব্যাপী পয্ঝনবক্নণর মার্্যনম শারীসরক 
গঠ্ন, খাদ্যাভ্যাি, আবাি ও অন্যান্য তবসশটি্য/আচরণ এর তে্য িংগ্হ করা।

তাসরখ: 

সশক্াে্ঝীর মোরাল 
নম্বর 

েক ১ অনুিানর 
(শুরু্ প্রনযাজ্য বণ্ঝসট সলখুন) 

েক ২  অনুিানর 
(প্রনযাজ্য অংনশ √ সদন) 

১.১ ১.২ ১.৩ ১.৪ যনেটি
নয়  যনেটি উন্নত 

২০০৬০০১ ঘ গ √

২০০৬০০২ ে খ √

২০০৬০০৩  ঘ ঘ √

২০০৬০০৪  গ ে √

২০০৬০০৫ ক গ √
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েক ১.১: 
দলীয় কানজ 
অংশগ্হণ 

েক ১.২: 
দনল দাসয়ত্ব 
পালন

েক ১.৩: 
একক 
কাজ 

েক ১.৪: 
আনলাচনা ও সবতক্ঝ র্রননর কম্ঝকাডে  
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